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1.   Z historie školy 

 
ZŠ Tererovo náměstí 1 vznikla 1. 9. 1965. Pracoviště Helsinská navazuje  

na tradice školy ve starém Neředíně, která byla postavena roku 1793. Stávající hlavní 

školní budova byla postavena v roce 1930, tělocvična a pavilony byly přistavěny 

na počátku 60. let minulého století. 

 

Od 1. 1. 2003 došlo k velké změně v životě obou škol. ZŠ Tererovo náměstí 1 

se spojila se ZŠ Helsinská a tato se stala odloučeným pracovištěm. 

 

S platností od 1. 1. 2006 se stala fakultní základní školou Pedagogické fakulty 

Univerzity Palackého v Olomouci a ostatních fakult připravujících studenty 

v učitelských oborech. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 

 

2.   Charakteristika školy 

 

2.1 Úplnost a velikost školy, vybavení školy 

 
           Škola je plně organizovaná, situovaná do dvou pracovišť – 

Tererovo náměstí 1 a Helsinská 6, na obou pracovištích má všechny ročníky. Obě 

části jsou v klidové zóně města obklopené dostatečným prostorem a zelení. Škola 

je velmi dobře dopravně dostupná. Žáci mají možnost dojezdu tramvají nebo 

autobusovými linkami. Je spádovou školou pro část města Olomouce - Neředín. 

Třídy a odborné pracovny jsou vybaveny moderním nábytkem a zařízením, které  

se neustále zkvalitňuje a doplňuje. Při výuce je využívána moderní technika 

(počítače, interaktivní tabule, dataprojektory, DVD, tablety).  

           Škola zabezpečuje vhodný režim vyučování respektující hygienu učení a věk 

žáků, vytváření  přátelského prostředí podmínek pro zdravé učení a otevřené 

partnerství jak mezi žáky a učiteli, tak mezi učiteli a vedením školy. Zajišťuje 

přiměřenost vzdělávání věku a motivující hodnocení – respekt k individualitě žáků, 

hodnocení v souladu s jejich individuálními možnostmi a dosaženým pokrokem, 

dostatek zpětné vazby, tolerantnost k chybám. Škola vytváří příznivé sociální klima - 

posilování vzájemné úcty. 

 

Na obou pracovištích jsou jednotlivé pavilony propojeny spojovacím 

koridorem. Na pracovišti Tererovo náměstí 1 je ve všech ročnících II. stupně zřízena 

jedna třída s rozšířenou výukou tělesné výchovy.  

 

Obě pracoviště poskytují možnost výuky hendikepovaných žáků - vozíčkářů - 

vstupy do pavilonů i jednotlivých učeben jsou bezbariérové. Ve všech pavilonech 

školy jsou zrekonstruována sociální zařízení pro žáky, učitele i personál, v pavilonu 

TV jsou vybudovány moderní sprchy. 

 

Učitelé mají dále k dispozici pro přípravu výuky a vlastní výuku počítače, 

notebooky, kopírky, scannery a videokameru. Materiální vybavení školy je na velmi 

dobré úrovni. 

 

 

2.2 Kapacita školy 

 
Kapacita pracoviště Tererovo náměstí je 600 žáků, kteří se učí 

ve 20 kmenových třídách a v odborných pracovnách (počítačová, fyziky, chemie, 

přírodopisu, výtvarné a hudební výchovy, 2 jazykové učebny, dílny). K výuce tělesné 

výchovy, pořádání různých kulturních akcí a vystoupení slouží 2 tělocvičny. K výuce 

TV slouží také školní multifunkční hřiště s umělým povrchem (na malou kopanou, 

házenou, košíkovou, atletický ovál), hřiště na volejbal včetně plážového, 2 tenisové 

kurty a dětský koutek. Před vyučováním a po vyučování žáci 1. stupně mohou 

navštěvovat školní družinu. Ve školní jídelně je 150 míst. 
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Kapacita pracoviště Helsinská je 400 žáků. Na pracovišti je 15 běžných tříd 

a k výuce odborných předmětů slouží  5 odborných pracoven (počítačová, fyziky  

a chemie, přírodopisu, výtvarné výchovy, dílny). Pro výuku tělesné výchovy slouží 

tělocvična a venkovní hřiště na malou kopanou s asfaltovým povrchem a víceúčelové 

hřiště s umělým povrchem. Žáci 1. stupně mohou navštěvovat školní družinu. 

Ke stravování žáků i pedagogů slouží jídelna pro 120 žáků – strava je dovážena  

ze školní kuchyně Tererovo náměstí 1. 

 

 

 

2.3 Charakteristika pedagogického sboru 

 
Pedagogický sbor je početně i profesně stabilizován, odbornost 

a pedagogická způsobilost učitelského sboru dlouhodobě převyšuje 95 %. 

 

Všichni učitelé naší školy jsou odborně kvalifikovaní, mají předpoklady 

k realizaci konkrétních vyučovacích předmětů i dalších výchovných a vzdělávacích 

činností na škole při práci se žáky. 

 

            Škola nabízí odbornou pomoc žákům a jejich zákonným zástupcům – 

speciální pedagog, asistent pedagoga, školní psycholog. 

 

Někteří učitelé učí na obou pracovištích školy. Na každém pracovišti školy 

působí výchovná poradkyně. 

 

Pedagogové se podílejí i na mimoškolní činnosti žáků. Všichni učitelé jsou 

schopni v hodinách svých předmětů využívat výpočetní techniku. Všichni 

pedagogičtí pracovníci školy mají kurz zdravotní pomoci, většina pedagogů se dále 

vzdělává v různých akreditovaných kurzech a školeních. Na každém pracovišti je 

pedagog zodpovědný za environmentální výchovu a metodik prevence rizikového 

chování.  

 

 

2.4 Charakteristika žáků  

 
Převážná většina žáků je ze spádové oblasti školy, část žáků dochází  

či dojíždí do školy z jiných spádových oblastí a z obcí mimo Olomouc. Na škole jsou 

i děti cizích státních příslušníků Hlavní prostory školy na obou pracovištích jsou 

bezbariérové. 

 

 

2.5 Dlouhodobé projekty 

 
Žáci školy se aktivně zapojují do soutěží a olympiád, např.: 

- Matematický Klokan 

- Pythagoriáda 
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- Matematická olympiáda 

- Fyzikální olympiáda 

- Olympiáda v českém jazyce 

- Dějepisná olympiáda 

- recitační a pěvecké soutěže 

- konverzační soutěže v cizích jazycích 

- výtvarné soutěže 

- sportovní soutěže 

 

 

 

Dlouhodobé projekty 

- Zdravé zuby 

- ekologický projekt Sluňákov 

- výtvarné projekty 

- školní akademie 

- Mezinárodní den dětí – den her (odpoledne i pro veřejnost) 

- projekt spolupráce FZŠ s MŠ  

 

 

2.6 Spolupráce se zákonnými zástupci žáků a jinými subjekty 

 
Pedagogové školy úzce spolupracují se zákonnými zástupci žáků, zejména v nižších 

ročnících. Téměř každodenní kontakt zákonných zástupců žáků prvních tříd s jejich 

učitelkami je velkým přínosem pro první týdny školní docházky.  

Setkávání zákonných zástupců a učitelů probíhá 3krát ročně na třídních schůzkách, 

kde jsou seznamováni se záměry školy, s cíli, způsoby výuky, hodnocením žáků,  

s pravidly života školy, vzájemně se snaží hledat řešení problémů žáků týkajících  

se jejich výchovy a vzdělávání. Třídní schůzky lze realizovat v případě potřeby 

online. 

Při porušování školního řádu (příloha č. 1) jsou zákonní zástupci žáků zváni 

do školy. Každý z nich má možnost konzultací s pedagogy kdykoliv během školního 

roku. Jednou ročně probíhají dny otevřených dveří, během kterých má veřejnost 

možnost seznámit se s prostředím i vlastní výukou na naší škole. FZŠ má vlastní 

www stránky, na kterých jsou průběžně zveřejňovány další informace – 

www.zsterera.com. 

 

Od roku 2002 funguje na škole Školská rada, která je složena ze zástupců 

rodičů, učitelů a Magistrátu města Olomouce. Schází se pravidelně dvakrát ročně. 

 

Škola velmi dobře spolupracuje s externími subjekty v rámci České republiky jako 

jsou např.: Pedagogicko-psychologická poradna a SPC v Olomouci, speciální 

základní školy  a  další instituce. Škola zajišťuje školní poradenství pro zákonné 

zástupce žáků ve výchovných otázkách, otázkách učení žáků, včetně problematiky 

podpůrných opatření a také  prostory pro poskytování školních poradenských služeb. 

 

V minulém období nespolupracovala ani v nejbližší budoucnosti neplánuje 

spolupráci se zahraničními subjekty. 
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Velmi dobrá je spolupráce s Magistrátem města Olomouce – odborem 

školství a odborem sociálně-právní ochrany dítěte. K pravidelným akcím patří 

výroba dárečků pro seniory a kulturní vystoupení při vítání občánků. 
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3.   Charakteristika školního vzdělávacího programu 

 

3.1 Zaměření školy 

 
Naše škola chce být otevřená pro všechny děti, zákonné zástupce i ostatní 

veřejnost tak, aby žáci po skončení základní docházky byli připraveni na praktický život. 

Naší prioritou je proměnit školu v prostředí, kde se dětem s různými vzdělávacími 

potřebami dostává nejen kvalitní a kvalifikované vzdělávací péče, ale kde se současně 

cítí bezpečně a spokojeně, kde získávají patřičné sebevědomí a schopnosti 

sebehodnocení. Škola umožní žákům naplňování nejzákladnějších potřeb a všestranný 

rozvoj osobnosti každého jedince. 

 

Cílem naší školy není zjišťování pouhých faktografických poznatků v rámci 

určitých testů, ale chceme naučit žáky samostatně myslet, vyhodnocovat a třídit nové 

poznatky, používat v běžné praxi nabytých vědomostí. 

 

Efektivním vzděláváním žáků a dosahováním osobního maxima každého žáka 

v rámci vyučovacího procesu chceme žákům předávat takové znalosti a zkušenosti, které 

budou uplatnitelné v životě. Budeme se snažit provádět výuku novými metodami  

a formami s menším počtem encyklopedických prvků – skupinové vyučování, týmová 

práce, vypracovávání samostatných projektů, používání moderní techniky nejen při 

vyučování, ale i při přípravě. Nedílnou součástí bude zaměření na výuku cizích jazyků, 

její zkvalitnění po stránce pedagogické, ale i materiální. V rámci všech předmětů  

i v době mimo vyučování povedeme žáky k dodržování pravidel uvedených zejména 

ve školním řádu. 

 

Důležitým prvkem při působení na žáky je  činnost školní družiny a kroužků 

v rámci školy. Poskytnutí určitých možností pro žáky v rámci jejich zájmů a požadavků 

by se mělo projevit ve vztahu učitel – žák - rodina při utváření osobnosti každého žáka. 

Máme zájem na tom, aby se každý žák cítil bezpečně a spokojeně. 

 

            Chceme věnovat stejnou rovnocennou péči všem žákům s rozdílným nadáním 

se zaměřením na využití jejich schopností a možností. Škola zabezpečuje  výuku žáků  

se speciálními vzdělávacími potřebami, stanoví pravidla a průběh tvorby, realizace  

a vyhodnocování PLPP žáka se speciálními vzdělávacími potřebami a také stanoví 

pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocování IVP žáka se speciálními 

vzdělávacími potřebami. Dále zabezpečuje výuku žáků nadaných a mimořádně 

nadaných, stanoví pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocování PLPP nadaného 

a mimořádně nadaného žáka a rovněž  stanoví pravidla a průběh tvorby, realizace  

a vyhodnocování IVP mimořádně nadaného žáka. 
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Školní vzdělávací program vznikl na základě aktivní spolupráce celého 

pedagogického sboru. Při strategii jeho koncepce jsme vycházeli z obecných cílů 

a kompetencí RVP ZV, podmínek školy, skladby pedagogického sboru, skladby žáků 

i z podmínek a vztahů popsaných v charakteristice školy. Současně jsme respektovali 

zásadu rovnoprávného přístupu k základnímu vzdělání i zásadu diferencované 

a individualizované výuky pro žáky určitým způsobem znevýhodněné či žáky 

talentované. Vzdělávání v naší škole je založeno na poznávání, respektování a rozvíjení 

individuálních potřeb, možností a zájmů každého žáka (včetně žáků se speciálními 

vzdělávacími potřebami, žáků nadaných a mimořádně nadaných). 

 

Jako klíčový úkol jsme si stanovili přiblížení výuky potřebám praktického života. 

ŠVP vyjadřuje i záměr školy poskytnout dětem takové vzdělání, které vede 

k porozumění a dorozumívání mezi lidmi. Přeměna současné společnosti klade na žáky 

velké nároky v oblasti práce s informacemi a informačními a komunikačními 

technologiemi, proto klademe důraz i na tvořivou práci s informacemi. Podstatou našeho 

vzdělávacího programu je předpoklad, že žáci na konci základního vzdělání dle svých 

možností a schopností dojdou k naplnění a dosažení očekávaných cílů a kompetencí 

 

V rámci procesu vzdělávání se budeme věnovat zejména těmto kompetencím: 

Učení  

Učitel vede žáka, aby byl schopen přijmout určité informace, vytvářet souvislosti 

mezi získanými poznatky, organizovat si svůj učební proces a být zodpovědný sám sobě 

za své učení – sebehodnocení. 

 

Komunikace 

Žák získává informace z různých zdrojů a měl by posoudit jejich věrohodnost. 

Vhodně komunikuje se spolužáky, učiteli a ostatními dospělými ve škole i mimo školu. 

 

Řešení problému 

Žák se snaží chápat kontinuitu minulosti a současnosti. Účastní se diskuzí 

a vyjadřuje vhodným způsobem svůj vlastní názor. Vnímá politický a ekonomický 

kontext při vzdělávání a práci. Hodnotí sociální chování související se zdravím 

a životním prostředím. Vnímá hodnoty umění, literatury, vzdělání, práce. Měl by být 

schopen samostatně nebo ve skupinách řešit problémy. 

 

Sociální a personální 

Žák spolupracuje s ostatními a pracuje v týmu, činí samostatná rozhodnutí. 

Posuzuje a hodnotí situace a řeší konflikty. Učí se navazovat a udržovat kontakty. 

 

Pracovní 

Žák vytváří projekty a bere na sebe zodpovědnost za výsledek své práce. Přispívá 

k práci skupiny a společnosti podle svých možností. Organizuje svou vlastní práci, 

projevuje solidaritu s ostatními spolužáky. Ovládá matematické a modelové nástroje. 
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Občanské 

Učitel vede žáka k využívání informační a komunikační techniky a k dodržování 

stanovených pravidel kolektivu třídy, školy. Žák se snaží respektovat individuální 

rozdíly (národnostní, kulturní). Být flexibilní při rychlých změnách a nalézat nová 

řešení. 

 

Digitální 

Učitel vede žáka k rozvoji informatického myšlení a k porozumění základním 

principům digitálních technologií, k jejich efektivnímu, bezpečnému a etickému užívání. 

Žáci si osvojují informatické postupy a pojmy, zkoumají řešitelnost problémů a hledají  

a nalézají jejich optimální řešení. 

 

 

3.2 Cíle základního vzdělávání 

 
Základní vzdělávání má žákům pomoci utvářet a postupně rozvíjet klíčové 

kompetence a poskytnout spolehlivý základ všeobecného vzdělání orientovaného 

zejména na situace blízké životu a na praktické jednání. V základním vzdělávání proto 

usilujeme o naplňování těchto cílů: 

 

1. Umožnit žákům osvojit si strategie učení a motivovat je k celoživotnímu 

vzdělávání: 

- naučit žáka vybírat a využívat vhodné metody, způsoby a strategie učení 

- vést žáky k zájmu o poznávání nových věcí, k píli, pracovitosti, hloubavosti 

a kreativitě 

- zapojit žáky co nejaktivněji do procesu učení a zvolit co nejvhodnější metody 

a formy práce s cílem maximální spoluúčasti žáka na učení 

- vzdělávat žáky s porozuměním a v souvislostech, nikoliv v odtržených 

pojmech 

- podněcovat u žáků zájem o vyhledávání informací a naučit je tyto informace 

třídit 

 

 

2. Podněcovat žáky k tvořivému myšlení, k logickému uvažování a k řešení 

problémů: 

- nechat žáka tvořivě myslet, logicky uvažovat, aktivně a tvořivě se účastnit 

dění v procesu hledání dalších informací 

- umožňovat žákům rozvíjení zdravého sebevědomí a zároveň sebekritičnosti 

- nechat žáky samostatně poznávat, experimentovat 
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3. Vést žáky k všestranné, účinné a otevřené komunikaci: 

- vést žáky k otevřenosti, ke vzájemné spolupráci, k asertivitě 

- formulovat a vyjadřovat své myšlenky 

- jít žákům příkladem v otevřenosti ve vztahu učitel × žák, v umění naslouchat 

a schopnosti domluvit se 

- připravit se na různé situace a umět je asertivně zvládat a řešit 

- komunikovat s veřejností, např. s rodičovskou, i se zástupci různých institucí 

a organizací 

 

 

4. Rozvíjet u žáků schopnost spolupracovat a respektovat práci a úspěchy vlastní 

i druhých: 

- respektovat sebe i ostatní, vážit si práce své i druhých, ocenit přátelství 

- podporovat zvídavost a ocenit obětavost 

- rozvíjet spolupráci ve skupinách, učit se aktivně zapojovat do diskuzí 

 

5. Připravovat žáky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné 

a zodpovědné osobnosti, uplatňovali svá práva a naplňovali své povinnosti: 

- rozvíjet osobnost žáka k odpovědnosti a sebejistotě 

- připravit je na zvládnutí nástrah 

- vést žáky k uplatňování vlastních práv a povinností 

 

 

6. Vytvářet u žáků potřebu projevovat pozitivní city v chování, jednání 

a v prožívání životních situací; rozvíjet vnímavost a citlivé vztahy k lidem, 

prostředí i přírodě: 

- rozvíjet empatické cítění ke svému okolí 

- vychovávat k lásce a ochraně přírody 

- využívat citové stránky a předností osobnosti žáka a upevňovat přátelství 

a otevřenost 

 

 

7. Učit žáky aktivně rozvíjet a chránit fyzické, duševní a sociální zdraví a být  

za ně odpovědný: 

- vážit si dobrého rodinného zázemí, být optimistický, vytvářet si podmínky 

pro vlastní štěstí a pohodu 

- nabídnout široké možnosti volnočasových aktivit, např. sportovního 

i kulturního vyžití, ozdravné pobyty a sportovní soustředění 

- budovat dobré vztahy ve třídě i mezi ostatními třídami, vycházející 

z mimoškolních akcí 

- navázat a udržovat kontakty mezi žáky na pobytových akcích (učitel v pozici 

kamaráda) 
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- při výuce tělesné výchovy upevňovat fyzickou kondici a vytrvalost a rozvíjet 

smysl pro čest a sportovního ducha 

 

 

8. Vést žáky k toleranci a ohleduplnosti k jiným lidem, jejich kulturám 

a duchovním hodnotám, učit je žít společně s ostatními lidmi: 

- seznamovat žáky se specifikou životních zvyků a obyčejů jiných kultur 

a národů 

- naučit se přijímat odlišnosti jiných národů, skupin i jednotlivců 

- zdůrazňovat potřebu znalosti cizích jazyků pro partnerství a spolupráci v celé 

Evropě a ve světě 

- učit žáky solidaritě s chudými obyvateli rozvojových zemí a podporovat 

charitativní projekty 

 

 

9. Pomáhat žákům poznávat a rozvíjet vlastní schopnosti v souladu s reálnými 

možnostmi a uplatňovat je spolu s osvojenými vědomostmi a dovednostmi při 

rozhodování o vlastní životní a profesní orientaci: 

- využívat znalosti a zkušenosti získané v jednotlivých vzdělávacích oblastech 

v zájmu vlastního rozvoje i své přípravy na budoucnost 

- rozvíjet podnikatelské myšlení, orientovat se v základních aktivitách 

potřebných k uskutečnění podnikatelského záměru, chápat podstatu, cíl 

a riziko podnikání 

 

10.   Pomáhat žákům orientovat se v digitálním prostředí a vést je k bezpečnému,     

         sebejistému, kritickému a tvořivému využívání digitálních technologií při  

          práci, při učení, ve volném čase i při zapojování do společnosti a občanského  

          života: 

- rozvíjet informatické myšlení, porozumět základním principům digitálních 

technologií 

- využívat informatických postupů a pojmů 

- zkoumat řešitelnost problémů 
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3.3 Výchovné a vzdělávací strategie 

 
Konkrétní metody a postupy naplňování klíčových kompetencí: 

 
Výchovné a vzdělávací strategie jsou souborem postupů, metod, pravidel 

a aktivit, které přispívají k rozvoji klíčových kompetencí žáků, určují těžiště a důrazy 

vzdělávacího programu naší školy a jsou jeho základní charakteristikou. Jsou 

formulovány ke každé klíčové kompetenci a tím se prokazuje, jak je zajišťováno 

utváření a rozvíjení kompetencí u všech žáků a všemi pedagogy. Škola vytváří 

předpoklady pro realizaci vzdělávacího obsahu s ohledem na věkové zvláštnosti žáků  

a jejich individuální předpoklady, a tím pro postupné utváření a rozvíjení klíčových 

kompetencí 

 

Úroveň klíčových kompetencí získaných na základní škole není konečná, 

ale tvoří základ pro další celoživotní učení a vzdělávání se a pro orientaci 

v každodenním praktickém životě. 

 

 

 

 

Klíčové kompetence 
Čím jsou žákovy kompetence 

naplňovány a rozvíjeny: 

Kompetence k učení 

 
Vést žáky k zodpovědnosti za své vzdělání, umožnit žákům osvojit si strategii učení 

a motivovat je pro celoživotní učení a vzdělávání 

Na konci základního vzdělávání 

žák: 

 vybírá a využívá 

pro efektivní učení vhodné 

způsoby, metody 

a strategie, plánuje, 

organizuje a řídí vlastní 

učení, projevuje ochotu 

věnovat se dalšímu studiu 

a celoživotnímu učení 

Učitel: 

 

 vede žáka k užívání vhodných způsobů, 

metod a strategií učení 

 rozvíjí u žáka smysl pro efektivní učení 

 učí žáka plánovat, organizovat a řídit 

vlastní činnost 

 podporuje u žáka potřebu celoživotně se 

vzdělávat 

 vyhledává a třídí 

informace a na základě 

jejich pochopení, 

propojení a systematizace 

 vede žáka k využívání různých zdrojů 

informací,učí žáka informace třídit, 

analyzovat, porovnávat 

 vede žáka k sebehodnocení 
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je efektivně využívá 

v procesu učení, tvůrčích 

činnostech a praktickém 

životě 

 učí žáka operovat s obecně užívanými 

termíny, znaky a symboly 

 učí žáka uvádět věci do souvislostí 

 učí žáka propojovat do širších celků 

poznatky z různých vzdělávacích 

oblastí 

 vede žáka k vytváření komplexnějšího 

pohledu na matematické, přírodní, 

společenské a kulturní jevy 

 samostatně pozoruje 

a experimentuje, získané 

výsledky porovnává, 

kriticky posuzuje 

a vyvozuje z nich závěry 

pro využití v budoucnosti 

 vede žáka k samostatnému pozorování a 

experimentování 

 rozvíjí u žáka kritické posuzování 

zjištěných výsledků 

 učí žáky zobecňovat pozorované 

skutečnosti 

 poznává smysl a cíl učení, 

má pozitivní vztah k učení, 

posoudí vlastní pokrok 

a určí překážky či 

problémy bránící učení, 

naplánuje si, jakým 

způsobem by mohl své 

učení zdokonalit, kriticky 

zhodnotí výsledky svého 

učení a diskutuje o nich 

 vede žáka k poznání smyslu učení 

 učí ho posoudit svůj pokrok 

 vede ho k objektivnímu zhodnocení 

výsledků jeho snažení 

 podporuje žáka k účasti v různých 

soutěžích, olympiádách 

 vytváří situace, při kterých má žák 

radost z učení 

Kompetence k řešení problémů 

 
Podněcovat žáky k tvořivému myšlení, logickému uvažování a k řešení problému 

Na konci základního vzdělávání 

žák: 

 vnímá nejrůznější 

problémové situace 

ve škole i mimo ni, 

rozpozná a pochopí 

problém, přemýšlí 

o nesrovnalostech a jejich 

příčinách, promyslí 

a naplánuje způsob řešení 

problémů a využívá 

k tomu vlastního úsudku 

Učitel: 

 

 vede žáka k rozpoznání a pochopení 

problému 

 rozvíjí žákovu schopnost vlastního 

úsudku, schopnost realizovat vlastní 

nápad 

 vede žáka k promyšlenému 

a plánovitému způsobu řešení 

zadaného úkolu 
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a zkušeností 

 vyhledá informace vhodné 

k řešení problému, 

nachází jejich shodné, 

podobné a odlišné znaky, 

využívá získané vědomosti 

a dovednosti k objevování 

různých variant řešení, 

nenechá se odradit 

případným nezdarem 

a vytrvale hledá konečné 

řešení problému 

 rozvíjí schopnost vyhledávání 

potřebných informací a pracovat s nimi 

(zdroje počítačové, internetové, 

mediální apod.) 

 rozvíjí u žáka schopnost nacházet 

shodné, podobné a odlišné znaky 

problémových situací 

 povzbuzuje žáka k vytrvalosti 

při hledání řešení a vlastní tvořivosti 

 samostatně řeší problémy; 

volí vhodné způsoby 

řešení; užívá při řešení 

problémů logické, 

matematické a empirické 

postupy 

 učí žáka samostatně řešit problémy 

a vyhledávat vhodné způsoby řešení 

 učí žáka využívat logické, matematické 

a empirické postupy při řešení 

 motivuje žáka problémovými úlohami 

z praktického života 

 ověřuje prakticky 

správnost řešení problémů 

a osvědčené postupy 

aplikuje při řešení 

obdobných nebo nových 

problémových situací, 

sleduje vlastní pokrok 

při zdolávání problémů 

 učí žáka samostatnosti při aplikování 

osvědčených postupů, vede žáka 

ke správnému řešení problémů 

 

 kriticky myslí, činí 

uvážlivá rozhodnutí, je 

schopen je obhájit, 

uvědomuje si 

zodpovědnost za svá 

rozhodnutí a výsledky 

svých činů zhodnotí 

 učí žáka kritickému myšlení 

 vede žáka k odpovědnosti 

 

Kompetence komunikativní 

 
Vést žáky k všestranné a účinné komunikaci 

Na konci základního vzdělávání 

žák: 

Učitel: 
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 formuluje a vyjadřuje své 

myšlenky a názory 

v logickém sledu, 

vyjadřuje se výstižně, 

souvisle a kultivovaně 

v písemném i ústním 

projevu 

 vede žáka k samostatnému 

a výstižnému vyjadřování 

 rozvíjí u žáka kultivovaný projev 

 umožňuje žákovi vyjádřit své myšlenky 

a názory v logickém sledu 

 

 naslouchá promluvám 

druhých lidí, porozumí 

jim, vhodně na ně reaguje, 

účinně se zapojuje 

do diskuse, obhajuje svůj 

názor a vhodně 

argumentuje 

 vede žáka k otevřené diskusi 

se spolužáky, učiteli i ostatními 

dospělými 

 rozvíjí schopnost naslouchat 

a porozumět druhým 

 učí žáka obhájit vlastní názor a účinnou 

argumentaci 

 rozumí různým typům 

textů a záznamů, 

obrazových materiálů, 

běžně užívaných gest, 

zvuků a jiných 

informačních 

a komunikačních 

prostředků, přemýšlí 

o nich, reaguje na ně 

a tvořivě je využívá 

ke svému rozvoji 

a k aktivnímu zapojení se 

do společenského dění 

 učí žáka orientovat se v různých 

informačních a komunikačních 

prostředcích, v textech 

 aktivně zapojuje žáka do dění ve škole 

i do dění společenského  

 

 využívá informační 

a komunikační prostředky 

a technologie pro kvalitní 

a účinnou komunikaci 

s okolním světem 

 učí žáka ovládat a zvládnout prostředky 

pro efektivní komunikaci s okolním 

světem 

 vede žáka k využívání získaných 

komunikativních dovedností 

k vytváření vztahů potřebných 

k plnohodnotnému soužití 

v praktickém životě a kvalitní 

spolupráci s ostatními lidmi 

Kompetence sociální a personální 

 
Rozvíjet u žáků schopnost spolupracovat a respektovat práci druhých 
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Na konci základního vzdělávání 

žák: 

 účinně spolupracuje 

ve skupině, podílí se 

společně s pedagogy 

na vytváření pravidel 

práce v týmu, na základě 

poznání nebo přijetí nové 

role v pracovní činnosti 

pozitivně ovlivňuje kvalitu 

společné práce 

Učitel: 

 

 učí žáka spolupracovat se skupinou 

 učí žáka vytvářet pravidla práce v týmu, 

střídat role ve skupině 

 podílí se na utváření 

příjemné atmosféry 

v týmu, na základě 

ohleduplnosti a úcty 

při jednání s druhými 

lidmi přispívá 

k upevňování dobrých 

mezilidských vztahů, 

v případě potřeby 

poskytne pomoc nebo o ni 

požádá 

 vede žáka k ohleduplnosti a úctě 

k druhým lidem 

 podněcuje žáka k upevňování dobrých 

mezilidských vztahů 

 učí žáka poskytnout pomoc nebo 

požádat o ni 

 přispívá k diskusi v malé 

skupině i k debatě celé 

třídy, chápe potřebu 

efektivně spolupracovat 

s druhými při řešení 

daného úkolu, oceňuje 

zkušenosti druhých lidí, 

respektuje různá hlediska 

a čerpá poučení z toho, 

co si druzí lidé myslí, 

říkají a dělají 

 učí žáka zapojit se do diskuse 

 učí žáka efektivní spolupráci při řešení 

úkolu 

 rozvíjí žákovu schopnost naslouchat 

druhým, respektovat různá hlediska 

a čerpat poučení z názorů jiných členů 

skupiny či třídy 

 

 vytváří si pozitivní 

představu o sobě samém, 

která podporuje jeho 

sebedůvěru a samostatný 

rozvoj; ovládá a řídí svoje 

jednání a chování tak, aby 

dosáhl pocitu 

sebeuspokojení a sebeúcty 

 podporuje žákovo zdravé sebevědomí 

 učí žáka řídit své jednání a chování tak, 

aby dosáhl pocitu sebeuspokojení a 

sebeúcty 

 navozuje různé praktické úkoly 

a cvičení (TV, škola v přírodě, výlety) 
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Kompetence občanské 

 
Připravovat žáky jako svobodné a zodpovědné osobnosti,uplatňující svá práva 

a plnící své povinnosti 

Na konci základního vzdělávání 

žák: 

 respektuje přesvědčení 

druhých lidí, váží si jejich 

vnitřních hodnot, je 

schopen vcítit se do situací 

ostatních lidí, odmítá 

útlak a hrubé zacházení, 

uvědomuje si povinnost 

postavit se proti fyzickému 

i psychickému násilí 

Učitel: 

 

 vede žáka k respektování druhých lidí 

 učí žáka vážit si vnitřních hodnot 

druhých lidí 

 učí žáka odmítat násilí fyzické 

i psychické 

 

 chápe základní principy, 

na nichž spočívají zákony 

a společenské normy, je si 

vědom svých práv 

a povinností ve škole 

i mimo školu 

 učí ho chápat individuální rozdíly 

mezi jednotlivými členy kolektivu 

 učí žáka jeho právům a povinnostem 

 

 rozhoduje se zodpovědně 

podle dané situace, 

poskytne dle svých 

možností účinnou pomoc 

a chová se zodpovědně 

v krizových situacích 

i v situacích ohrožujících 

život a zdraví člověka 

 učí žáka rozhodovat se a chovat se 

zodpovědně v krizových situacích, 

a poskytnout dle svých možností 

pomoc 

 

 respektuje, chrání a ocení 

naše tradice a kulturní 

i historické dědictví, 

projevuje pozitivní postoj 

k uměleckým dílům, smysl 

pro kulturu a tvořivost, 

aktivně se zapojuje 

do kulturního dění 

a sportovních aktivit 

 vede žáka k respektování tradic 

 u žáka rozvíjí zájem o kulturu 

a tvořivost 

 jde příkladem a vede žáka k aktivnímu 

zapojení se do kulturního dění 

či sportovních aktivit 

 

 chápe základní ekologické  učí žáka základům ochrany životního 
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souvislosti a 

environmentální 

problémy, respektuje 

požadavky na kvalitní 

životní prostředí, 

rozhoduje se v zájmu 

podpory a ochrany zdraví 

a trvale udržitelného 

rozvoje společnosti 

prostředí 

 rozvíjí ekologické a environmentální 

myšlení 

 podporuje u žáka zájem o životní 

prostředí a jeho ochranu a ochranu 

svého zdraví i zdraví ostatních 

 

Kompetence pracovní 

 
Pomáhat žákům poznávat a rozvíjet své schopnosti i reálné možnosti a uplatňovat 

získané vědomosti a dovednosti při profesní orientaci 

Na konci základního vzdělávání 

žák: 

 používá bezpečně a účinně 

materiály, nástroje 

a vybavení, dodržuje 

vymezená pravidla, plní 

povinnosti a závazky, 

adaptuje se na změněné 

nebo nové pracovní 

podmínky 

Učitel: 

 

 vede žáka k zodpovědnosti za jeho 

pracovní výkony 

 učí žáka bezpečně používat pomůcky, 

nástroje a vybavení 

 vede žáka k dodržování vymezených 

pravidel, k plnění povinností 

 utváří žákovi vhodné pracovní 

podmínky 

 využívá znalosti 

a zkušenosti získané 

v jednotlivých 

vzdělávacích oblastech 

v zájmu vlastního rozvoje 

i své přípravy 

na budoucnost, činí 

podložená rozhodnutí 

o dalším vzdělávání 

a profesním zaměření 

 podporuje u žáka samostatnost a rozvíjí 

aktivní přístup ke vzdělávání a 

profesnímu zaměření 

 doplňuje výuku praktickými exkurzemi  

 vede žáka k objektivnímu posouzení 

svých možností 
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 orientuje se v základních 

aktivitách potřebných 

k uskutečnění 

podnikatelského záměru 

a k jeho realizaci, chápe 

podstatu, cíl a riziko 

podnikání, rozvíjí své 

podnikatelské myšlení 

 

 

 podporuje u žáků podnikavost 

 podněcuje žáka k aktivnímu se zapojení 

v různých zájmových činnostech 
 

 

Kompetence digitální 

 
Pomáhat žákům orientovat se v digitálním prostředí a vést je k bezpečnému, 

sebejistému, kritickému a tvořivému využívání digitálních technologií při práci, při 

učení, ve volném čase i při zapojováni do společnosti a občanského života 

Na konci základního vzdělávání 

žák: 

 ovládá běžně používaná 

digitální zažízení, aplikace 

a služby; využívá je při 

učení i při zapojení do 

života školy a do 

společnosti; samostatně 

rozhoduje, které 

technologie pro jakou 

činnost či řešený problém 

použít 

 

Učitel: 

 

 vede žáka k zodpovědnému ovládání 

digitálních zařízení 

 vede  žáka k jejich využívání při učení a 

v běžném životě 

 vede žáka k rozhodování o volbě 

vhodné technologie 

 vede žáka k nacházení různých řešení a 

výběru toho nejvhodnějšího pro danou 

situaci  

 

 získává, vyhledává, 

kriticky posuzuje, 

spravuje a sdílí data, 

informace a digitální 

obsah, k tomu volí 

postupy, způsoby a 

prostředky, které 

odpovídají konkrétní 

situaci a účelu 

 

 vede žáka k zodpovědné práci s daty  

 podněcuje žáka k hledání vhodných 

postupů při správě dat  

 vede žáka k systémovému přístupu při 

analýze situací a jevů světa kolem něj 
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 vytváří a upravuje 

digitální obsah, kombinuje 

různé formáty, vyjadřuje 

se za pomoci digitálních 

prostředků 

 podporuje u žáků schopnost vyjadřovat 

se pomocí digitálních prostředků 

 vede žáka k práci tak, aby byl žák 

schopen vytvářet a upravovat digitální 

obsah 

 

 

 

   využívá digitální 

technologie, aby si 

usnadnil práci, 

zautomatizoval rutinní 

činnosti, zefektivnil či 

zjednodušil své pracovní 

postupy a zkvalitnil 

výsledky své práce 

 podněcuje u žáka  standardizování 

pracovních postupů, situací, kdy to 

usnadní práci  

 podněcuje u žáka snahu postupně se 

zlepšovat 

 chápe význam digitálních 

technologií pro lidskou 

společnost, seznamuje se s 

novými technologiemi, 

kriticky hodnotí jejich 

přínosy a reflektuje rizika 

jejich využívání 

 

 seznamuje žáky s novými 

technologiemi 

 vede žáka k otevřenosti novým cestám, 

nástrojům, 

 vede žáka k vnímání rizik při používání 

digitálních technologií 

 předchází situacím 

ohrožujícím bezpečnost 

zařízení i dat, situacím s 

negativním dopadem na 

jeho tělesné a duševní 

zdraví i zdraví ostatních; 

při spolupráci, 

komunikaci a sdílení 

informací v digitálním 

prostředí jedná eticky 

 

 vede žáka k posuzování technických 

řešení z pohledu druhých lidí a jejich 

vyhodnocování v osobních, etických, 

bezpečnostních, právních, sociálních, 

ekonomických, environmentálních  

a kulturních souvislostech 

 vede žáka k vnímání  možnosti 

negativního dopadu digitálních 

technologií na tělesné a duševní zdraví 
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3.4  Zabezpečení výuky žáků se speciálními vzdělávacími potřebami  

 
Za žáky se speciálními vzdělávacími potřebami jsou považování žáci  

se zdravotním postižením, se zdravotním znevýhodněním a žáci z odlišného kulturního  

a životního prostředí, žáci s mimořádným nadáním.  

 

Žáci se SVP jsou zařazováni do běžných tříd ve škole a specifikace jejich 

vzdělávání je vždy definováno v Plánu pedagogické podpory (žáci zařazení do 1. stupně 

podpory) nebo Individuálním vzdělávacím plánu (žáci s přiznanými podpůrnými 

opatřeními 2. – 5. stupně na základě doporučení školského poradenského zařízení). 

 

PLPP sestavuje třídní učitel nebo učitel konkrétního vyučovacího předmětu  

za pomoci výchovného poradce. PLPP má písemnou podobu. Před jeho zpracováním 

budou probíhat rozhovory s jednotlivými vyučujícími, s cílem stanovení např. metod 

práce s žákem, způsobů kontroly osvojení znalostí a dovedností. S PLPP je seznámen 

žák, zákonný zástupce žáka a všichni vyučující. 

 

 

Individuální vzdělávací plán (IVP) zpracovává škola pro žáka od druhého stupně 

podpůrných opatření a to na základě doporučení školského poradenského zařízení (ŠPZ) 

nebo zákonného zástupce. IVP vychází ze školního vzdělávacího programu (ŠVP). 

Obsahuje mj. údaje o skladbě druhů a stupňů podpůrných opatření poskytovaných  

v kombinaci s tímto plánem. IVP žáka sestavuje třídní učitel ve spolupráci s učiteli 

vyučovacích předmětů, s výchovným poradcem a školským poradenským zařízením. 

IVP má písemnou podobu a při jeho sestavování spolupracuje třídní učitel se zákonnými 

zástupci žáka. Stanovuje metody práce s žákem, způsob kontroly osvojení znalostí  

a dovedností. IVP je vyhodnocován dvakrát ročně. IVP může být během roku upravován 

podle potřeb žáka. 

 

    PLPP mimořádně nadaného žáka sestavuje třídní učitel ve spolupráci s učiteli 

vyučovacích předmětů, ve kterých se projevuje mimořádné nadání žáka, s výchovným 

poradcem a školským poradenským zařízením. PLPP má písemnou podobu a při jeho 

sestavování spolupracuje třídní učitel se zákonnými zástupci žáka. Stanovuje metody 

práce s žákem, způsob kontroly osvojení znalostí a dovedností. Obsahuje stanovení cílů 

podpory a způsobů vyhodnocování naplňování plánu. 

 

IVP mimořádně nadaného žáka sestavuje třídní učitel ve spolupráci s učiteli 

vyučovacích předmětů, ve kterých se projevuje mimořádné nadání žáka, s výchovným 

poradcem a školským poradenským zařízením. IVP mimořádně nadaného žáka má 

písemnou podobu a při jeho sestavování spolupracuje třídní učitel se zákonnými zástupci 

mimořádně nadaného žáka. Práce na sestavení IVP budou zahájeny okamžitě  

po obdržení doporučení školského poradenského zařízení a bude  sestaven nejpozději  

do jednoho měsíce od obdržení doporučení školského poradenského zařízení. Součástí 

IVP je termín vyhodnocení naplňování IVP a  termín průběžného hodnocení IVP. IVP 

může být zpracován i pro kratší období než je školní rok. IVP může být doplňován  

a upravován v průběhu školního roku. 
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Výchovný poradce zajistí písemný informovaný souhlas zákonného zástupce 

žáka, bez kterého nemůže být IVP prováděn. Výchovný poradce po podpisu IVP 

zákonným zástupcem žáka a získání písemného informovaného souhlasu zákonného 

zástupce žáka předá informace o zahájení poskytování podpůrných opatření podle IVP 

zástupci ředitele školy, který je zaznamená do školní matriky. 

 

 

Zodpovědnými osobami při vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími 

potřebami jsou pracovníci školního poradenského pracoviště a jejich role v systému péče 

o žáky se speciálními vzdělávacími potřebami je vždy v souladu s platnou legislativou. 

 

Škola při poskytování vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 

spolupracuje s odbornými pracovišti. 

 

 

 

3.5 Školní družina 

 
Činnost školní družiny jako prvku zájmového vzdělávání je propojena ve velké 

míře s prací žáků při vyučování. Vychovatelé jsou seznámeni s cíli školního 

vzdělávacího programu a aktivně se v rámci jednotlivých pracovních skupin zapojují 

do úprav tohoto programu. K propojování dochází zejména při realizaci projektového 

vyučování. 

 

Viz příloha č. 4. 

 

 

 

3.6 Zájmové kroužky 

 
 

Škola nabízí jako doplňkovou činnost volnočasové aktivity pro žáky v rámci 

činnosti kroužků se zaměřením sportovním, výtvarným, hudebním, jazykovým, 

matematickým, se zaměřením na informatiku a žáci 9. tříd se začínají připravovat  

na přijímací zkoušky z českého jazyka a matematiky, případně dalších předmětů. Škola 

zaštiťuje v odpoledních hodinách tréninky volejbalu pro žáky sportovních tříd 

a volejbalové přípravky pro mladší žáky. Kroužky jsou na základě ankety provedené 

mezi rodiči žáků organizovány vždy v  pololetním cyklu.  
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3.7 Začlenění průřezových témat 

 
Průřezová témata představují okruhy aktuálních problémů současného světa 

a jsou nedílnou součástí základního vzdělávání. Tématické okruhy průřezových témat 

procházejí napříč všemi vzdělávacími oblastmi, propojují je. Tím přispívají 

ke komplexnosti vzdělávání. V základním vzdělávání jsou vymezena tato průřezová 

témata: 

- Osobnostní a sociální výchova 

- Výchova demokratického občana 

- Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

- Multikulturní výchova 

- Environmentální výchova 

- Mediální výchova 

 

         Průřezová témata obsahují silný výchovný aspekt a napomáhají 

osobnostnímu a charakterovému rozvoji žáků s přiznanými podpůrnými 

opatřeními či žáků mimořádně nadaných, vytvářejí prostor pro utváření jejich 

postojů a hodnotového systému. Proto bude i při výuce těchto žáků kladen důraz 

především na kultivaci jejich postojů a hodnotových orientací. Nároky kladené 

na utváření vědomostí a dovedností těchto žáků budou vždy plně respektovat 

jejich individuální možnosti. 

 

Realizace průřezových témat se děje třemi způsoby: 

1. na úrovni školy jako nedílná součást koncepce naší školy 

2. integrací do předmětů jednotlivých ročníků 

3. v podobě krátkodobých či dlouhodobých projektů 

 

 

Osobnostní a sociální výchova 

 
Cílem je rozvíjet u žáka praktické životní dovednosti vztahující se k němu 

samotnému, jeho myšlení, pocitům, chování, komunikaci, spolupráci, mezilidským 

vztahům apod. Je to praktické osvojování si zásad morálky v běžném životě. 

 

 

Přínos průřezového tématu k rozvoji osobnosti žáka 

V oblasti vědomostí, dovedností a schopností průřezové téma: 

 vede k porozumění sobě samému a druhým 

 napomáhá ke zvládání vlastního chování 

 přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů ve třídě i mimo ni 

 rozvíjí základní dovednosti dobré komunikace a k tomu příslušné vědomosti 

 utváří a rozvíjí základní dovednosti pro spolupráci 

 umožňuje získat základní sociální dovednosti pro řešení složitých situací (např. 

konfliktů) 

 formuje studijní dovednosti 
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 podporuje dovednosti a přináší vědomosti týkající se duševní hygieny 

 

V oblasti postojů a hodnot průřezové téma: 

 pomáhá k utváření pozitivního (nezraňujícího) postoje k sobě samému  

a k druhým 

 vede k uvědomování si hodnoty spolupráce a pomoci 

 vede k uvědomování si hodnoty různosti lidí, názorů, přístupů k řešení problémů 

 přispívá k uvědomování si mravních rozměrů různých způsobů lidského chování 

 napomáhá primární prevenci sociálně patologických jevů a škodlivých způsobů 

chování 

 

Realizace průřezového tématu Osobnostní a sociální výchova žáků s lehkým mentálním 

postižením zaměřena především: 

-  na utváření pozitivních (nezraňujících) postojů k sobě samému i k druhým 

-  na rozvoj zvládání vlastního chování  

-  na podporu akceptace různých typů lidí, názorů, přístupů k řešení problémů 

-  na uvědomování si hodnoty spolupráce a pomoci 

-  na rozvoj dovedností potřebných pro komunikaci a spolupráci 

-  na uvědomování si mravních rozměrů různých způsobů lidského chování 

 

Výuka uvedeného průřezového tématu bude napomáhat primární prevenci rizikového 

chování a zkvalitnění mezilidské komunikace. Utváření znalostí a dovedností těchto 

žáků bude zohledňovat jejich individuální možnosti. 

 

Výchova demokratického občana 

 
Škola je společenství lidí, které se musí řídit určitými pravidly. Má být otevřená, 

přátelská, založená na prožitcích, které mohou žáka trvale ovlivnit. Vzájemná tolerance, 

úcta, důvěra, dobrá školní atmosféra, spolupráce mezi žáky i učiteli dává dětem 

příležitosti k demokratickému řešení problémů. Výchova musí směřovat k rozvoji 

osobnosti dítěte a současně respektovat základní lidská práva, povinnosti a svobody 

a uplatňovat zásady slušné komunikace a demokratický způsob řešení situací. 

 

Přínos průřezového tématu k rozvoji osobnosti žáka 

V oblasti vědomostí, dovedností a schopností průřezové téma: 

 vede k aktivnímu postoji v obhajování a dodržování lidských práv a svobod 

 vede k pochopení významu řádu, pravidel a zákonů pro fungování společnosti 

 umožňuje participovat na rozhodnutích celku s vědomím vlastní odpovědnosti  

za tato rozhodnutí a s vědomím jejich důsledků 

 rozvíjí a podporuje komunikativní, formulační, argumentační, dialogické  

a prezentační schopnosti a dovednosti 

 prohlubuje empatii, schopnost aktivního naslouchání a spravedlivého posuzování 

 vede k uvažování o problémech v širších souvislostech a ke kritickému myšlení 

 

V oblasti postojů a hodnot průřezové téma: 

 vede k otevřenému, aktivnímu, zainteresovanému postoji v životě 
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 vychovává k úctě k zákonu 

 rozvíjí disciplinovanost a sebekritiku 

 učí sebeúctě a sebedůvěře, samostatnosti a angažovanosti 

 přispívá k utváření hodnot, jako je spravedlnost, svoboda, solidarita, tolerance  

a odpovědnost 

 rozvíjí a podporuje schopnost zaujetí vlastního stanoviska v pluralitě názorů 

 motivuje k ohleduplnosti a ochotě pomáhat zejména slabším 

 umožňuje posuzovat a hodnotit společenské jevy, procesy, události a problémy  

z různých úhlů pohledu (lokální, národní, evropská, globální dimenze) 

 vede k respektování kulturních, etnických a jiných odlišností 

 vede k asertivnímu jednání a ke schopnosti kompromisu 

 

            Realizace průřezového tématu Výchova demokratického občana bude v případě 

žáků s lehkým mentálním postižením zaměřena především: 

-  sebeúcty, sebedůvěry a samostatnosti 

-  úcty k zákonu 

-  úcty k hodnotám, jako je svoboda, spravedlnost, solidarita, odpovědnost,   

   tolerance 

-  aktivního postoje v obhajování a dodržování lidských práv a svobod 

-  ohleduplnosti a ochoty pomáhat slabším 

-  respektu ke kulturním, etnickým a jiným odlišnostem 

-  empatie, schopnosti aktivního naslouchání a spravedlivého posuzování 

 

Výuka bude rozvíjet disciplinovanost a sebekritiku, schopnost zaujmout vlastní 

stanovisko v pluralitě názorů a dovednosti asertivního jednání i schopnosti kompromisu. 

Utváření znalostí a dovedností těchto žáků bude zohledňovat jejich individuální 

možnosti. 

 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

 
Prostupuje celým základním vzděláním, podporuje mezinárodní myšlení, vede 

k výchově budoucích evropských občanů. Propojení tématu s digitálními technologiemi 

umožňuje žákům zejména samostatně získávat, vyhodnocovat a sdílet informace  

o zemích Evropy a světa. Tyto informace mají především usnadňovat orientaci v nabídce 

vzdělávacích  

a pracovních příležitostí, rozvíjení zájmů a navazování kontaktů. 

Žáci se seznamují s životem dětí v jiných zemích, s jejich zvyky a tradicemi. 

 

Podporuje ve vědomí a jednání žáků tradiční evropské hodnoty, k nimž patří 

humanismus, svobodná lidská vůle, morálka, osobní zodpovědnost, kritické myšlení 

a tvořivost. 
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Přínos průřezového tématu k rozvoji osobnosti žáka 

V oblasti vědomostí, dovedností a schopností průřezové téma: 

 rozvíjí a integruje základní vědomosti potřebné pro porozumění sociálním  

a kulturním odlišnostem mezi národy 

 prohlubuje porozumění vlivu kulturních, ideologických a sociopolitických 

rozdílů na vznik a řešení globálních problémů v jejich vzájemných souvislostech 

 prohlubuje základní vědomosti nezbytné pro pochopení struktury a funkcí 

mezinárodních a nevládních organizací, jejich vlivu na řešení globálních  

i lokálních problémů v oblasti humanitární, politické, sociální, ekonomické, 

kulturní a dodržování lidských práv 

 rozvíjí schopnost srovnávat projevy kultury v evropském a globálním kontextu, 

nacházet společné znaky a odlišnosti a hodnotit je v širších souvislostech 

 rozšiřuje a prohlubuje dovednosti potřebné pro orientaci v evropském prostředí, 

seberealizaci a řešení reálných situací v otevřeném evropském prostoru 

 prohlubuje vědomosti potřebné k pochopení souvislostí evropských kořenů  

a kontinuity evropského vývoje a podstaty evropského integračního procesu 

 vede k pochopení významu společných politik a institucí Evropské unie; 

seznamuje s dopadem jejich činnosti na osobní i občanský život jednotlivce  

i s možnostmi jejich zpětného ovlivňování a využívání 

 vede k poznání a pochopení života a díla významných Evropanů a iniciuje zájem 

žáků o osobnostní vzory 

 rozvíjí schopnost racionálně uvažovat, projevovat a korigovat emocionální 

zaujetí v situacích motivujících k setkávání, srovnávání a hledání společných 

evropských perspektiv 

 

V oblasti postojů a hodnot průřezové téma: 

 pomáhá překonávat stereotypy a předsudky 

 obohacuje pohledy žáka na sebe sama z hlediska otevřených životních perspektiv 

rozšířených o možnosti volby v evropské a mezinárodní dimenzi 

 kultivuje postoje k Evropě jako širší vlasti a ke světu jako globálnímu prostředí 

života 

 utváří pozitivní postoje k jinakosti a kulturní rozmanitosti 

 podporuje pozitivní postoje k tradičním evropským hodnotám 

 upevňuje osvojování vzorců chování evropského občana a smysl pro 

zodpovědnost 

 

            Realizace průřezového tématu Výchova k myšlení v evropských a globálních 

souvislostech bude v případě žáků s lehkým mentálním postižením zaměřena především:  

-  na překonávání stereotypů a předsudků  

-  na kultivaci postojů k Evropě jako širší vlasti a ke světu jako globálnímu  

   prostředí života; 

-  na kultivaci postojů ke kulturní rozmanitosti 

-  na utváření pozitivních postojů k tradičním evropským hodnotám 

-  na osvojování vzorců evropského občana 

-  na podporu smyslu pro zodpovědnost 
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Znalosti a dovednosti, které budou součástí realizace průřezového tématu Výchova  

k myšlení v evropských a globálních souvislostech, zvolí vyučující  pro tyto žáky vždy  

s ohledem na individuální možnosti žáků, tak aby vhodně doplňovaly a podporovaly 

utváření žádoucích postojů. 

 

 

 

Multikulturní výchova 

 
Seznamuje žáky s rozmanitostí různých kultur, rozvíjí smysl pro spravedlivost, 

solidaritu a toleranci, vede k chápání a respektování etnických skupin, náboženských 

či národnostních a rozvíjí schopnost snášet se a spolupracovat s nimi. Multikulturní 

výchova se dotýká mezilidských vztahů ve škole, vztahů mezi učiteli a žáky, mezi žáky 

navzájem, mezi školou a rodinou. Škola by měla zabezpečit takové sociální a kulturní 

zázemí, kde se všichni budou cítit rovnoprávně, kde budou v majoritní kultuře úspěšní 

i žáci minorit, kde dojde ke vzájemnému poznávání jednotlivých sociálních kultur 

ve vzájemném respektování a bez předsudků. Propojení tématu s digitálními 

technologiemi umožňuje žákům zejména získávat, vyhodnocovat a sdílet informace jako 

východisko pro přemýšlení o naléhavých tématech a způsobach jejich řešení. 

 

 

Přínos průřezového tématu k rozvoji osobnosti žáka 

V oblasti vědomostí, dovedností a schopností průřezové téma: 

 poskytuje žákům základní znalosti o různých etnických a kulturních skupinách 

žijících v české a evropské společnosti 

 rozvíjí dovednost orientovat se v pluralitní společnosti a využívat interkulturní 

kontakty k obohacení sebe i druhých 

 učí žáky komunikovat a žít ve skupině s příslušníky odlišných sociokulturních 

skupin, uplatňovat svá práva a respektovat práva druhých, chápat a tolerovat 

odlišné zájmy, názory i schopnosti druhých 

 učí přijmout druhého jako jedince se stejnými právy, uvědomovat si, že všechny 

etnické skupiny a všechny kultury jsou rovnocenné a žádná není nadřazena jiné 

 rozvíjí schopnost poznávat a tolerovat odlišnosti jiných národnostních, etnických, 

náboženských, sociálních skupin a spolupracovat s příslušníky odlišných 

sociokulturních skupin 

 rozvíjí dovednost rozpoznat projevy rasové nesnášenlivosti a napomáhá prevenci 

vzniku xenofobie 

 učí žáky uvědomovat si možné dopady svých verbálních i neverbálních projevů  

a připravenosti nést odpovědnost za své jednání 

 poskytuje znalost některých základních pojmů multikulturní terminologie: 

kultura, etnikum, identita, diskriminace, xenofobie, rasismus, národnost, 

netolerance aj. 
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V oblasti postojů a hodnot průřezové téma: 

 pomáhá žákům prostřednictvím informací vytvářet postoje tolerance a respektu 

k odlišným sociokulturním skupinám, reflektovat zázemí příslušníků ostatních 

sociokulturních skupin a uznávat je 

 napomáhá žákům uvědomit si vlastní identitu, být sám sebou, reflektovat vlastní 

sociokulturní zázemí 

 stimuluje, ovlivňuje a koriguje jednání a hodnotový systém žáků, učí je vnímat 

odlišnost jako příležitost k obohacení, nikoliv jako zdroj konfliktu 

 pomáhá uvědomovat si neslučitelnost rasové (náboženské či jiné) intolerance  

s principy života v demokratické společnosti 

 vede k angažovanosti při potírání projevů intolerance, xenofobie, diskriminace  

a rasismu 

 učí vnímat sebe sama jako občana, který se aktivně spolupodílí na utváření 

vztahu společnosti k minoritním skupinám 

 

            Realizace průřezového tématu Multikulturní výchova bude v případě žáků  

s lehkým mentálním postižením zaměřena především: 

-  na uvědomění si vlastní identity a schopnost reflexe vlastního sociokulturního  

   zázemí 

-  na utváření hodnotového systému žáků, korekci jejich jednání 

-  na rozvoj dovedností potřebných pro uplatňování vlastních práv a respektování  

   práv druhých 

-  na utváření tolerance a respektu k odlišným sociokulturním skupinám 

-  na rozvoj dovedností komunikovat a žít ve skupině s příslušníky odlišných  

   sociokulturních skupin 

-  na vnímání odlišnosti jako příležitosti k obohacení, nikoliv jako zdroje konfliktu 

 - na uvědomění si neslučitelnosti rasové (náboženské apod.) intolerance s principy  

   života v demokratické společnosti 

-  na podporu angažovanosti při potírání projevů intolerance, xenofobie,  

   diskriminace a rasismu 

-  na vnímání sebe jako občana, který se aktivně spolupodílí na utváření vztahu  

   společnosti k minoritním skupinám 

Znalosti a dovednosti, které budou součástí realizace průřezového tématu Multikulturní 

výchova pro tyto  žáky, zvolí vyučující vždy s ohledem na individuální možnosti žáků, 

tak aby vhodně doplňovaly a podporovaly utváření žádoucích postojů. 

 

 

 

Environmentální výchova 

 
Prolíná všemi předměty a vede k pochopení vztahu člověka a životního prostředí. 

Poskytuje náměty pro vypěstování návyků nezbytných pro každodenní jednání člověka 

vůči prostředí. Vede k pochopení nezbytnosti postupného přechodu k udržitelnému 

rozvoji společnosti a poznání významu odpovědnosti za jednání společnosti i každého 

jedince. Vede žáky k rozvíjení spolupráce v péči o životní prostředí, podněcuje aktivity 

žáků, které vedou k ochraně prostředí, k citlivému přístupu k přírodě (organizování 



34 

 

pravidelného sběru papíru, třídění odpadu, soutěže zaměřené na ekologii, šetření vodou, 

energií apod.). Propojení tématu s digitálními technologiemi umožňuje žákům aktivně 

získávat a sdílet zásadní informace týkající se naléhavých otázek životního prostředí. To 

umožňuje jednak hlouběji poznávat a vyhodnocovat závažnost ekologických problémů, 

jednak zvyšovat zájem žáků, aby modelovali a prezentovali varianty jejich řešení, 

komunikovali o nich, a vyhodnocovat jejich možné dopady na úrovni lokální a globální. 

 

 

Přínos průřezového tématu k rozvoji osobnosti žáka 

V oblasti vědomostí, dovedností a schopností průřezové téma: 

 rozvíjí porozumění souvislostem v biosféře, vztahům člověka a prostředí  

a důsledkům lidských činností na prostředí 

 vede k uvědomování si podmínek života a možností jejich ohrožování 

 přispívá k poznávání a chápání souvislostí mezi vývojem lidské populace  

a vztahy k prostředí v různých oblastech světa 

 umožňuje pochopení souvislostí mezi lokálními a globálními problémy a vlastní 

odpovědností ve vztazích k prostředí 

 poskytuje znalosti, dovednosti a pěstuje návyky nezbytné pro každodenní 

žádoucí jednání občana vůči prostředí 

 ukazuje modelové příklady žádoucího i nežádoucího jednání z hledisek životního 

prostředí a udržitelného rozvoje 

 napomáhá rozvíjení spolupráce v péči o životní prostředí na místní, regionální, 

evropské i mezinárodní úrovni 

 seznamuje s principy udržitelnosti rozvoje společnosti 

 učí hodnotit objektivnost a závažnost informací týkajících se ekologických 

problémů 

 učí komunikovat o problémech životního prostředí, vyjadřovat, racionálně 

obhajovat a zdůvodňovat své názory a stanoviska 

 

V oblasti postojů a hodnot průřezové téma: 

 přispívá k vnímání života jako nejvyšší hodnoty 

 vede k odpovědnosti ve vztahu k biosféře, k ochraně přírody a přírodních zdrojů 

 vede k pochopení významu a nezbytnosti udržitelného rozvoje jako pozitivní 

perspektivy dalšího vývoje lidské společnosti 

 podněcuje aktivitu, tvořivost, toleranci, vstřícnost a ohleduplnost ve vztahu  

k prostředí 

 přispívá k utváření zdravého životního stylu a k vnímání estetických hodnot 

prostředí 

 vede k angažovanosti v řešení problémů spojených s ochranou životního 

prostředí 

 vede k vnímavému a citlivému přístupu k přírodě a přírodnímu a kulturnímu 

dědictví 

 

 

           Realizace průřezového tématu Environmentální výchova bude v případě žáků  

s lehkým mentálním postižením zaměřena především: 



35 

 

-  na vnímání života jako nejvyšší hodnoty 

-  na rozvoj odpovědnosti ve vztahu k ochraně přírody a přírodních zdrojů 

-  na rozvoj aktivity, tvořivosti, vstřícnosti a ohleduplnosti ve vztahu k prostředí 

-  na utváření zdravého životního stylu a vnímání estetických hodnot prostředí 

-  na podporu angažovanosti v řešení problémů spojených s ochranou životního  

   prostředí 

-  na rozvoj vnímavého a citlivého přístupu k přírodě a přírodnímu a kulturnímu  

   dědictví 

 

Znalosti a dovednosti, které budou součástí realizace průřezového tématu 

Environmentální výchova, zvolí vyučující vždy s ohledem na individuální možnosti 

žáků, tak aby vhodně doplňovaly a podporovaly utváření žádoucích postojů. 

 

 

 

 

Mediální výchova 

 
Nabízí základní poznatky a dovednosti týkající se mediální komunikace a práce 

s médii, které přestavují významný zdroj informací, zkušeností, prožitků. Hovoří 

o významu médií pro každodenní život, přispívá k vytváření kolektivu – k vytváření 

týmu, vede ke spolupráci, vzájemnému respektování a tolerování názorů jiných členů 

ve skupině. Mediální výchova má žáka vybavit základní úrovní mediální gramotnosti. 

To znamená osvojit si některé základní poznatky o fungování a společenské roli 

současných médií (historie, struktura fungování, a pak i získání dovedností 

podporujících sebevědomé, aktivní zapojení jedince do mediální komunikace), 

analyzovat nabízená sdělení, posoudit jejich věrohodnost, vyhodnotit jejich komunikační 

záměr, volit taková média, která bude sloužit jako prostředky dalšího vzdělávání 

či naplnění volného času Propojení mediální výchovy s digitálními technologiemi 

zdůrazňuje témata a činnosti týkající se mediální komunikace, bezpečnosti komunikace 

a minimalizace rizik, potřebnosti rozlišovat mezi soukromou a veřejnou komunikací  

a vnímat naléhavost neustálého kritického vyhodnocování informací a mediálních 

sdělení. Pro plnohodnotné zapojení žáků do mediální komunikace je třeba vytvářet 

příležitosti a podmínky k tvorbě mediální produkce a k vědomému využívání různých 

výrazových prostředků a tvořivých realizačních postupů. 

 

 

Přínos průřezového tématu k rozvoji osobnosti žáka 

V oblasti vědomostí, dovedností a schopností průřezové téma: 

 přispívá ke schopnosti úspěšně a samostatně se zapojit do mediální komunikace 

 umožňuje rozvíjet schopnost analytického přístupu k mediálním obsahům  

a kritického odstupu od nich 

 učí využívat potenciál médií jako zdroje informací, kvalitní zábavy i naplnění 

volného času 

 umožňuje pochopení cílů a strategií vybraných mediálních obsahů 
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 vede k osvojení si základních principů vzniku významných mediálních obsahů 

(zejména zpravodajských) 

 umožňuje získat představu o roli médií v klíčových společenských situacích  

a v demokratické společnosti vůbec (včetně právního kontextu) 

 vytváří představu o roli médií v každodenním životě v regionu (v lokalitě) 

 vede k rozeznávání platnosti a významu argumentů ve veřejné komunikaci 

 rozvíjí komunikační schopnost, zvláště při veřejném vystupování a stylizaci 

psaného a mluveného textu 

 přispívá k využívání vlastních schopností v týmové práci i v redakčním kolektivu 

 přispívá ke schopnosti přizpůsobit vlastní činnost potřebám a cílům týmu 

 

V oblasti postojů a hodnot průřezové téma: 

 rozvíjí citlivost vůči stereotypům v obsahu médií i způsobu zpracování 

mediálních sdělení 

 vede k uvědomování si hodnoty vlastního života (zvláště volného času)  

a odpovědnosti za jeho naplnění 

 rozvíjí citlivost vůči předsudkům a zjednodušujícím soudům o společnosti 

(zejména o menšinách) i jednotlivci 

 napomáhá k uvědomění si možnosti svobodného vyjádření vlastních postojů  

a odpovědnosti za způsob jeho formulování a prezentace 

 

           Realizace průřezového tématu Mediální výchova bude v případě žáků  

s  lehkým mentálním postižením zaměřena především: 

-  na uvědomování si hodnoty vlastního života (zvláště volného času) a odpovědnosti  

    za jeho naplnění 

- na využívání potenciálu médií jako zdroje informací, kvalitní zábavy i naplnění  

    volného času; 

-  na vytvoření představy o roli médií jak v klíčových společenských situacích  

   a v demokratické společnosti vůbec, tak v každodenním životě v regionu 

-  na rozvoj citlivosti vůči stereotypům v obsahu médií i způsobu zpracování mediálních  

   sdělení 

-  na rozvoj citlivosti vůči předsudkům a zjednodušujícím soudům o společnosti  

   (zejména o menšinách) i jednotlivci 

-  na rozvoj komunikačních schopností, zejména při veřejném vystupování 

-  na využívání vlastních schopností v týmové práci a dovednosti přizpůsobit  

   sepotřebám a cílům týmu 

 

Znalosti a dovednosti, které budou součástí realizace průřezového tématu Mediální 

výchova pro tyto žáky, zvolí vyučující vždy s ohledem na individuální možnosti žáků, 

tak aby vhodně doplňovaly a podporovaly utváření žádoucích postojů. 

 

 

Všechna průřezová témata jsou zařazena do všech předmětů na 1. i na 2. stupni 

a jsou volena tak, aby podporovala výchovné a vzdělávací strategie na úrovni školy 

a prohlubovala i výchovné a vzdělávací strategie vyučovacích předmětů. K realizaci 
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konkrétních průřezových témat dochází v aktivitách jednotlivých předmětů, ale 

i v každodenním životě. 

 

Mohou vznikat různé projekty či nepatrné činnosti, další vhodné příležitosti, 

kterými jsou průřezová témata posilována (filmová a divadelní představení, televizní 

a rozhlasové pořady, výstavy, exkurze, besedy apod.) 

 

Realizace tématických okruhů průřezových témat v jednotlivých předmětech je 

zapracována v tabulkách. 
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3.7.1 Přehled průřezových témat v charakteristice ŠVP 

 

Osobnostní a sociální výchova 
 1. stupeň 2. stupeň 

Název tématického 

okruhu 
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

Osobnostní rozvoj          

Rozvoj schopností 

poznávání 

INT/ČJ 

INT/PRV 

INT/SUP 

INT/ČJ 

INT/PRV 

INT/SUP 

INT/ČJ 

INT/AJ 

INT/NJ 

INT/M 

INT/SUP 

INT/AJ 

INT/NJ 

INT/M 

INT/PŘ 

INT/VL 

INT/SUP 

 

INT/VV 

INT/Z 

INT/M 

INT/ČJ 

INT/OV 

INT/TV 

INT/M 

INT/VV 

INT/Z 

INT/TV 

INT/HV 

INT/VV 

INT/Z 

INT/M 

INT/OV 

INT/TV 

INT/SP 

INT/M 

INT/Z 

INT/ČJ 

INT/TV 

INT/SP 

Sebepoznání 

a sebepojetí 
INT/PRV 

INT/PRV 

INT/SUP 
 

INT/TV 

INT/PŘ 

INT/VL 

INT/SUP 

INT/PŘ 

INT/SUP 

INT/VV 

INT/OV 

INT/VV 

INT/ČJ 

INT/VV 

INT/ČJ 

INT/PŘ 

INT/VV 

Seberegulace 

a sebeorganizace 
  INT/M 

INT/M 

INT/PŘ 

INT/VL 

INT/ČJ 

INT/Z 

INT/ČJ 

INT/SP 

INT/PŘ 

INT/RV 

INT/CH 

INT/Z 

INT/OV 

INT/SP 

INT/HV 

INT/CH 

INT/Z 

Psychohygiena 

INT/ČJ 

INT/PRV 

INT/SUP 

INT/ČJ 

INT/PRV 

INT/SUP 

INT/TV 

INT/PRV 

INT/SUP 

INT/TV 

INT/PŘ 

INT/SUP 

INT/PŘ 

INT/SUP 
INT/ČJ 

INT/OV 

INT/RV 

INT/ČJ 

INT/OV 

INT/PŘ 

INT/HV 

INT/ČJ 

INT/SP 
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Kreativita INT/SUP 

INT/ČJ 

INT/PRV 

INT/SUP 

INT/ČJ 

INT/SUP 

INT/AJ 

INT/NJ 

INT/PŘ 

INT/SUP 

INT/INF 

INT/SUP 

INT/HV 

INT/M 

INT/INF 

INT/VV 

INT/Z 

INT/ČJ 

INT/HV 

INT/M 

INT/VV 

INT/INF 

INT/Z 

INT/HV 

INT/VV 

INT/Z 

INT/M 

INT/NJ 

INT/SP 

INT/INF 

INT/M 

INT/VV 

INT/Z 

INT/ČJ 

INT/NJ 

INT/SP 

Sociální rozvoj          

Poznávání lidí 
INT/ČJ 

INT/PRV 

INT/ČJ 

INT/PRV 
INT/PRV 

INT/VL 

INT/SUP 

INT/VL 

INT/SUP 

INT/NJ 

INT/VV 

INT/Z 

INT/M 

INT/ČJ 

INT/SP 

INT/M 

INT/PŘ 

INT/Z 

INT/ČJ 

INT/OV 

INT/NJ 

INT/OV 

INT/NJ 

Mezilidské vztahy 
INT/ČJ 

INT/PRV 
INT/PRV 

INT/ČJ 

INT/PRV 

INT/ČJ 

INT/TV 

INT/VL 

INT/PŘ 

INT/SUP 

INT/AJ 

INT/NJ 

INT/VL 

INT/PŘ 

INT/SUP 

INT/NJ 

INT/VV 

INT/AJ 

INT/TV 

INT/NJ 

INT/Z 

INT/TV 

INT/CH 

INT/TV 

INT/HV 

INT/PŘ 

INT/OV 

INT/TV 

Komunikace 

INT/ČJ 

INT/PRV 

INT/SUP 

INT/PRV 

INT/ČJ 

INT/AJ 

INT/NJ 

INT/TV 

INT/PRV 

INT/SUP 

INT/ČJ 

INT/AJ 

INT/NJ 

INT/VL 

INT/PŘ 

INT/SUP 

INT/ČJ 

INT/TV 

INT/INF 

INT/VL 

INT/SUP 

INT/HV 

INT/AJ 

INT/ČJ 

INT/INF 

INT/VV 

INT/M 

INT/OV 

INT/HV 

INT/M 

INT/AJ 

INT/NJ 

INT/INF 

INT/ČJ 

INT/HV 

INT/CH 

INT/ČJ 

INT/INF 

INT/CH 

INT/PŘ 

INT/NJ 

INT/M 

INT/VV 

INT/ČJ 

INT/INF 
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Kooperace 

a kompetice 
  

INT/M 

INT/TV 

INT/PRV 

INT/ČJ 

INT/TV 

INT/VL 

INT/PŘ 

INT/TV 

INT/PŘ 

INT/F 

INT/Z 

INT/M 

INT/ČJ 

INT/HV 

INT/M 

INT/AJ 

INT/Z 

INT/OV 

INT/CH 

INT/VV 

INT/M 

INT/SP 

INT/M 

INT/INF 

INT/SP 

Morální rozvoj          

Řešení problémů 

a rozhodovací 

dovednosti 

INT/PRV INT/PRV  

INT/M 

INT/VL 

INT/PŘ 

 INT/M 
INT/M 

INT/VV 

INT/CH 

INT/AJ 

INT/VV 

INT/Z 

INT/OV 

INT/CH 

INT/M 

INT/Z 

INT/NJ 

Hodnoty, postoje, 

praktická etika 
  INT/PRV 

INT/VL 

INT/PŘ 

INT/ČJ 

INT/PŘ 
INT/ČJ  INT/CH 

INT/CH 

INT/M 

INT/VV 

 

 

Legenda: INT – integrace do vzdělávacího předmětu 

 

Komentář: 

Tabulka přináší informace o začlenění průřezového tématu Osobnostní a sociální výchova do jednotlivých ročníků na 1. i na 2. stupni. 

Z tabulky je zřejmé, že v průběhu devítiletého cyklu základního vzdělávání se realizují všechny tématické okruhy tohoto tématu. 
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Legenda: INT – integrace do vzdělávacího předmětu 

 

Komentář: 

Tabulka přináší informace o začlenění průřezového tématu Výchova demokratického občana do jednotlivých ročníků na 1. i na 2. stupni. 

Z tabulky je zřejmé, že v průběhu devítiletého cyklu základního vzdělávání se realizují všechny tématické okruhy tohoto tématu. 

 

 

Výchova demokratického občana 

 1. stupeň 2. stupeň 

Název tématického 

okruhu 
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

Občanská společnost 

a škola 

INT/PRV 

INT/SUP 
  INT/VL 

INT/AJ 

INT/NJ 

INT/PŘ 

INT/VL 

INT/VV 

INT/OV 

INT/TV 

INT/SP 

INT/AJ 

INT/VV 

INT/OV 

INT/TV 

INT/VV 

INT/ČJ 

INT/PŘ 

INT/TV 

INT/VV 

INT/ČJ 

INT/OV 

INT/TV 

Občan, občanská 

společnost a stát 
   INT/VL 

INT/INF 

INT/VL 

INT/SUP 

INT/D 

INT/F 

INT/INF 

INT/VV 

INT/F 

INT/INF 

INT/OV 

INT/D 

INT/F 

INT/INF 

INT/ČJ 

INT/OV 

INT/INF 

Formy participace 

občanů v politickém 

životě 

      INT/OV  
INT/D 

INT/OV 

Principy demokracie 

jako formy vlády a 

způsobu rozhodování 
   INT/VL INT/VL INT/D INT/OV  INT/D 
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Legenda: INT – integrace do vzdělávacího předmětu 

 

Komentář: 

Tabulka přináší informace o začlenění průřezového tématu Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech do jednotlivých ročníků 

na 1. i na 2. stupni. 

Z tabulky je zřejmé, že v průběhu devítiletého cyklu základního vzdělávání se realizují všechny tématické okruhy tohoto tématu. 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

 1. stupeň 2. stupeň 

Název tématického 

okruhu 
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

Evropa a svět nás 

zajímá 

INT/PRV 

INT/SUP 

INT/PRV 

INT/SUP 

INT/AJ 

INT/NJ 

INT/SUP 

INT/AJ 

INT/NJ 

INT/VL 

INT/SUP 

INT/INF 

INT/ČJ 

INT/VL 

INT/SUP 

INT/HV 

INT/AJ 

INT/INF 

INT/VV 

INT/HV 

INT/INF 

INT/VV 

INT/Z 

INT/OV 

INT/CH 

INT/NJ 

INT/VV 

INT/M 

INT/INF 

INT/CH 

INT/M 

INT/NJ 

INT/INF 

Objevujeme Evropu 

a svět 
    

INT/INF 

INT/VL 

INT/AJ 

INT/NJ 

INT/VV 

INT/OV 

INT/SP 

INT/D 

INT/NJ 

INT/Z 

INT/OV 

INT/SP 

INT/VV 

INT/Z 

INT/OV 

INT/NJ 

INT/INF 

INT/PŘ 

INT/HV 

INT/NJ 

INT/OV 

INT/INF 

Jsme Evropané     INT/SUP 
INT/D 

INT/VV 
INT/D 

INT/D 

INT/HV 

INT/OV 

INT/M 

INT/VV 

INT/Z 

INT/OV 
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Multikulturní výchova 
 1. stupeň 2. stupeň 

Název tématického 

okruhu 
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

Kulturní diference INT/SUP  INT/SUP 

INT/HV 

INT/PŘ 

INT/VL 

INT/SUP 

INT/AJ 

INT/HV 

INT/PŘ 

INT/VL 

INT/SUP 

INT/HV 

INT/ČJ 

INT/AJ 

INT/NJ 

INT/VV 

INT/HV 

INT/ČJ 

INT/OV 

INT/VV 

INT/ČJ 

INT/OV 

INT/HV 

INT/ČJ 

INT/AJ 

INT/VV 

INT/OV 

Lidské vztahy INT/PRV 
INT/ČJ 

INT/PRV 

INT/AJ 

INT/TV 

INT/SUP 

INT/NJ 

INT/HV 

INT/SUP 

INT/PŘ 

INT/VL 

INT/ČJ 

INT/NJ 

INT/TV 

INT/HV 

INT/PŘ 

INT/VL 

INT/SUP 

INT/HV 

INT/ČJ 

INT/VV 

INT/OV 

INT/TV 

INT/HV 

INT/VV 

INT/OV 

INT/TV 

INT/HV 

INT/AJ 

INT/NJ 

INT/VV 

INT/OV 

INT/TV 

INT/VV 

INT/ČJ 

INT/OV 

INT/TV 

Etnický původ INT/PRV INT/PRV    

INT/VV 

INT/Z 

INT/OV 

INT/ČJ 

INT/D 

INT/HV 

INT/VV 
 

Multikulturalita   INT/AJ 

INT/ČJ 

INT/NJ 

 

INT/INF 

INT/AJ 

INT/HV 

INT/VL 

INT/ČJ 

INT/D 

INT/AJ 

INT/INF 

INT/NJ 

INT/VV 

INT/OV 

INT/OV 

INT/INF 

INT/HV 

INT/NJ 

INT/ČJ 

INT/INF 

Princip sociálního 

smíru a solidarity 
      INT/PŘ INT/OV 

INT/D 

INT/OV 
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Legenda: INT – integrace do vzdělávacího předmětu 

 

Komentář: 

Tabulka přináší informace o začlenění průřezového tématu Multikulturní výchova do jednotlivých ročníků na 1. i na 2. stupni. 

Z tabulky je zřejmé, že v průběhu devítiletého cyklu základního vzdělávání se realizují všechny tématické okruhy tohoto tématu. 
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Environmentální výchova 

 1. stupeň 2. stupeň 

Název tématického 

okruhu 
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník. 8. ročník 9. ročník 

Ekosystémy 
INT/PRV 

INT/SUP 

INT/PRV 

INT/SUP 
INT/PRV 

INT/AJ 

INT/NJ 

INT/PŘ 

INT/PŘ 

INT/SUP 

INT/VV 

INT/Z 
INT/PŘ 

INT/VV 

INT/Z 

INT/PŘ 

INT/VV 

INT/Z 

Základní podmínky 

života 
 INT/PRV 

INT/PRV 

INT/SUP 
INT/PŘ INT/PŘ 

INT/D 

INT/F 

INT/Z 

INT/SP 

INT/F 

INT/VV 

INT/PŘ 

INT/OV 

INT/SP 

INT/D 

INT/CH 

INT/F 

INT/VV 

INT/Z 

INT/CH 

INT/F 

INT/PŘ 

INT/SP 

Lidské aktivity 

a problémy životního 

prostředí 

INT/PRV 

INT/SUP 
INT/PRV 

INT/PRV 

INT/SUP 

INT/PŘ 

INT/VL 

INT/SUP 

INT/PŘ 

INT/VL 

INT/SUP 

INT/VV 

INT/SP 

INT/F 

INT/M 

INT/PŘ 

INT/OV 

INT/D 

INT/SP 

INT/CH 

INT/AJ 

INT/ČJ 

INT/VV 

INT/Z 

INT/D 

INT/CH 

INT/PŘ 

INT/AJ 

INT/M 

INT/VV 

INT/Z 

Vztah člověka 

k prostředí 

INT/PRV 

INT/SUP 

INT/PRV 

INT/SUP 
INT/PRV 

INT/TV 

INT/PŘ 

INT/SUP 

INT/PŘ 

INT/VV 

INT/M 

INT/TV 

INT/SP 

INT/M 

INT/ČJ 

INT/VV 

INT/OV 

INT/TV 

INT/SP 

INT/CH 

INT/AJ 

INT/VV 

INT/Z 

INT/M 

INT/ČJ 

INT/PŘ 

INT/TV 

INT/CH 

INT/F 

INT/PŘ 

INT/VV 

INT/Z 

INT/OV 

INT/INF 

INT/TV 

INT/SP 
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Legenda: INT – integrace do vzdělávacího předmětu 

 

Komentář: 

Tabulka přináší informace o začlenění průřezového tématu Environmentální výchova do jednotlivých ročníků na 1. i na 2. stupni. 

Z tabulky je zřejmé, že v průběhu devítiletého cyklu základního vzdělávání se realizují všechny tématické okruhy tohoto tématu. 

 

 

 



Mediální výchova 

 1. stupeň 2. stupeň 

Název tématického 

okruhu 
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

Receptivní činnosti          

Kritické čtení a 

vnímání mediálních 

sdělení 

INT/SUP 
INT/SUP 

INT/PRV 
INT/ČJ 

INT/ČJ 

INT/PŘ 

INT/TV 

INT/INF 

INT/INF 

INT/VV 

INT/ČJ 

INT/ČJ 

INT/CH 

INT/VV 

INT/ČJ 

INT/NJ 

INT/INF 

INT/D 

INT/CH 

INT/F 

INT/PŘ 

INT/VV 

INT/Z 

INT/INF 

Interpretace vztahu 

mediálních sdělení a 

reality 
  INT/PRV INT/PŘ  INT/ČJ INT/ČJ INT/OV 

INT/D 

INT/PŘ 

INT/VV 

INT/ČJ 

Stavba mediálních 

sdělení 
   INT/HV INT/HV INT/NJ 

INT/NJ 

INT/VV 
 

INT/VV 

INT/ČJ 

INT/INF 

Vnímání autora 

mediálních sdělení 
     INT/VV   INT/ČJ 

Fungování a vliv 

médií ve společnosti 
INT/PRV  INT/SUP  

INT/PŘ 

INT/VL 

INT/SUP 

INT/VV 

INT/OV 

INT/VV 

INT/OV 

INT/CH 

INT/OV 

INT/D 

INT/HV 

INT/AJ 

INT/INF 
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Legenda: INT – integrace do vzdělávacího předmětu 

 

Komentář: 

Tabulka přináší informace o začlenění průřezového tématu Mediální výchova do jednotlivých ročníků na 1. i na 2. stupni. 

Z tabulky je zřejmé, že v průběhu devítiletého cyklu základního vzdělávání se realizují všechny tématické okruhy tohoto tématu. 

 

 

 

Produktivní 

činnosti 
         

Tvorba mediálních 

sdělení 
    INT/ČJ 

INT/VV 

INT/Z 

INT/Z 

INT/ČJ 

INT/Z 

INT/INF 

INT/PŘ 

INT/Z 

INT/INF 

Práce v realizačním 

týmu 
    INT/ČJ 

INT/VV 

INT/TV 

INT/M 

INT/VV 

INT/TV 

INT/VV 

INT/OV 

INT/TV 

INT/F 

INT/VV 

INT/Z 

INT/INF 

INT/TV 
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4. Učební plán 

 
Učební plán představuje souhrn základních informací o organizaci vzdělávání 

na úrovni vyučovacích předmětů, ve kterých jsou realizovány obsahy vzdělávacích 

oblastí. Navazuje na charakteristiku školního vzdělávacího programu. 

 

Předměty jsou rozděleny do dvou skupin: 

- předměty povinné pro všechny žáky (např. ČJ, M, F) 

- předměty volitelné (jsou povinné, ale žáci mají možnost vybrat  

si z určité nabídky) 

 

 

Přehled povinných vzdělávacích předmětů, které se na naší škole realizují: 
 

Vzdělávací oblast 
Název předmětu 

1. stupeň 2. stupeň 

Jazyk a jazyková 

komunikace 

Český jazyk a literatura Český jazyk a literatura 

Anglický jazyk 
Anglický jazyk 

Německý jazyk 

Matematika a její aplikace Matematika Matematika 

Informatika Informatika Informatika 

Člověk a jeho svět 

Prvouka 

 Přírodověda 

Vlastivěda 

Člověk a společnost  

Dějepis 

Výchova k občanství 

a ke zdraví 

Člověk a příroda  

Fyzika 

Chemie 

Přírodopis 

Zeměpis 

Umění a kultura 
Hudební výchova Hudební výchova 

Svět umění a práce 
Výtvarná výchova 

Člověk a svět práce Svět práce 

Člověk a zdraví Tělesná výchova Tělesná výchova 
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Přehled volitelných vzdělávacích předmětů, které se na naší škole realizují: 
 

Seminář z českého jazyka 

Seminář z matematiky 

Konverzace v anglické  jazyce  

Konverzace v německém jazyce  

Společenskovědní seminář 

Sportovní hry 

Sportovní výchova 
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4.1 Učební plán – 1. stupeň 

 

 

Vzdělávací oblast Vzdělávací obor Vyučovací předmět 
Ročník Celkem 

hodiny 

z toho 

DČD 1. 2. 3. 4. 5. 

Jazyk a jazyková 

komunikace 

Český jazyk a literatura 
Český jazyk 

a literatura 
7+1 6+2 7+2 7+1 6+2 41 8 

Cizí jazyk Anglický jazyk - - 3 3 3 9 - 

Matematika a její aplikace Matematika a její aplikace Matematika 4 5 4+1 3+2 4+1 24 4 

Informatika Informatika Informatika - - - 1 1 2 - 

Člověk a jeho svět Člověk a jeho svět 

Prvouka 2 1+1 1+2 - - 

15 

3 

Přírodověda - - - 1+1 2 1 

Vlastivěda - - - 2 2 - 

Umění a kultura Hudební výchova Hudební výchova 1 1 1 1 1 5 - 

Člověk a zdraví Tělesná výchova Tělesná výchova 2 2 2 2 2 10 - 

Člověk a svět práce 
Výtvarná výchova 

Svět umění a práce 3    3 2 2 2 12 0 
Člověk a svět práce 

Průřezová témata P P P P P   

Celková povinná časová dotace 20 21 25 26 26 118  

Z toho disponibilní časová dotace (dále jen DČD) 1 3 5 4 3  16 
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4.1 Učební plán – 1. stupeň 

 
 

Vzdělávací oblast 

 

 

 

Vzdělávací obor 
Vyučovací předmět 

 

Ročník 

Celkem 

hodiny 

z toho 

DČD 1. 2. 3. 4. 5. 

Jazyk a jazyková 

komunikace 

Český jazyk a literatura 
Český jazyk 

a literatura 
8 8 9 8 8 41 8 

Cizí jazyk Anglický jazyk - - 3 3 3 9 - 

Matematika a její aplikace Matematika a její aplikace Matematika 4 5 5 5 5 24 4 

Informatika Informatika Informatika - - - 1 1 2 - 

Člověk a jeho svět Člověk a jeho svět 

Prvouka 2 2 3 - - 

15 

3 

Přírodověda - - - 2 2 1 

Vlastivěda - - - 2 2 - 

Umění a kultura Hudební výchova Hudební výchova 1 1 1 1 1 5 - 

Člověk a zdraví Tělesná výchova Tělesná výchova 2 2 2 2 2 10 - 

Člověk a svět práce 
Výtvarná výchova 

Svět umění a práce 3 3 2 2 2 12 0 
Člověk a svět práce 

Průřezová témata P P P P P   

Celková povinná časová dotace 20 21 25 26 26 118  

Z toho disponibilní časová dotace (dále jen DČD) 1 3 5 4 3  16 
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4.1.1 Poznámky k učebnímu plánu 1. stupně  

(výčet předmětů posílených o disponibilní časovou dotaci): 

 
Český jazyk a literatura: 

- je realizován ve všech ročnících 1. stupně základního vzdělávání. Jeho 

součástí je komunikační a slohová výchova a psaní. V 1. ročníku je časová 

dotace 8 hodin (7 + 1 hod. DČD), ve 2. ročníku je časová dotace 8 hodin 

(6 + 2 hod. DČD), ve 3. ročníku 9 hodin (7 + 2 hod. DČD), ve 4. ročníku 

8 hodin (7 + 1 hod. DČD), v 5. ročníku 8 hodin (6 +  2 DČD). 

 

Matematika: 
- je realizována ve všech ročnících 1. stupně základního vzdělávání s časovou 

dotací 4 hodiny v 1. ročníku, ve 2. ročníku 5 hodin, ve 3. ročníku 5 hodin 

(4 + 1 hod. DČD), ve 4. ročníku je časová dotace 5 hodin (3 + 2 DČD)  

- a v 5. ročníku 5 hodin (4 + 1 DČD) 

 

Prvouka: 
- je realizována od 1. do 3. ročníku. V 1. ročníku je časová dotace 2 hodiny, 

ve 2. ročníku celkem 2hodiny (1 + 1 hod. DČD), ve 3. ročníku rovněž 

3 hodiny ( 1 + 2 hod. DČD) 

 

Přírodověda: 
- je realizována pouze ve 4. a 5. ročníku. Ve 4. ročníku je posílena dotace 

o 1 hodinu, tedy celkem 2 hodiny (1 + 1 hod. DČD), v 5. ročníku je časová 

dotace 2 hodiny 

 

Svět umění a práce: 
- tento vzdělávací předmět vznikl integrací Výtvarné výchovy a Praktických 

činností s touto časovou dotací: 1. ročník a 2. ročník 3 hodiny,  

ve 3. až 5. ročníku po 2 vyučovacích hodinách 

 

Na 1. stupni základního vzdělávání byly využity všechny disponibilní časové 

dotace, celkem 16 hodin. 

 

Škola využívá disponibilní časovou dotaci k realizaci vzdělávacích obsahů, které 

podporují specifická nadání a zájmy žáků a pozitivně motivují žáky k učení. 

 

 

Průřezová témata 
 

Tvoří povinnou součást základního vzdělávání a průběžně, přirozeně prolínají 

všemi vyučovacími předměty a jejich konkretizace je uvedena v jednotlivých 

tabulkách učebních osnov daných předmětů. Průřezová témata jsou integrována do 

všech předmětů. 
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4.2 Učební plán – 2. stupeň – běžná třída  

 

Vzdělávací oblast Vzdělávací obor 
Vyučovací 

předmět 

Ročník Celkem 

předměty 

z toho 

DČD 6. 7. 8. 9. 

Jazyk a jazyková 

komunikace 

Český jazyk a literatura 
Český jazyk 

a lieratura  
3+1 4 4 4 16 1 

Cizí jazyk 
Anglický jazyk 3 3 3 3 12 - 

Německý jazyk 0 2 2 2 6 - 

Matematika a její aplikace  Matematika a její aplikace Matematika  4 3+1 4 4 16 1 

Informatika Informatika Informatika 1 1 1 1 4 0 

Člověk a společnost 

Dějepis  Dějepis 1+1 2 1+1 2 

14 2 Výchova k občanství 

a ke zdraví 
Výchova k občanství 

a ke zdraví 
2 2 1 1 

Člověk a příroda 

Fyzika Fyzika 2 1+1 2 1+1 

28 8 
Chemie Chemie - - 2 1+1 

Přírodopis Přírodopis 2 1+1 2 1+1 

Zeměpis Zeměpis 1+1 1+1 1+1 2 

Umění a kultura 
Hudební výchova  Hudební výchova  1 1 1 1 

10 1 
Výtvarná výchova Výtvarná výchova  2 1 1+1 1 

Člověk a zdraví Tělesná výchova Tělesná výchova  2 2 2 2 8 - 

Člověk a svět práce Člověk a svět práce Svět práce  0+1 1 1 1 4 1 

  Volitelné předměty 0+1 0+1 0+1 0+1 4 4 

Průřezová témata P P P P - - 

Celková povinná časová dotace  29 30 32 31 122 18 

Z toho disponibilní časová dotace  5 5 4 4 18 - 
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4.2 Učební plán – 2. stupeň – běžná třída  

 

Vzdělávací oblast Vzdělávací obor 
Vyučovací 

předmět 

Ročník Celkem 

předměty 

z toho 

DČD 6. 7. 8. 9. 

Jazyk a jazyková 

komunikace 

Český jazyk a literatura 
Český jazyk 

a literatura  
4 4 4 4 16 1 

Cizí jazyk 
Anglický jazyk 3 3 3 3 12 - 

Německý jazyk 0 2 2 2 6 - 

Matematika a její aplikace  Matematika a její aplikace Matematika  4 4 4 4 16 1 

Informatika Informatika Informatika 1 1 1 1 4 0 

Člověk a společnost 

Dějepis  Dějepis 2 2 2 2 

14 2 Výchova k občanství 

a ke zdraví 
Výchova k občanství 

a ke zdraví 
2 2 1 1 

Člověk a příroda 

Fyzika Fyzika 2 2 2 2 

28 8 
Chemie Chemie - - 2 2 

Přírodopis Přírodopis 2 2 2 2 

Zeměpis Zeměpis 2 2 2 2 

Umění a kultura 
Hudební výchova  Hudební výchova  1 1 1 1 

10 1 
Výtvarná výchova Výtvarná výchova  2 1 2 1 

Člověk a zdraví Tělesná výchova Tělesná výchova  2 2 2 2 8 - 

Člověk a svět práce Člověk a svět práce Svět práce  1 1 1 1 4 1 

  Volitelné předměty 1 1 1 1 4 4 

Průřezová témata P P P P - - 

Celková povinná časová dotace  29 30 32 31 122 18 

Z toho disponibilní časová dotace  5 5 4 4 18 - 
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4.3 Učební plán – 2. stupeň – třída s rozšířenou výukou TV 

 

Vzdělávací oblast Vzdělávací obor Vyučovací předmět 
Ročník Celkem 

předměty 

z toho 

DČD 6. 7. 8. 9. 

Jazyk a jazyková 

komunikace 

Český jazyk a literatura 
Český jazyk 

a literatura  
3+1 4 4 4 16 1 

Cizí jazyk 
Anglický jazyk  3 3 3 3 12 - 

Německý jazyk 0 2 2 2 6 - 

Matematika a její aplikace  Matematika a její aplikace Matematika  4 3+1 4 4 16 1 

Informatika Informatika Informatika 1 1 1 1 4 0 

Člověk a společnost 

Dějepis  Dějepis 1+1 2 1+1 2 

14 2 Výchova k občanství 

a ke zdraví 
Výchova k občanství 

a ke zdraví 
2 2 1 1 

Člověk a příroda 

Fyzika Fyzika 2 1 2 1+1 

24 4 
Chemie Chemie - - 2 1+1 

Přírodopis Přírodopis  2 1+1 2 1 

Zeměpis Zeměpis 1 1+1 1 2 

Umění a kultura 
Hudební výchova  Hudební výchova  1 1 1 1 

10 1 
Výtvarná výchova Výtvarná výchova  2 1 1+1 1 

Člověk a zdraví Tělesná výchova Tělesná výchova  2 2 2 2 8 - 

Člověk a svět práce Člověk a svět práce Svět práce  0+1 1 1 1 4 1 

  Volitelné předměty 0+2 0+2 0+2 0+2 8 8 

Průřezová témata P P P P   

Celková povinná časová dotace 29 30 32 31 122 18 

Z toho disponibilní časová dotace 5 5 4 4 18  
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4.3 Učební plán – 2. stupeň – třída s rozšířenou výukou TV  

 

Vzdělávací oblast Vzdělávací obor Vyučovací předmět 
Ročník Celkem 

předměty 

z toho 

DČD 6. 7. 8. 9. 

Jazyk a jazyková 

komunikace 

Český jazyk a literatura 
Český jazyk 

a literatura  
4 4 4 4 16 1 

Cizí jazyk 
Anglický jazyk  3 3 3 3 12 - 

Německý jazyk 0 2 2 2 6 - 

Matematika a její aplikace  Matematika a její aplikace Matematika  4 4 4 4 16 1 

Informatika Informatika Informatika 1 1 1 1 4 0 

Člověk a společnost 

Dějepis  Dějepis 2 2 2 2 

14 2 Výchova k občanství 

a ke zdraví 
Výchova k občanství 

a ke zdraví 
2 2 1 1 

Člověk a příroda 

Fyzika Fyzika 2 1 2 2 

24 4 
Chemie Chemie - - 2 2 

Přírodopis Přírodopis  2 2 2 1 

Zeměpis Zeměpis 1 2 1 2 

Umění a kultura 
Hudební výchova  Hudební výchova  1 1 1 1 

10 1 
Výtvarná výchova Výtvarná výchova  2 1 2 1 

Člověk a zdraví Tělesná výchova Tělesná výchova  2 2 2 2 8 - 

Člověk a svět práce Člověk a svět práce Svět práce  1 1 1 1 4 1 

  Volitelné předměty 2 2 2 2 8 8 

Průřezová témata P P P P   

Celková povinná časová dotace 29 30 32 31 122 18 

Z toho disponibilní časová dotace 5 5 4 4 18  
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4.3.1 Poznámky k učebnímu plánu 2. stupně  

            (výčet předmětů posílených o disponibilní časovou dotaci): 

 

Český jazyk a literatura: 
- ve všech třídách 2.stupně je vyučován v 4-hodinové dotaci, z toho v 6.ročníku 

je jedna hodina z DČD. 

 
Matematika : 

- ve všech třídách 2.stupně je vyučována v 4-hodinové dotaci, z toho v  

7. ročníku je jedna hodina z DČD. 

 
 

Dějepis : 
- předmět je vyučován ve všech ročnících v běžných třídách v dvouhodinové 

dotaci, z toho v 6. a 8. ročníku je jedna hodina z DČD . 

 

Výchova k občanství a ke zdraví: 
- vyučovací předmět vznikl integrací předmětů Výchova k občanství (dotace 

4 hodiny) a Výchova ke zdraví (dotace 2 hodiny). V 6. a 7. ročníku bude 

předmět vyučován ve dvouhodinové dotaci, v 8. a 9. ročníku v dotaci 

jednohodinové. 

- zkratka „OV“je pro předmět Výchova k občanství a ke zdraví je nahrazena  

zkratkou „VOZ“  

 

Fyzika: 
- je realizována ve všech ročnících druhého stupně základního vzdělávání 

s časovou dotací 2 hodiny, z toho v běžných třídách je 1 hodina v 7. ročníku 

a 1 hodina v 9. ročníku z DČD, ve třídách s rozšířenou výukou tělesné 

výchovy bude vzdělávání realizováno takto: 2 hodiny v 6. ročníku, 1 hodina 

v 7. ročníku, 2 hodiny v 8. ročníku a 2 hodiny v 9. ročníku ( jedna hodina 

z DČD) . 

 

Chemie: 

- je realizována v 8. a 9.ročníku v dvouhodinové dotaci , v 9.ročníku je jedna 

hodina z DČD.  

 

Přírodopis: 
- je realizován v běžných třídách ve všech ročnících s časovou dotací 2 hodiny, 

z toho jedna hodina v 7.ročníku a jedna hodina v 9. ročníku z DČD, 

ve třídách s rozšířenou výukou tělesné výchovy bude časová dotace 

v 9. ročníku jedna hodina, v 7. ročníku je 1 hodina z DČD.  

 

Zeměpis: 
- je realizován v běžných třídách ve všech ročnících druhého stupně 

s dvouhodinovou časovou dotací, z toho v 6. až 8 ročníku 1 hodina z DČD. 

Ve třídách s rozšířenou výukou tělesné výchovy je časová dotace v 6. ročníku 

1 hodina, v 7. ročníku 2 hodiny, v 8. ročníku 1 hodina a v 9. ročníku 

2 hodiny, z toho v 7 ročníku 1 hodina z DČD.  
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Výtvarná výchova: 
- předmět je vyučován v hodinové dotaci v 7. a 9 . ročníku a ve dvouhodinové 

dotaci v 6. a 8. ročníku, z toho v 8. ročníku 1 hodina z DČD. 

 

 

Svět práce: 
- předmět je vyučován v hodinové dotaci ve všech ročnících, z toho jedna 

hodina v 6.ročníku z DČD . Výuka bude probíhat podle možností v daném 

školním roce. 

6. ročník 

1. pololetí Práce s technickými materiály, Příprava pokrmů 

2. pololetí Práce s technickými materiály, Příprava pokrmů 

7. ročník 

1. pololetí Práce s technickými materiály, Příprava pokrmů 

2. pololetí Práce s technickými materiály, Příprava pokrmů 

8. ročník 

1. pololetí Využití digitálních technologií, Design a konstruování, Práce 

s laboratorní technikou 

2. pololetí Svět práce 

 

9. ročník 

1. pololetí Svět práce 

2. pololetí Svět práce, Provoz a údržba domácnosti, Design a 

konstruování 

 

Volitelné předměty: 
- jsou realizovány ve všech ročnících druhého stupně, u běžných tříd  

od 6. do 9. ročníku je jednohodinová časová dotace.. U tříd s rozšířenou 

výukou tělesné výchovy je ve všech ročnících dvouhodinová dotace. Všechny 

vyučovací hodiny volitelných předmětů jsou realizovány z DČD. 

 

Průřezová témata: 
Tvoří povinnou součást základního vzdělávání a průběžně, přirozeně prolínají 

všemi vyučovacími předměty a jejich konkretizace je uvedena v jednotlivých 

tabulkách učebních osnov daných předmětů. Průřezová témata jsou integrována 

do všech předmětů. 
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5. Učební osnovy 

 
Český jazyk a literatura ČJ 

Cizí jazyky CJ 

Anglický jazyk AJ 

Německý jazyk NJ 

Prvouka PRV 

Přírodověda PŘ 

Vlastivěda VL 

Matematika M 

Informatika INF 

Hudební výchova HV 

Svět umění a práce SUP 

Tělesná výchova TV 

Dějepis D 

Výchova k občanství a ke zdraví OV 

Fyzika F 

Chemie CH 

Přírodopis PP 

Zeměpis Z 

Výtvarná výchova VV 

Svět práce SP 
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5.1 Učební osnovy – 1. stupeň 

 

5.1.1 ČESKÝ JAZYK A LITERATURA 

Charakteristika předmětu český jazyk a literatura na 1. stupni ZŠ 

 
Obsahové, časové a organizační vymezení ve vyučovacím předmětu 

 
Český jazyk a literatura spadá do vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková 

komunikace. Má mezi vyučovacími předměty stěžejní postavení. Dovednosti, které 

si v jeho rámci žáci osvojují, jsou důležité nejen pro vzdělávání v rámci oblasti Jazyk 

a jazyková komunikace, ale umožňují získávání poznatků ve všech dalších oborech. 

Užívání češtiny jako mateřského jazyka v jeho mluvené i psané podobě umožňuje 

žákům poznat a pochopit společensko–kulturní vývoj lidské společnosti. Důraz je 

kladen na rozvoj komunikačních dovedností, tomu je podřízena i výuka gramatiky. 

Dalším způsobem naplňování cílů předmětu jsou návštěvy knihoven, práce s knihou, 

s texty na Internetu, příprava rozhlasových relací a tvorba školního časopisu. 

 

Český jazyk má komplexní charakter, ale pro přehlednost je rozdělen 

do tří složek: 

Komunikační a slohová výchova 

Jazyková výchova 

Literární výchova 

 

 

Cílové zaměření vyučovacího předmětu 

 
V předmětu český jazyk usilujeme o naplňování těchto cílů: 

- motivovat žáka a vytvářet trvalý vztah k učení se jazyku 

- rozvíjet slovní zásobu, získávat a předávat informace a vyjadřovat 

své potřeby a prožitky 

- zvládnout běžná pravidla mezilidské komunikace 

- zvládnout práci s jazykovými a literárními texty 

- na základě uměleckého textu rozvíjet emocionální a estetické vnímání 

- pochopení jazyka jako prostředku historického a kulturního vývoje 

- pochopení jazyka jako důležitého nástroje celoživotního vzdělávání 

- rozvíjení pozitivního vztahu k mnohojazyčnosti a respektování kulturní 

rozmanitosti  

 

 

Časové vymezení 

 
- výuka českého jazyka a literatury je realizována ve všech ročnících 

1. stupně v časové dotaci: v 1. a 2. ročníku po 8 hodinách týdně, 

ve 3. ročníku 9 hodin týdně a ve 4. a 5. ročníku 8 hodin týdně. 
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Formy a místo realizace 

 
- nejvíce využívanými metodami práce jsou výklad, skupinové vyučování, 

dialogy, poslech, četba, reprodukce textu (písemná i ústní), samostatná 

práce, vyhledávání informací v tisku, práce se slovníky, výukové programy 

na PC, hry, soutěže, dramatizace 

- v 1.ročníku lze pracovat analyticko-syntetickou nebo genetickou metodou 

- vyučování probíhá v kmenových třídách, v žákovské knihovně, v pracovně 

informatiky, mimo areál školy v knihovnách, v divadle 

 

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí 

 
Během výuky českého jazyka a literatury na 1. stupni základního vzdělávání 

si má žák osvojit tyto klíčové kompetence, které pak bude rozvíjet i v dalším 

vzdělávání. 

 

 

Kompetence k učení 

Učitel vede žáka k: 

- vyhledávání informací a porozumění čtenému textu, práci s textem 

- rozvíjení schopností formulovat myšlenky do náležitého ústního nebo 

písemného projevu 

- používání osvojených dovedností z jazykového vzdělávání v jiných 

oblastech 

- rozvíjení schopnosti analyzovat a kriticky posuzovat psaný nebo mluvený 

projev 

- podněcování tvořivosti žáků a realizaci vlastních nápadů, vede je 

k sebehodnocení 

- vytváření systému získaných poznatků 

- aplikaci naučených pravidel pravopisu a jejich vzájemnému propojování 

- seznámení se s mluvnickými a literárními termíny souvisejícími 

s probíraným učivem 

 

 

Kompetence k řešení problémů 

 

Učitel vede žáka k: 

- samostatnému vyhledávání pravidel, kterými se řídí probírané mluvnické 

jevy 

- umění nalézt chyby v textu a odůvodnit správné řešení 

 

 

Kompetence komunikativní 

 

Učitel vede žáka k: 

- jasnému, zřetelnému a souvislému vyjadřování svých myšlenek 
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- komunikaci se spolužáky, učiteli a s ostatními dospělými ve škole 

i mimo ni 

- schopnosti naslouchat názorům jiných a hovořit o nich 

- upevňování přátelských vztahů ve třídě a mezi třídami 

- rozšiřování slovní zásoby pomocí literárního a gramatického učiva 

 

 

Kompetence sociální a personální 

Učitel vede žáka k: 

- rozvíjení schopnosti žáků pracovat ve skupině, oceňování zkušeností 

druhých lidí, respektování různých hledisek a čerpání poučení z toho, co si 

druzí myslí, říkají a dělají 

- vytváření si pozitivní představy o sobě samém 

 

 

Kompetence občanské 

 

Učitel vede žáka k: 

- respektování tradic, našeho kulturního a historického dědictví i tradic 

ostatních národů 

- rozvíjení potřeby literárního projevu, recitace, četby 

 

 

Kompetence pracovní 

 

Učitel vede žáka k: 

- používání získaných vědomostí a dovedností v praktickém životě 

- dodržování hygienických pravidel pro čtení a psaní 

- používání a samostatné práci se slovníky a encyklopediemi 

- rozvíjení získaných znalostí při přípravě na jeho budoucí povolání 

 

 

Kompetence digitální 

 

Učitel vede žáka k/ke: 

-    práci tak, aby byl žák schopen vytvářet a upravovat digitální obsah 

-    schopnosti vyjadřovat se pomocí digitálních prostředků 

- využívání online slovníků 

- čtení elektronických textů s hlubším porozuměním, včetně porozumění 

významu obrazných symbolů (piktogramů)  

- zjištění vhodných čtenářských strategií pro digitální čtení, využívání 

grafických organizérů pro třídění a uspořádání informací 

- tvorbě příběhů prostřednictvím digitálního storytellingu 

- získávání dovedností a návyků s psaním na dotykovém displeji, orientaci na 

klávesnici, využívání navigace v různých prostředích obrazovky 

- práci s vhodně zvoleným formátem pro určitá sdělení (SMS, e-mail, chat)  

a pro sdílení výsledků samostatné či společné práce 

- ověřování důvěryhodnosti digitálních informací 

- dodržování hygienických zásad při práci s digitálními technologiemi 

- k vnímání autorství – umět rozlišit vlastní a cizí obsah 
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Realizace průřezových témat 

 
Ve výuce českého jazyka a literatury se realizují části vzdělávacích obsahů 

těchto průřezových témat: 

 

Osobnostní a sociální výchova 

Multikulturní výchova 

Mediální výchova 

Výchova k učení v evropských a globálních souvislostech 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace                                                     

 

Předmět: Český jazyk a literatura                                                                            

  

Ročník: 1.   

                                                                                                 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

-       rozlišuje jednotlivá písmena  

        tiskací a psací, malá a velká 

 

-       jednotlivá písmena a hlásky  

        správně přečte, vysloví  

        a napíše 

 

 

 

-      skládá slabiky a slova 

-      čte slabiky, slova, tvoří  

        jednoduché věty 

-      hlasitě čte jednoduché věty  

       se správnou intonací 

-      rozumí přečtené větě, dokáže  

       ji opakovat 

-     čte literární texty přiměřené  

      věku 

 

 

Jazyková výchova 
- písmena a hlásky – rozlišení 

hlásek z hlediska potřeb 

čtení a psaní 

-    poznávání písmen abecedy 

ve vztahu jim odpovídajícím 

hláskám 

 

Komunikační a slohová 

výchova 
-    rozvoj znělého hlasu, 

artikulace, srozumitelné 

mluvení 

-    plynulé spojování slabik 

a slova, výslovnost délky 

hlásek 

-    sdělování krátkých zpráv 

 

 

 

 

OSV 

Rozvoj schopností poznávání 
- cvičení smyslového 

vnímání, pozornosti 

a soustředění 

- cvičení dovedností 

zapamatování 

-  

Poznávání lidí 
- vzájemné poznávání se 

ve třídě 
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-      dodržuje správné návyky  

        při psaní a sezení  

 

-      rozlišuje psací a tiskací  

        písmena napíše psací  

        písmena malé a velké  

        abecedy 

-      napíše slabiky, jednoduchá  

       slova a věty 

 

 

 

-     přepíše tiskací písmo do psané  

      podoby 

 

-     píše diktát jednotlivých slov a  

      vět 

 

 

 

 

 

 

 

-     vytváří smysluplné věty 

 

-    dramatizuje jednoduchý text 

 

 

-    základní hygienické návyky-

sezení, držení tužky 

-    umístění sešitu a jeho sklon 

-    psaní jednotlivých prvků 

písmen a číslic 

-    psaní písmen/ psacích i 

tiskacích/ 

-    psaní slov a jednoduchých 

vět 

 

 

      Jazyková výchova 
-    opisování podle předlohy, 

přepisování 

 

-    diktát, autodiktát 

 

-    vytváření základů rukopisu: 

čitelnost, úhlednost, celková 

úprava psaného projevu 

 

Komunikační a slohová 

výchova 
 

-     tvorba krátkých vět 

se zřetelnou a spisovnou 

výslovností 

-     písemný projev - základní  

 hygienické návyky při práci 

OSV 

Psychohygiena 
- hledání pomoci při potížích 

TV, PRV - Péče o zdraví 

 

PRV - Rodina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Komunikace 
- řeč těla, řeč zvuků a slov 

-  

Mezilidské vztahy 
- péče o dobré vztahy 
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-      vypráví pohádky a příběhy  

       podle obrázkové osnovy  

 

-      recituje zpaměti básničku  

       (min. 4 verše) 

-     seznámí se s rozpočitadlem,  

       hádankou, říkankou  

       a pohádkou 

-     připraví si své pracovní místo  

      pro práci s digitálními  

      technologiemi s pomocí  

      učitele 

-    zvládá správné držení těla při  

     práci s digitálními  

     technologiemi 

-    při práci s digitálními  

     technologiemi provádí  

     relaxační a protahovací cviky  

     pod vedením učitele 

s digitálními technologiemi 

 

 

Literární výchova 
-   vyjadřovací schopnosti, 

poznávání pohádkových 

postav, hodnocení vlastností 

postav 

-    správná výslovnost, 

artikulace 

-    porozumění pojmům 

a výrazům při praktické 

činnosti 

-  

-  

-  

SUP - Ilustrace 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace                                                    

 

Předmět: Český jazyk a literatura                                                                               

  

Ročník: 2.                                                                                                                      
 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

-      rozlišuje a vyjmenuje      

       samohlásky, měkké, tvrdé  

       a obojetné souhlásky 

 

-      chápe gramatiku měkkých  

        a tvrdých souhlásek 

 

-      pozná párové souhlásky -  

       spodobu na konci slov 

-      rozpozná znělé a neznělé  

       souhlásky uvnitř slova,  

        osvojuje si pravopis 

 

-      rozlišuje psaní ú, ů 

 

 

-      rozděluje slova na slabiky 

-      rozděluje slovo na konci   

 

 

- hlásky - rozlišování hlásek, 

výslovnost dlouhých a 

krátkých samohlásek 

 

- psaní i/y po měkkých 

a tvrdých souhláskách 

 

- vyslovování a psaní 

souhlásek na konci a uvnitř 

slova 

 

 

 

- psaní ú, ů na začátku, 

uprostřed a na konci slova 

 

- slabiky - dělení slov 

na slabiky - dělení slov 

 

 

OSV 

Rozvoj schopností poznávání 
- cvičení smyslového 

vnímání, pozornosti 

a soustředění 

Kreativita 
- cvičení pro rozvoj 

základních rysů kreativity 

Poznávání lidí 
- vzájemné poznávání se 

ve třídě 
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       řádku 

-      rozlišuje zvukovou a psanou  

       podobu slabik dě, tě, ně, bě,  

       pě, vě, mě 

 

-      tvoří smysluplné věty 

 

 

 

-      porovnává význam slov 

 

 

 

-      rozlišuje vlastní jména osob  

       a zvířat 

 

 

 

-      vyhledává podstatné jméno,  

       sloveso a předložku 

-      užívá v mluveném projevu  

       gramatiky správné tvary  

       podstatných jmen,  

       přídavných jmen a sloves 

 

-      pozná konec věty a začátek  

       věty následující 

 

-      chápe, že věty začínají  

na konci řádku 

- výslovnost a psaní slov 

se slabikami dě, tě, ně, bě, 

pě, vě, mě 

 

- slova - sestavování slov 

ve věty, určování pořádku 

slov ve větě 

 

- slova opačného významu, 

slova významem souřadná, 

nadřazená a podřazená 

 

- rozlišování obecných 

a vlastních jmen, 

procvičování jejich 

pravopisu 

 

- slovní druhy - poznávání 

podstatných jmen, sloves 

a předložek v textu 

 

 

 

 

- věty 

 

 

- velká písmena na začátku 

 

 

 

 

 

MUV 

Lidské vztahy 
- uplatňování principu 

slušného chování 

 

PRV - Rodina 
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       velkým písmenem 

-      správně rozlišuje  

       interpunkční znaménka 

 

-      spojuje věty  

       do jednoduchých souvětí  

       vhodnými spojkami 

 

-      rozlišuje druhy vět -  

       oznamovací, tázací,  

       rozkazovací a přací 

 

-      seřadí věty v textu 

 

-      zvládne správné tvary  

       písmen abecedy a umí  

       abecedu 

 

-      má základní hygienické  

       návyky a zvládá správnou  

       techniku psaní 

 

-      napíše adresu 

 

-      čte plynule s porozuměním  

       jednoduché texty nahlas  

       i potichu 

 

-      dbá na správnou intonaci 

věty 

- psaní interpunkčních 

znamének na konci věty 

 

- spojky a jejich funkce 

 

 

 

- rozlišování vět podle postoje 

mluvčího 

 

 

- pořádek vět 

 

- abeceda 

 

 

 

- psaní - psaní jednoduchých 

vět, opis a přepis 

jednoduchých textů 

 

- psaní adresy 

 

- čtení - praktické a věcné čtení 

 

 

- technika čtení 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Psychohygiena 
- uvolnění, relaxace 

PRV a TV - Péče o zdraví 
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-      naslouchá přednesu 

 

 

 

-      vypráví přečtený text 

 

-      rozlišuje spisovný  

       a nespisovný jazyk 

-      spisovně se vyjadřuje  

       ve větách 

-      vyjadřuje svůj názor, pocity 

-      podle obrázkové osnovy  

       vypráví děj 

-      naslouchá druhému 

-      v krátkých mluvených  

       projevech správně dýchá  

        a volí vhodné tempo řeči 

 

-      seznámí se s pohádkou,  

       bajkou a básní 

 

-      rozlišuje vyjadřování v próze  

       a ve verších 

-      čte a přednáší zpaměti  

       literární texty přiměřené  

       věku 

 

- pozorné a soustředěné 

naslouchání, reprodukce 

textu 

 

 

 

- vyjadřovací schopnosti 

 

- písemný projev - základní 

hygienické návyky při práci 

s digitálními technologiemi 

 

 

 

 

 

 

 

- literární výchova - 

elementární literární pojmy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SUP - Ilustrace 
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-      připraví si své pracovní  

       místo pro digitální  

       technologie dle nastavených  

       pravidel  

-     při práci s digitálními  

       technologiemi provádí  

       relaxační a protahovací cviky  

       pod vedením učitele 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace                                                    

 

Předmět: Český jazyk a literatura                                                                               

  

Ročník: 3.                                                                                                                        

 
 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

-      rozpozná slovní druhy,  

       rozlišuje slova ohebná  

       a neohebná 

 

-     fixuje si obojetné souhlásky 

-     seznamuje se  

      s vyjmenovanými slovy   

      a slovy příbuznými  

 

-     zvládá pravopis  

      vyjmenovaných slov a slov  

      příbuzných 

 

-     užívá příklady slov  

      souznačných a protikladných 

-     používá je ve větě 

 

 

 

-    slovní druhy - poznávání 

a rozlišování slovních druhů 

 

 

 

-    vyjmenovaná slova - pamětní 

zvládnutí vyjmenovaných 

slov, jejich použití v textu 

 

-    uvědomělé používání i/y 

po obojetných souhláskách 

 

 

-    slova souznačná 

a protikladná, vyhledávání 

slov souznačných 

a protikladných 

 

 

OSV 

Rozvoj schopností poznávání 
- dovednosti pro učení 

a studium  

Kreativita 
- tvořivost v mezilidských 

vztazích 

Mezilidské vztahy  
- péče o mezilidské vztahy 
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-      řadí slova podle abecedy 

 

-      píše podle normy psaní 

-      provádí kontrolu vlastního  

       projevu 

-      dbá na úpravu v sešitě 

-      vyplňuje jednoduché  

       tiskopisy 

-      napíše blahopřání a pozdrav  

       z prázdnin, adresu 

 

 

-      zdokonaluje se v plynulém a  

       výrazném čtení 

-      využívá čtení jako zdroj  

       poznatků 

-     čte s porozuměním 

-     čte potichu i předčítá nahlas 

-     orientuje se v textu 

 

-     reprodukuje text 

-     orientuje se v textu slyšeném     

      i čteném 

 

-      vypravuje podle osnovy  

-      seřadí ilustrace podle dějové  

       posloupnosti a vypráví podle  

       nich jednoduchý příběh 

 

- abeceda 

 

-     psaní - upevňování 

správných tvarů písmen 

a číslic 

 

-    vyplňování poštovních 

formulářů 

- společenský jazyk a jeho   

 formy 

 

 

- čtení - praktické a věcné  

 čtení 

 

 

- pozorné a soustředěné čtení 

 

- orientace v textu 

 

- vyjadřovací schopnosti 

- pozorné a soustředěné čtení  

 a naslouchání 

 

- využití jednoduché osnovy 

 

 

 

 

 

 

CJ - Abeceda 

 

 

 

 

OSV 

Komunikace 
- komunikace v různých 

situacích 

PRV - Místo, kde žijeme 

 

 

 

 

 

MEV 

Kritické čtení a vnímání 

mediálních sdělení 
- hodnotící prvky ve sdělení 

SUP - Výtvarný příběh 
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-     věrohodně popíše předmět 

 

 

-      vede rozhovor a respektuje  

       základní komunikační    

       pravidla  

-      osvojuje si postup  

       při telefonování 

 

 

-     rozlišuje vyjadřování v próze  

      a ve verších 

-     rozlišuje literární pojmy  

      povídka, spisovatel, básník,  

      kniha, čtenář 

 

-     vyjádří svůj postoj  

      k přečtenému textu 

 

-     připraví si samostatně své  

      pracovní místo pro digitální  

      technologie dle nastavených  

      pravidel  

-    dodrží vymezený čas určený  

     pro práci s digitálními  

     technologiemi 

-    ústní i písemný popis 

jednoduchého předmětu 

 

-     společenský jazyk a jeho 

formy 

 

 

 

 

 

-    literární výchova - základní 

literární pojmy 

 

- zážitkové čtení a naslouchání 

 

 

 

 

 

- písemný projev - základní 

hygienické návyky při práci s 

digitálními technologiemi 

 

  -    písemný projev - technika   

        psaní na klávesnici a na              

        dotykovém zařízení, úprava  

       textu v textovém editoru,  

       práce v textovém editoru  

      (mazání znaků, označování  

 

 

 

 

 

PRV - Pravidla slušného chování 
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-    při práci s digitálními  

     technologiemi samostatně  

     provádí relaxační a   

     protahovací cviky  

-    uplatňuje návyky při psaní na   

      školních digitálních  

      zařízeních 

-    pro práci využívá textový  

     editor  

      znaků, slov, částí textu atd.) 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace                                                     

 

Předmět: Český jazyk a literatura                                                                             

  

Ročník: 4.                                                                                                                        

 
 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

- seznamuje se s jazykem 

jako s prostředkem 

komunikace 

- upevňuje i/y po obojetných 

souhláskách 

 

- rozliší větu jednoduchou 

a souvětí, změní větu 

jednoduchou v souvětí 

 

- užívá vhodných 

spojovacích výrazů 

 

- určí základní skladební 

dvojice ve větě jednoduché 

 

- rozlišuje slova 

 

 

- mateřský jazyk - průběžné 

osvojování jazyka 

jako nástroje dorozumívání 

 

 

 

- věta a souvětí - rozlišování 

věty jednoduché a souvětí 

 

 

- spojování vět v souvětí 

(spojovací výrazy) 

 

- určování podmětu a přísudku 

 

 

- slovo - rozlišování slov 

 

 

MUV 

Multikulturalita 

- význam užívání cizího jazyka 

jako nástroje dorozumění 

a celoživotního vzdělávání 

CJ - U nás doma 

 

 

 

 

OSV 

Mezilidské vztahy  

- chování podporující dobré 

vztahy 

 

 

 

 

  



78 

 

jednoznačná, mnohoznačná, 

synonyma, antonyma, slova 

spisovná, nespisovná, 

citově zabarvená 

 

 

- rozlišuje předpony 

a předložky a správně 

je píše 

- určí slovní základ, 

předponu, kořen a příponu 

 

- skloňuje podstatná jmena 

podle vzorů 

- seznamuje se se vzory 

podstatných jmen 

 

- určí rod, číslo, pád a vzor 

 

 

- píše správně zeměpisné 

názvy 

 

- určí osobu, číslo, čas 

 

 

- časuje slovesa v čase 

přítomném, minulém 

a budoucím v oznamovacím 

podle významů, poznávání 

různě citově zabarvených 

slov, porovnávání se slovy 

spisovnými 

 

- stavba slova - poznávání 

kořenu a rozlišování části 

předponové a příponové 

 

 

 

- podstatná jména - skloňování 

podstatných jmen 

 

 

- určování mluvnických 

kategorií 

 

- pravopis vlastních jmen měst, 

vesnic, hor a řek 

 

- slovesa - určování osoby, 

čísla a času 

 

- časování sloves 

v oznamovacím způsobu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VL - Místo, kde žijeme 
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způsobu 

 

 

- rozlišuje slovesa zvratná 

a neurčitek 

 

- vyhledává v abecedním 

seznamu (rejstřík, slovník, 

telef. seznam) 

 

- vypravuje podle osnovy 

- při vypravování a popisu 

využívá slova výstižná, 

spisovná, citově zabarvená 

- kultivovaně se dorozumívá 

ve škole i mimo školu 

- vyjadřuje se v běžných 

situacích  

- zvládá jednoduchou úpravu 

textu 

- rozpoznává manipulativní 

komunikaci v reklamě 

 

- čte nahlas i potichu 

- rozumí přiměřeně 

náročnému textu 

a reprodukuje ho 

- volí náležitou intonaci, 

přízvuk, pauzy a tempo 

 

- určování zvratných sloves 

a neurčitku 

 

- abeceda 

 

 

 

- vyjadřovací schopnosti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- čtení - praktické a věcné čtení 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Komunikace 

- specifické komunikační 

dovednosti 

PŘ - Popis zvířete 

Kooperace a kompetence 
- rozvoj individuálních 

dovedností pro kooperaci 

TV - Zásady jednání a chování 
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v komunikaci 

- odliší podstatné a okrajové 

informace 

- vybírá četbu 

podle vlastního výběru 

- vede si čtenářský deník 

 

 

-    upevňuje si znalosti 

o základních literárních 

pojmech (báseň, básník, 

verš, rým, přirovnání), 

kniha, spisovatel, ilustrátor, 

čtenář 

 

- seznamuje se s různými 

literárními žánry 

 

- přečte s porozuměním 

elektronický text 

přiměřeného rozsahu 

 

- chápe význam piktogramu 

 

- užívá klíčových slov při 

vyhledávání informací 

 

- zná způsoby komunikace, 

které je možné využít v 

- pozorné a soustředěné 

naslouchání - čtení jako zdroj 

informací a zábavy 

 

- literární výchova 

 
- čtení - vyhledávací čtení a 

využívání klíčových slov, 

čtení elektronických textů, 

význam piktogramů 

 

- mluvený projev - pravidla 

bezpečnosti elektronické 

komunikace 

 

- žánry písemného projevu - 

SMS 

 

 

MEV 

Kritické čtení a vnímání 

mediálních sdělení 

- pěstování kritického přístupu 

ke zpravodajství a reklamě 

 

SUP - Vizuálně obrazná 

vyjádření 
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každodenním životě a 

dovede uvést příklad 

 

- dodržuje pravidla 

bezpečnosti při elektronické 

komunikaci 

 

- napíše SMS, vhodně 

využije emotikony 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace                                                     

 

Předmět: Český jazyk a literatura                                                                               

  

Ročník: 5.                                                                                                                        

 
 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

-      osvojuje si základní   

       vědomosti o slovních druzích 

 

-      určí rod, číslo, pád, vzor  

       podstatných jmen 

-      podstatná jména skloňuje  

       podle vzorů 

 

 

-      určí druhy přídavných jmen 

-      rozlišuje gramatiku měkkých  

        a tvrdých přídavných jmen 

 

-      osvojuje si základní druhy  

       zájmen  

 

 

 

Jazyková výchova 

- slovní druhy - osvojování 

slovních druhů, jejich 

užívání 

 

- podstatná jména - určování 

pádů, čísla, rodu, vzoru 

- skloňování jmen podle 

vzorů 

 

- přídavná jména - 

rozlišování druhů 

přídavných jmen - pravopis 

 

- zájmena - seznámení 

s jejich druhy, nahrazování 

podstatných a přídavných 

jmen zájmeny  

 

 

 

 

 

OSV 

Seberegulace a sebeorganizace  
- cvičení sebekontroly, 

sebeovládání 

 

 

 

 

OSV 

Hodnoty a postoje, praktická 

etika 

- vytváření povědomí 

o kvalitách typu 

odpovědnost, spolehlivost 
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-      rozpozná základní druhy  

        číslovek 

 

-      časuje slovesa ve všech časech  

        v oznamovacím způsobu 

-      seznamuje se se všemi  

       slovesnými způsoby 

-      rozpozná zvratné sloveso 

-      rozlišuje jednoduché a složené  

       slovesné tvary 

-      vytvoří příčestí minulé 

 

-      rozpozná přímou řeč a větu  

       uvozovací 

-      užívá přímou řeč  

       ve vypravování 

 

-      vyhledává podmět a přísudek 

-      rozlišuje podmět holý, rozvitý,  

       několikanásobný 

-      užívá shodu s holým  

       podmětem 

 

-      správně píše názvy národností,  

       víceslovné názvy států a jejich  

       zkratky 

-      správně píše názvy  

        uměleckých děl, novin  

        a časopisů 

- číslovky - rozlišování 

číslovek v textu 

 

- slovesa - určování 

mluvnických kategorií 

sloves 

 

 

 

 

 

 

- přímá řeč - rozlišování řeči 

přímé a věty uvozovací, 

využívání přímé řeči 

ve slohovém výcviku 

 

- skladba - určování základních 

větných členů, vyhledávání 

různých podmětů 

- osvojování shody přísudku 

s podmětem 

 

- vlastní jména 

 

 

 

 

 

M - Přirozená čísla 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VMEG 

Evropa a svět nás zajímá 

- rodinné příběhy, zážitky 

a zkušenosti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VL - Cestování po Evropě 

MUV 

Lidské vztahy 

udržovat tolerantní vztahy 
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-      rozlišuje slova spisovná  

        a jejich nespisovné tvary 

 

-       seznamuje se s pojmy  

        synonyma, antonyma,  

        homonyma 

 

 

 

 

-       čte přiměřeně rychle  

         a plynule s prvky  

         uměleckého přednesu 

 

-       rozlišuje podstatné a okrajové  

        informace v textu 

-       reprodukuje obsah přiměřeně  

        složitého sdělení 

-       vytvoří zkrácený zápis textu 

-       zdramatizuje vhodný text 

-       sestaví osnovu k popisu  

        a vyprávění 

 

-       podle osnovy se jasně  

        a srozumitelně vyjadřuje 

-      zachovává posloupnost děje a  

        hlavní linii příběhu 

-       napíše dopis, telegram,   

 

- slovo - rozlišování slov 

spisovných a nespisovných 

 

- porovnává významy slov, 

zvláště slova stejného nebo 

podobného významu a slova 

vícevýznamová 

 

Komunikační a slohová 

výchova 
- čtení - praktické a věcné čtení 

 

- zaznamenává podstatné 

informace 

- zapamatuje si podstatná fakta 

textu 

 

 

 

 

 

- vyjadřovací schopnosti 

 

 

 

- základní komunikační 

pravidla 

 

a rozvíjet spolupráci s jinými 

lidmi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INF - Textové editory 

 

 

 

OSV 

Komunikace 

- dialog 

- dovednosti pro sdělování 

verbální i neverbální 

- specifické komunikační 

dovednosti 

-  

SUP - Vizuálně obrazná 

vyjádření 
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         příspěvek do časopisu,  

         pozvánku, oznámení 

-       vede dialog, telefonický  

         rozhovor a zanechá vzkaz na  

         záznamníku 

 

 

-       rozpozná umělecké vybrané  

        žánry pohádka, pověst, bajka,  

        dobrodružná četba, comics,  

        divadelní představení,  

         rozhlasové vysílání 

-       pracuje s pojmy režisér, herec 

-       recituje básně přiměřené věku 

-       umí přečíst a porozumět  

        elektronickému textu  

        přiměřeného rozsahu 

-       využívá orientační prvky v  

         textu 

-       umí se orientovat  

         v informacích, ve slovnících,  

        dětských encyklopediích a v  

        doporučených online zdrojích 

-      dokáže porovnat informace ze  

 

 

 

 

 

 

Literární výchova 

 

- literární výchova - rozlišuje 

různé typy uměleckých a 

neuměleckých textů, používá 

elementární literární pojmy 

 

- čtení - věcné čtení 

(porovnávání informací z 

více zdrojů), čtení 

elektronických textů 

 

- mluvený projev - pravidla 

bezpečnosti elektronické 

komunikace 

 

- žánry písemného projevu -   

e-mail, elektronický formulář 
 

MEV 

- Tvorba mediálního sdělení 

- tvorba mediálního sdělení 
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         dvou zdrojů 

-        umí rozhodnout o důležitosti  

         informací v textu  

-       používá vhodnou formu  

        zaznamenávání informací a  

        dat, s nimiž chce v budoucnu  

        pracovat 

-       pro záznam a porovnání  

        informací využívá digitální  

        technologie (např.  

        myšlenková mapa, textové  

        zpracování,  tabulka) 

-       správným způsobem se  

        zapojuje do elektronické  

        komunikace, udržuje ji a  

        ukončí ji 

-       je schopen napsat e-mail 

-      zvládne vyplnit elektronickou  

       přihlášku  
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5.1.2 ANGLICKÝ JAZYK 

Charakteristika předmětu anglický jazyk na 1. stupni ZŠ 

 
Obsahové, časové a organizační vymezení ve vyučovacím předmětu 

 
Výuka anglického jazyka spadá do vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková 

komunikace. Má za cíl vybavit žáka znalostmi a dovednostmi, které mu umožní 

vnímat a chápat jazyková sdělení, přiměřeně na ně reagovat ústní i písemnou formou, 

postupně získávat správné sociokulturní kompetence, správně chápat vlastní identitu. 

Na 1. stupni ZŠ směřuje vzdělávání v tomto předmětu k dosažení úrovně A1 

(podle Společného evropského referenčního rámce pro jazyky). Úspěšnost 

jazykového vzdělávání je závislá na výsledcích vzdělávání v českém jazyce, 

ale závisí i na tom, zda se stane jazyková kultura žáků středem zájmu v ostatních 

oblastech základního vzdělávání. Vzhledem k tomu, že výuka anglického jazyka 

je zařazena již v 1. období (od 3. ročníku), je nutné brát zřetel na psychické a věkové 

zvláštnosti žáků. Mezi nejvýznamnější z nich patří jejich zvídavost, touha poznávat, 

potřeba komunikovat, hrát si, pohybovat se, vnímat okolní svět všemi smysly, ochota 

a schopnost napodobovat učitele, a tím si osvojovat základní jazykové dovednosti. 

Raná výuka jazyka tak nabízí dětem možnosti všestranného rozvoje, podporuje jeho 

kladný vztah k jazykům a pozitivně působí na učení. 

 

 

Cílové zaměření vyučovacího předmětu 

 
V předmětu anglický jazyk usilujeme o naplňování těchto cílů: 

- motivovat žáky k dorozumívání se v jiném jazyce a na základě této 

motivace vytvořit trvalý vztah k učení se jazykům 

- poskytnout žákům hravými, věkově přiměřenými metodami základy AJ 

a jeho použití v komunikaci 

- pomoci žákům postupně získávat zkušenost s jinou kulturou a v souvislosti 

s tím si začínat uvědomovat postavení ve společnosti, v Evropě 

- rozvíjet celou osobnost žáka na základě chápání a zohledňování 

jeho citových, sociálních i jazykových schopností 

- postupně žáky seznamovat s přiměřenými technikami učení vedoucími 

k pomalému osamostatňování se při práci 

 

Žáci si mají upevnit dovednosti a využívat jazykové komunikace v anglickém 

jazyce – speaking. Mají se naučit číst s porozuměním – přiměřeně jazykově, 

obsahově a rozsahem – reading. Porozumět přiměřeně náročnému ústnímu sdělení na 

úrovni osvojených znalostí – listening. Rozvíjet schopnost písemně a gramaticky 

správně tvořit a obměňovat jednoduché věty – writing. Úkolem výuky je též poznat 

kulturu příslušných jazykových oblastí, umět vyhledávat nejdůležitější informace, 

pochopit význam znalostí anglického jazyka pro osobní život. Žáci mají být vedeni 

k toleranci k odlišným kulturním hodnotám jiných národů. K dosažení těchto cílů 

potřebuje učitel nejen dobrou vlastní úroveň jazykových znalostí a dovedností, ale 

stejně rozsáhlé metodické a didaktické základy, aby i žáka cíleně vedl k dosažení - 

dle jeho schopností a možností – určitého stupně jazykových znalostí a dovedností. 
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Časové vymezení 

 
- anglický jazyk je vyučován od 3. ročníku v časové dotaci 3 hodiny týdně 

 

 

Formy a místo realizace 

 
- ve vyučovacích hodinách využíváme skupinové vyučování, dialogy, 

výklad, poslech, četbu, reprodukci textu (písemnou, ústní), samostatnou 

práci (vyhledávání informací, práci se slovníkem), hry, soutěže, výukové 

programy na PC, krátkodobé projekty 

- žáci jsou děleni podle možností na menší skupiny v rámci ročníku, 

vyučování probíhá v jazykových učebnách, ve třídách, v počítačové 

pracovně 

 

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí 

 
Znakem základního vzdělávání je činnostní a praktický charakter, který 

vyžaduje výběr a používání takových metod, jež budou žáky trvale motivovat 

k učení, učební aktivitě, k hledání, objevování a řešení problémů. Má tedy za úkol 

pomoci žákům utvářet a postupně rozvíjet klíčové kompetence, a tím vytvořit základ 

všeobecného vzdělání, jehož cílovou orientací jsou situace blízké životu dětí 

a potřebné k praktickému jednání. 

 

Vyučující budou na úrovni vyučovacího předmětu uplatňovat rozmanité 

formy a metody práce a jimi cíleně utvářet a rozvíjet klíčové kompetence. 

 

Během výuky anglického jazyka na 1. stupni základního vzdělávání si žák má 

osvojit tyto klíčové kompetence, které pak bude rozvíjet v celoživotním vzdělávání. 

 

 

Kompetence k učení 

 

Učitel vede žáka k: 

- pochopení důležitosti komunikovat anglicky pro další studium a praktický 

život 

- propojování vzájemně probíraných témat a jazykových jevů 

- vyhledávání informací o anglicky mluvících zemích a přiřazování 

získaných informací k daným oblastem a využívání těchto informací 

v procesu učení 

- používání získaných informací a poznatků i v jiných předmětech 

- zdokonalování se v anglickém jazyce 

 

 

 

Kompetence k řešení problémů 

 

Učitel vede žáka k: 
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- řešení jednoduchých problémových situací v rámci anglického jazyka 

- používání osvojených anglických slov a frází v komunikaci 

- řešení problémů s omezenou slovní zásobou 

- vyjadřování vlastními slovy, popisování situací a jejich řešení 

 

 

Kompetence komunikativní 

 

Učitel vede žáka k: 

- porozumění jednoduchému sdělení v angličtině  

- porozumění přiměřenému textu a jednoduchému slovnímu projevu 

s využitím gest, zvuků a k reakci na tento text 

- využívání získaných znalostí z angličtiny k navázání kontaktu v pracovní 

skupině a v běžném životě 

 

 

Kompetence sociální a personální 

 

Učitel vede žáka k: 

- dodržování zásad slušného chování v anglicky mluvícím prostředí 

- poskytnutí pomoci a rady, informace v určité situaci 

- spolupráci s ostatními na jednoduchém úkolu, k respektování vědomostí 

a dovedností jiných 

 

 

Kompetence občanské 

 

Učitel vede žáka k: 

- získávání informací o životě v anglicky mluvících zemích, porovnávání 

těchto informací s našimi 

- odmítání násilí a hrubého zacházení 

 

 

Kompetence pracovní 

 

Učitel vede žáka k: 

- práci se slovníkem 

- využívání znalostí anglického jazyka k získávání informací z jiných 

vzdělávacích oblastí 

- rozvíjení získaných znalostí k možnému uplatnění v rámci EU v budoucnu 

 

 

Kompetence digitální 

 

Učitel vede žáka k: 

- využívání programů, aplikací a webových stránek pro osvojování slovní 

zásoby a správné výslovnosti 

- využívání online aplikací pro seznámení s reáliemi, které se týkají 

probíraných témat 
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- dodržování zásad bezpečnosti při práci s online aplikacemi a zásad ochrany 

osobních údajů 

- schopnosti vyjadřovat se pomocí digitálních prostředků 

- práci tak, aby byl žák schopen vytvářet a upravovat digitální obsah 

- využívání digitálních technologií, aby si žák usnadnil práci, zefektivnil či 

zjednodušil své pracovní postupy a zkvalitnil výsledky své práce 

-    etickému jednání při komunikaci a sdílení informací v digitálním prostředí  

 

Realizace průřezových témat 

 
Ve výuce se realizují části vzdělávacích obsahů těchto průřezových témat: 

Sociální výchova 

Mediální výchova 

Výchova k učení v evropských a globálních souvislostech 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace            

                 

Předmět: Anglický jazyk             

 

Ročník: 3.                

 

 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

 

Žák dle svých schopností: 

 

-       uplatňuje zásady slušného  

        chování, pozdrav,      

        představování  

        se, rozloučení se, osloví   

        osobu, vyjádří souhlas,  

        nesouhlas 

 

-       rozumí jednoduchým  

        pokynům a otázkám učitele,  

        reaguje na ně  

        verbálně i neverbálně 

 

-   zopakuje a použije slova              

  a slovní spojení průběžně    

  používaná 

 

 

 

 

- audioorální kurz 

- angličtina, světový jazyk 

- Hello! 

- slova, která už známe 

 

 

 

- jednoduché pokyny    

  vyučujícího 

 

 

 

- Colours, Numbers, School 

- Animals 

 

 

 

OSV 

Rozvoj schopností poznávání 

- poznávání lidí 

- vzájemné poznávání 

lidíve třídě 

Komunikace 

- rozvoj dovedností 

pro sdělování verbální 

a neverbální 

 

SUP - Rozvoj smyslové citlivosti 

- barvy 

M - Přirozená čísla 

PŘ - Druhy živočichů 

 

VMEG 

Evropa a svět nás zajímá 

- zvyky, tradice národů 

 

 

 

 

Audioorální kurz (AOK) 

 

 

Jazykové prostředky: 

-  vyplývají z obsahu použité 

učebnice 

 

Krátkodobé projekty 
-  

- Tematické testy 

-  

učebnice 

pracovní sešit 
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-      užívá slovesný tvar „má“ 

 

-      rozumí obsahu jednoduchého  

        krátkého psaného textu   

        s vizuální oporou 

 

- představí členy rodiny,    

 pojmenuje části lidského    

 těla, části oděvu 

 

- vyjádří polohu věcí pomocí  

 předložek 

 

- vyjmenuje anglickou   

 abecedu, hláskuje svoje   

 jméno, zná svou národnost 

 

 

- rozumí obsahu ednoduchého  

 krátkého mluveného textu,  

 pronášeného pomalu,  

 zřetelně,  s pečlivou  

 výslovností a vizuální  

 oporou 

 

- vytvoří množné číslo  

 podstatných jmen 

- reaguje krátkou odpovědí 

 

- sloveso „have got“ 

 

- My body, Clothes 

 

 

- My family 

 

 

 

 

- předložky in, on 

 

 

- The Alphabet, Spelling 

 

 

 

 

 

 

- 3.os. he/she has got 

- I like, I don´t like 

 

 

 

- plurál podstatných jmen 

 

 

- Classroom 

- život dětí v jiných zemích 

 

 

 

 

 

 

 

 

ČJ - Abeceda 

 

 

 

 

 

 

 

 

MUV 

Lidské vztahy 

- tolerance a spolupráce 

s jinými lidmi 

 

Multikulturalita 

- specifické rysy jazyků 
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- přiřadí  mluvenou a psanou  

 podobu téhož slova či 

slovního  

 spojení 

 

- užívá tvary slovesa „být“ 

- píše slova a krátké věty na   

 základě vizuální a textové  

 předlohy 

 

- určí stáří své, stáří příbuzných 

i přátel 

 

- užívá přivlastňovací a osobní 

zájmena 

- vytvoří jednoduchou otázku 

- rozhovor 

                 

 

 

 

 

 

- tvary slovesa „to be“ 

 

 

 

 

- My friends 

 

 

- přivlastňovací zájmena: my,    

 your 

 

- práce s elektronickým 

slovníkem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



94 

 

 

Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace        

                     

Předmět: Anglický jazyk 

 

Ročník: 4.            

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

- získá základní slovní zásobu 

- rozumí jednoduchým  

 pokynům a otázkám učitele,   

 které jsou sdělovány pomalu  

 a s pečlivou výslovností 

 

- vyhledává potřebnou  

  informaci v jednoduchém  

  textu, který se vztahuje  

  k osvojovaným tématům 

 

- rozumí jednoduchým  

 krátkým textům z běžného  

 života s vizuální oporou 

 

- uvědomí si rozdíl  

 mezi fonetickou a psanou  

 formou jazyka 

 

 

-     jednoduché věty a jejich 

spojování, spojky „and, but, 

or“ 

- sloveso „to be“ a „have got“ 

- přídavná jména 

 

- přivlastňovací zájmena  

- anglická abeceda 

 

- At home, My town, My  

   country 

 

- členy určité a neurčité „a,  

   an, the“ 

 

- předložky „on, in, next to,  

  under“ 

 

 

 

OSV 

Kreativita 

-   nápady, originalita, tvořivost 

 

 

 

 

 

 

VL - Olomouc jako krajské 

město 

ČJ - Komunikace 

EV 

Ekosystémy 

- lidské sídlo, město, vesnice 

VMEG 

Evropa a svět nás zajímá 

- naši sousedé, život dětí 

 

 

 

Krátkodobé projekty 
 

 

Jazykové prostředky: 

- vyplývají z obsahu použité 

učebnice 

 

 

Tematické testy 

 

učebnice 

pracovní sešity 
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- zapojí se do jednoduchých  

  rozhovorů 

- vyhledá v jednoduchém  

  textu potřebnou informaci 

 

- rozumí jednoduchému  

 poslechovému textu  

 pronášenému pomalu,  

 zřetelně, s vizuální oporou 

 

- užívá vhodná slova  

 k jednoduchému popisu  

 osoby či věci 

 

 

 

- pracuje se slovníkem 

 

- napíše krátký text  

 s použitím jednoduchých vět  

 a slovních spojení 

 

- vyhledává informace  

  v časopisech 

- sestaví jednoduchou otázku  

  a odpověď 

 

 -     napíše krátkou textovou  

 

- My body 

- New friends, My school 

 

 

 

- Animals 

- 3.os. „he/she has got“ 

- sloveso „can“ a zápor 

 

 

- Sports 

- sloveso „like“ a zápor 

 

 

 

 

-    English and Czech Food 

 

 

 

 

 

-    technika čtení 

 

- interaktivní výukové 

materiály 

v jiných zemích 

OSV 

Rozvoj schopností poznávání 

- cvičení k soustředění, 

zapamatování 

 

PŘ - přírodní společenstva - 

zvířata 

Komunikace 
- řeč těla, řeč zvuků, slov, 

předmětů 

TV - druhy sportů 

Evropa a svět nás zajímá 

- sportovní úspěchy 

 

 

 

PŘ - Zásady zdravé výživy 

VMEG 
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      zprávu, ve které uvede 

informaci o místě a čase 

 

 

- práce s elektronickým 

slovníkem 

 

- terminologie daného jazyka 

pro práci s digitálními 

technologiemi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



97 

 

 

Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace                                                                               

 

Předmět: Anglický jazyk                                                                                                                        

 

Ročník: 5.                                                                                                                                                 

 

 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

-      rozumí jednoduchým  

        pokynům a otázkám učitele,  

        které jsou sdělovány pomalu  

        a s pečlivou výslovností 

 

 

 

 

- používá základní slovní 

zásobu 

- vyhledává v textu potřebnou 

informaci 

 

 

 

- Greetings 

- tvary slovesa „to be“ 

- Numbers 0 - 100, Colours 

- přídavná jména,   

  přivlastňovací pád 

- The Alphabet, spelování,  

  jména 

 

 

 

- Classroom, At school, 

 

 

 

 

MUV 

Kulturní diference 

- etnika, respektování 

zvláštností etnik, cizinci 

v místě školy 

 

Multikulturalita 

- specifické rysy jazyků 

- užívání cizího jazyka 

jako nástroje dorozumívání 

a celoživotního vzdělávání 

 

 

 

 

 

Krátkodobé projekty 

 

Jazykové prostředky: 

- vyplývají z obsahu použité 

učebnice 

 

Výukové programy 

 

Tematické testy 

 

učebnice 

pracovní sešity 
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- rozumí slovům a 

jednoduchým větám, pokud 

jsou pronášeny pomalu a 

zřetelně a týkají se 

osvojovaných témat, zejména 

pokud má k dispozici vizuální 

oporu 

- vyjadřuje souhlas a nesouhlas 

 

- rozumí jednoduchým krátkým 

čteným a poslechovým 

textům z běžného života 

s vizuální oporou  

 

- odpovídá na 

jednoduché otázky, týkající se 

jeho samotného, rodiny, 

školy, volného času a dalších 

osvojovaných témat a 

podobné otázky pokládá 

 

- vyhledá potřebnou informaci 

v jednoduchém textu, který se 

vztahuje k osvojovaným 

tématům 

- My free time, My job 

 

 

 

 

 

 

- My body 

 

 

- Předložky: on, of, between,  

  in, behind, near, next to 

- slovesa „to be“ a „have got“ 

- slovesa „can“ a „must“ 

- sloveso „do“ - otázka, zápor 

 

- My family, Animals, Age 

- přítomný čas průběhový,  

   prostý 

 

- pořádek slov ve větě 

 

 

- Days, Months, Seasons 

- určování hodin 

OSV 

Mezilidské vztahy 

- chování podporující dobré 

vztahy, respektování vztahů 

ve třídě, podpora a pomoc 

při hrách 

 

PŘ - Lidské tělo 

 

 

 

 

 

 

 

 

VDO 

Občanská společnost a škola 

- demokrat. atmosféra ve škole 

a demokratické vztahy ve 

škole 

 

 

PŘ - Denní režim 

M - Orientace v čase 
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- používá slovník 

 

- sdělí jednoduchým způsobem 

základní informace týkající se 

jeho samotného, rodiny, 

školy, volného času a dalších 

osvojovaných témat 

 

- vyplní osobní údaje do 

formuláře 

- rozumí jednoduché 

konverzaci dvou osob, 

zapojuje se do jednoduchých 

rozhovorů 

 

- napíše krátký text s použitím 

jednoduchých vět a slovních 

spojení o sobě, rodině, 

činnostech a událostech 

z oblasti svých zájmů a 

každodenního života 

 

- napíše krátký e-mail o své 

osobě, rodině a svých 

 

- plurál podstatných jmen 

- každodenní zvyky a činnosti 

 

 

 

 

- My home, Furniture 

 

- My Town 

 

 

 

 

- Shopping 

 

- Weather 

 

 

- My country 

 

- Bezpečnost při práci s online 

aplikacemi, elektronický 

formulář – osobní údaje, 

 

 

 

 

 

 

MUV 

Lidské vztahy 

- tolerance mezi lidmi - soc., 

náboženská, zájmová, 

generační 

- důsledky diskriminace, 

solidarita, zapojení žáků 

z odlišného prostředí 

do kolektivu třídy 
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zájmech 

 

- vyplní jednoduchý 

elektronický formulář týkající 

se základních osobních údajů 

vytvoření hesla apod. 
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5.1.3 MATEMATIKA 

Charakteristika předmětu matematika na 1. stupni ZŠ 

 
Obsahové, časové a organizační vymezení ve vyučovacím předmětu 

 
Výuka matematiky je určena pro všechny ročníky 1. stupně. Spadá 

do vzdělávací oblasti Matematika a její aplikace. Je založena především na aktivních 

činnostech, které jsou typické pro práci s matematickými objekty a pro užití 

matematiky v reálných situacích. Poskytuje vědomosti a dovednosti potřebné 

v každodenním životě a umožňuje tak získat matematickou a finanční gramotnost. 

Pro tuto svoji nezastupitelnou roli prolíná celým základním vzděláváním. Zde je 

kladen důraz na důkladné porozumění základním myšlenkovým postupům a pojmům 

a jejich vzájemným vztahům, žáci si postupně osvojují některé pojmy, algoritmy, 

terminologii, symboliku a způsoby jejich užití. 

 

Vyučovací předmět matematika je rozdělen do čtyř tématických okruhů: 

 

1. Čísla a početní operace – zde si žáci osvojují aritmetické operace v jejich třech 

složkách, dovednost provádět operaci, algoritmické porozumění a významové 

porozumění. 

 

2. Závislosti, vztahy a práce s daty – zde žáci rozpoznávají určité typy změn 

a závislostí, běžné v reálném světě, které analyzují z tabulek, diagramů a grafů. 

 

3. Geometrie v rovině a prostoru – zde žáci určují, znázorňují a geometricky 

modelují reálné situace, hledají podobnosti a odlišnosti tvarů, uvědomují  

si vzájemné polohy objektů v rovině, učí se porovnávat, odhadovat, měřit. 

 

4. Nestandardní aplikační úlohy a problémy – tyto úlohy prolínají všemi 

tématickými okruhy, jsou nezávislé na znalostech a dovednostech, je zde nutné 

uplatnit logické myšlení. Na nich se žáci učí řešit problémové situace a úlohy 

běžného života, pochopit a analyzovat problém, třídit údaje. 

 

Žáci se učí využívat prostředky výpočetní techniky a používat další pomůcky, 

což umožňuje přístup k matematice i žákům, kteří mají nedostatky v numerickém 

počítání. Zdokonalují se rovněž v samostatné a kritické práci se zdroji informací. 

 

 

Cílové zaměření předmětu 

 
V předmětu matematika usilujeme o naplňování těchto cílů: 

- rozvíjet paměť žáků, vést je k logickému myšlení 

- využívat základní matematické pojmy a vztahy, početní operace, algoritmy, 

různé metody řešení úloh 

- vyhodnocovat matematické reálné situace 

- plánovat a odhadovat správný postup k vyřešení problémů 

- využívat matematického jazyka, symbolů 

- využívat získaných vědomostí a dovedností v praxi 



102 

 

- vést k soustavné sebekontrole, k systematičnosti, vytrvalosti a přesnosti 

Časové vymezení 

 
- předmět matematika je vyučován ve všech ročnících na prvním stupni 

v časové dotaci: v 1. ročníku 4 hodiny týdně, ve 2. až 5. ročníku 5 hodin 

týdně 

 

 

 

 

Formy a místo realizace 

 
- nejvíce využívanými metodami jsou výklad, skupinové vyučování, 

samostatná práce, vyhledávání informací v odborných publikacích, hry, 

soutěže, programy na PC 

- vyučování probíhá v kmenových třídách, v počítačové pracovně, v areálu 

školy, na hřišti 

 

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí 

 
Během výuky matematiky si žák má osvojit tyto klíčové kompetence, které 

pak bude rozvíjet v celoživotním vzdělávání: 

 

 

Kompetence k učení 

 

Učitel vede žáka k: 

- výběru vhodných metod, způsobů a strategií učení, plánování a organizaci 

vlastního učení 

- vyhledávání a třídění informací na základě pochopení třídících kritérií 

a využití v praktických činnostech 

- schopnosti operovat se základními termíny, symboly a znaky 

- utváření komplexnějšího pohledu na matematické jevy v rámci nabízeného 

učiva 

- smysluplnému využívání získané vědomosti a dovednosti v jiné oblasti 

- k poznávání smyslu a cíle učení, posuzování vlastního pokroku a plánování 

si matematických činností 

 

 

Kompetence k řešení problémů 

 

Učitel vede žáka k: 

- propojování matematické teorie s reálnou praxí pomocí slovních úloh 

- rozvíjení svého logického a praktického myšlení 

- uvědomování si propojení matematiky s ostatními předměty 

- zodpovědnému rozhodování o vlastní profesní orientaci 
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Kompetence komunikativní 

 

Učitel vede žáka k: 

- dovednostem potřebným pro orientaci v praktickém životě 

- schopnosti obhajovat vhodnou formou svůj vlastní názor 

- schopnosti formulovat a vyjadřovat své myšlenky v logickém sledu 

- zdravé soutěživosti a dosahování co nejlepších výsledků 

- komunikaci s jinými školami (soutěže) 

- odpovědnému využívání různých zdrojů informačních technologií 

 

 

Kompetence sociální a personální 

 

Učitel vede žáka k: 

- schopnosti pracovat ve dvojici i menší pracovní skupince 

- uvědomění si svého podílu na práci ve skupině a odpovědnosti za výsledek 

práce skupiny 

- schopnosti stanovit pravidla pro práci skupiny 

- dodržování stanovených pravidel 

- vytrvalosti, pracovitosti a kritičnosti 

- budování sebedůvěry na základě výsledků jeho individuálního přístupu 

k řešení problému 

- sebekontrole, smyslu pro zodpovědnost, přesnosti 

- samostatnosti 

- seznámení s poznatkem, že v matematice je možno dojít k výsledku 

různými způsoby a aplikovat tuto skutečnost v reálných životních situacích 

- přípravě pomůcek pro určitou práci (např. rýsování - tužka, pravítko, ...) 

- schopnosti vystupovat v „rolích“ (např. prodavač, kupující) a posiluje tím 

žákovu jistotu v mezilidských jednáních 

 

 

Kompetence občanské 

 

Učitel vede žáka k: 

- respektování přesvědčení druhých 

- chápání vzájemných vztahů a souvislostí 

- pochopení významu dobrých mezilidských vztahů 

 

 

Kompetence pracovní 

 

Učitel vede žáka k: 

- využívání různých matematických pomůcek a informačních technologií 

- uvědomění si možných zdravotních a bezpečnostních rizik při práci a jejich 

eliminaci 

- dovednosti pracovat podle návodu, instrukcí, stanovených postupů 

a hledaní vlastního postupu 
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Kompetence digitální 

 

Učitel vede žáka k: 

-  nacházení různých řešení a výběru toho nejvhodnějšího pro danou situaci 

-  zodpovědné práci s daty 

-  hledání vhodných postupů při správě dat 

-  standardizování pracovních postupů, situací, kdy to usnadní práci  

-  snaze postupně se zlepšovat 

-      rozlišování obrazných symbolů, porozumění jejich významu (např.             

značky, piktogramy, šipky), odlišování symbolů s jednoznačným  

a nejednoznačným významem 

         -      posouzení úplnosti dat s ohledem na řešený problém, k dohledávání  

  chybějících informací potřebných k řešení úloh nebo situací  

  v doporučených online zdrojích a k ověřování informací z více zdrojů 

-     využití digitálních technologií v situacích, kdy jim jejich použití usnadní 

činnost (např. převedení údajů z tabulky do diagramu v tabulkovém 

procesoru) 

-      používání kalkulátoru, např. při provádění kontroly odhadů 

 

 

 

 

Realizace průřezových témat 

 
Ve výuce se realizují části vzdělávacích obsahů těchto průřezových témat: 

 

Osobnostní a sociální výchova 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 
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Vzdělávací oblast: Matematika a její aplikace                                                                     

 

Předmět: Matematika                                                                                                              

 

Ročník: 1.                                                                                                                                  

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

- přečte a napíše číslice 1 až 

20 

- orientuje se ve významech 

méně, více, první, poslední, 

větší, menší apod. 

- seřazuje čísla podle velikosti 

- zakresluje čísla do 20 

na číselné ose 

- používá matem. symboly +, 

–, =, <, > 

- zapisuje, čte, řeší příklady 

na sčítání a odčítání do 20 

bez přechodu přes desítku 

- provádí rozklad na desítky 

a jednotky 

- zapisuje a řeší příklady  na 

sčítání a odčítání do 20 

s přechodem  přes desítku 

- provádí zpaměti jednoduché 

 

 

- čtení a psaní číslic 

 

- porovnávání čísel 

 

 

- řazení čísel podle velikosti 

- zápis čísel na číselné ose 

 

- znaménka +, –, =, <, > 

 

- sčítání a odčítání v oboru 

do dvaceti bez přechodu 

přes desítku 

- rozklad čísel na desítky 

a jednotky 

- sčítání a odčítání do 20 

 

 

 

 

 

PRV - Důležitá telefonní čísla 

OSV 

Kooperace a kompetice 

- rozvoj 

individuálních 

a sociálních 

dovedností 

pro etické zvládnutí 

soutěže 

- konkurence 
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početní operace 

s přirozenými čísly do 20 

 

- řeší jednoduché slovní úlohy 

 

- rozlišuje a užívá mince 

v hodnotě do 20 

 

- rozlišuje a pojmenuje 

jednoduché geometr. útvary, 

třídí je podle tvaru, velikosti, 

barev 

- modeluje jednoduché 

geometrické útvary v rovině 

- rozlišuje geom. tělesa – 

krychle, koule 

- orientuje se v prostoru – 

nahoře, dole, před, za apod. 

- užívá značku pro litr, 

kilogram, metr, korunu 

-    umí si připravit pracovní  

      místo pro práci s digitálními 

      technologiemi 

- rozumí významu symbolů 

 

 

             

 

- slovní úlohy na sčítání 

a odčítání 

- hodnota mincí nakupování 

 

 

- geometrické útvary 

 

 

 

- geometrické modelování 

 

- tělesa 

 

- konkrétní orientace v prostoru 

 

- litr, kilogram, metr, koruna 

 

 

-   využití značek, piktogramů,    

symbolů 

 

 

 

 

Řešení problémů a rozhodovací 

dovednosti 

- dovednosti pro 

řešení problémů a 

rozhodování 

z hlediska různých 

typů problémů 

 

 

SUP -  Práce s drobným 

materiálem, 

s jednoduchými 

stavebnicemi 
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Vzdělávací oblast: Matematika a její aplikace                                                                                     

 

Předmět: Matematika                                                                                                                                          

 

Ročník: 2.                                                                                                                                                              

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

- zapisuje a řeší příklady 

na sčítání a odčítání do 20 

s přechodem přes dvacítku 

 

- zapisuje a čte, sčítá a odčítá 

čísla do sta 

- řeší slovní úlohy s výpočty 

do sta 

 

- porovnává čísla do sta, 

seřazuje čísla vzestupně 

i sestupně 

- chápe význam závorek 

- počítá příklady 

se závorkami 

- zaokrouhluje na desítky 

 

- násobí v oboru do 100 

- chápe principy písemného 

 

 

- sčítání a odčítání do dvaceti 

 

 

 

- sčítání a odčítání v oboru 

do 100, slovní úlohy 

 

 

 

- porovnávání čísel 

 

 

- závorky 

 

 

- zaokrouhlování 

 

- násobilka 

- písemné sčítání 

 

 

OSV 

Kooperace a kompetice 

- dovednost navazovat 

na druh 

- rozvoj dovedností 

pro kooperaci 
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sčítání dvojciferných čísel 

- provádí zápis slovní úlohy 

 

 

- rozlišuje mince a bankovky 

- užívá mince a bankovky 

v hodnotě do sta korun 

 

- orientuje se v čase - den, 

hodina, minuta 

- čte údaje na hodinách 

včetně digitálních, 

organizace dne 

 

- připravuje si pomůcky 

na rýsování - tužka, 

pravítko 

- pracuje s pojmem bod, 

přímka, čára, úsečka 

- narýsuje přímku, lomenou 

čáru, úsečku dané délky 

- uvědomuje si rozdíl 

mezi přímkou, přímou 

a křivou čárou 

- porovnává úsečky 

podle velikosti 

- měří úsečku na centimetry 

- odhaduje délku úsečky 

v centimetrech a metrech 

dvojciferných čísel 

- slovní úlohy na písemné 

sčítání 

 

- mince a bankovky 

 

 

 

- čas 

- den - 24 hodin 

- hodina - 60 minut 

- minuta - 60 sekund 

 

 

- geometrie 

 

 

- bod, přímka, čára, úsečka 

 

- křivé a rovné čáry, přímka, 

úsečka 

 

 

 

- délky úseček 

 

 

- úsečka - odhad délky, 

porovnávání velikosti 

 

 

 

 

PRV - Vlastnictví, peníze 

 

 

OSV 

Seberegulace a sebeorganizace 

- organizace volného času 
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- rozlišuje geometrická tělesa 

- krychli, kvádr, kouli, 

válec 

- tvůrčím způsobem využívá 

prvky stavebnic 

- doplňuje tabulky, schémata, 

posloupnosti čísel 

 

- tělesa: krychle, kvádr, koule, 

válec 

- geometrické modelování 

 

 

-     využití obrazových modelů 

(myšlenkové mapy, 

schémata, tabulky) ke 

zkoumání jevů kolem žáka 

 

 

 

 

 

 

 

SUP - Rozvíjení smyslové  

citlivosti 
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Vzdělávací oblast: Matematika a její aplikace                                                                                

 

Předmět: Matematika                                                                                                                        

 

Ročník: 3.  

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

- ovládá pamětné dělení se 

zbytkem v oboru malé 

násobilky 

- řeší slovní úlohy s pomocí 

malé násobilky 

 

- sčítá a odčítá dvojciferná 

čísla zpaměti (typ příkladů 

34 + 25, 67 – 56) 

- sčítá a odčítá dvojciferná 

čísla písemně 

 

- popisuje jednoduché 

závislosti z praktického 

života 

- orientuje se v čase - 

sekunda, minuta, hodina, 

den a jejich jednoduché 

převody 

 

 

 

- pamětné dělení se zbytkem 

v oboru malé násobilky 

- slovní úlohy s pomocí malé 

násobilky 

 

 

-    sčítání a odčítání 

dvojciferných čísel zpaměti 

i písemně 

 

 

 

- jednoduché závislosti 

z praktického života 

 

- orientace v čase (sekunda, 

minuta, hodina, den) a jejich 

jednoduché převody 

 

 

 

 

OSV 

Rozvoj schopností 

poznávání 

- dovednosti pro učení 

a studium 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Seberegulace a 

sebeorganizace 

- regulace vlastního 

jednání 

PRV - Lidé a čas 
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- zapisuje a čte čísla do tisíce 

- porovnává, třídí vzestupně 

a sestupně čísla do tisíce 

- zakresluje čísla do tisíce 

na číselné ose 

- sčítá a odčítá zpaměti 

i písemně 

- vytváří a řeší slovní úlohy 

v oboru do tisíce 

bez přechodu 

 

- zaokrouhluje na desítky 

a stovky 

 

- rozkládá číslo v desítkové 

soustavě 

 

- užívá a zapisuje vztah 

rovnosti a nerovnosti 

- rozlišuje jednotky délky 

mm, cm, dm, m, km 

- jednotky délky používá 

k měření 

 

- měří rozměry geom. útvarů 

(úsečka, čtverec, 

obdélník apod.) a vyjadřuje 

je ve vhodných jednotkách 

- rýsuje a označuje bod, 

- zápis a čtení čísel do tisíce 

- porovnávání a třídění čísel do 

tisíce 

- číselná osa 

 

- sčítání a odčítání zpaměti 

i písemně 

- slovní úlohy v oboru do tisíce 

bez přechodu 

 

 

-     zaokrouhlování na desítky, 

stovky - seznámení 

 

-     rozklad čísla v desítkové 

soustavě 

 

-     rovnost a nerovnost 

 

- jednotky délky (mm, cm, dm, 

m, km) 

 

 

 

- geometrické útvary (úsečka, 

čtverec, obdélník aj.) využití 

vhodných jednotek 

 

-      bod, přímka, polopřímka, 

CJ - Čísla 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Kooperace a kompetice 
- rozvoj individuálních 

dovedností pro 

kooperaci 

- dovednost odstoupit 

od vlastního nápadu 
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přímku, polopřímku, úsečku, 

trojúhelník, obdélník, 

čtverec 

- zvládá pojem opačná 

polopřímka 

- pozná rozdíl mezi kružnicí 

a kruhem 

 

- chápe význam pojmu 

průsečík a určí ho 

 

- pozná jehlan a kužel 

- nalézá v realitě reprezentaci 

jednoduchých těles 

- zakresluje rovinné obrazce 

(čtverec, obdélník) 

do čtvercové sítě 

- rozezná a modeluje 

jednoduché souměrné útvary 

v rovině 

-     orientuje se v získaných 

      datech      

úsečka, trojúhelník, čtverec, 

obdélník 

 

- opačná polopřímka 

 

- kružnice a kruh 

 

 

- pojem průsečík a jeho určení 

 

 

- jehlan a kužel 

- jednoduchá tělesa v realitě 

 

-     čtvercová síť a rovinné   

 obrazce (čtverec, obdélník) 

 

- jednoduché souměrné útvary 

v rovině 

 

-    data, informace: sběr,   

      záznam, 

-     hodnocení získaných dat  

      (pozorování, jednoduchý 

      dotazník) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRV - Měření veličin 

 

SUP - Práce s drobným 

materiálem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



113 

 

Vzdělávací oblast: Matematika a její aplikace                                                                                     

 

Předmět: Matematika                                                                                                                             

 

Ročník: 4.                                   

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

- zapisuje a čte čísla 

  do 1 000 000 

- sčítá a odčítá zpaměti   

  i písemně do 1 000 000 

- zaokrouhluje na tisíce 

- orientuje se na číselné ose  

  do 1 000 000 

 

- násobí písemně  

  jednociferným  

  a dvouciferným činitelem 

- dělí písemně jednociferným  

  dělitelem 

 

- využívá při sčítání  

  a násobení komutativnost  

  a asociativnost  

- odhaduje výsledek 

- sčítá, odčítá, násobí a dělí    

 

 

- zápis a čtení čísel  

do 1 000 000 

- sčítání a odčítání pamětné 

i písemné do 1 000 000 

- zaokrouhlování na tisíce 

- orientace na číselné ose 

 do 1 000 000 

 

- písemné násobení 

jednociferným 

a dvouciferným činitelem 

- písemné dělení 

jednociferným dělitelem 

 

- komutativnost a asociativnost 

 

- odhad výsledku 

- práce s kalkulátorem 

 

 

 

OSV 

Rozvoj schopností poznávání 

- cvičení pozornosti 

a soustředění 

- dovednosti zapamatování 

    - řešení problémů 

 

 

CJ - Číslice 

VL - Lidé a čas 
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 na kalkulátoru 

- používá kalkulátor  

 ke kontrole 

- chápe pojmy zisk, výdaj,  

  příjem 

 

- používá jednotky hmotnosti,  

  délky, objemu, času a  

  převádí je 

 

- má elementární představu  

  o celku a jeho části -  

  modeluje a určí část celku  

  (polovina, čtvrtina) 

 

- porovnává, sčítá a odčítá  

 zlomky se stejným  

 jmenovatelem v oboru  

 kladných čísel 

- názorně vyznačí polovinu  

  a čtvrtinu celku, používá  

  zápis ve formě zlomku 

 

- řeší a tvoří jednoduché a  

  složené slovní úlohy 

 

- pracuje s kružítkem 

- narýsuje trojúhelník,  

 čtverec, obdélník, kružnici 

 

 

- příjem, výdaj, zisk 

 

 

- jednotky hmotnosti, délky, 

objemu, času 

- převody jednotek 

 

- zlomek: polovina, čtvrtina, 

celek 

 

 

 

- porovnávání, sčítání, odčítání 

zlomků se stejným 

jmenovatelem v oboru 

kladných čísel 

-    zápis zlomků 

 

 

 

- slovní úlohy 

 

 

- trojúhelník, čtverec, obdélník, 

kružnice 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Seberegulace a sebeorganizace 
- cvičení sebekontroly 

 

 

OSV 

Řešení problémů a rozhodovací 

dovednosti 
- dovednosti pro řešení 

problémů a rozhodování 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Řešení problémů a rozhodovací 

dovednosti 

- zvládání učebních problémů 

vázaných na látku 
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- řeší trojúhelníkovou  

 nerovnost 

- pozná a narýsuje pravoúhlý  

  trojúhelník 

 

- narýsuje kolmici,  

  rovnoběžky, různoběžky 

- určí vzájemnou polohu  

  přímek v rovině - průsečík 

 

 

- určí souřadnice bodu  

 ve čtvercové síti 

 

- odečítá hodnoty z diagramu 

 

- vypočítá obvod čtverce,   

 obdélníku a trojúhelníku  

 součtem délek stran 

- modeluje kvádr a krychli  

  ze sítě 

 

- graficky sčítá a odčítá  

  úsečky 

- určí délku lomené čáry 

- rozpozná a znázorní osově  

  souměrné útvary ve  

  čtvercové síti 

- trojúhelníková nerovnost 

 

- pravoúhlý trojúhelník 

 

 

- kolmice, rovnoběžky, 

různoběžky 

- vzájemná poloha přímek 

v rovině 

- průsečík 

 

- souřadnice bodu ve čtvercové 

síti 

 

- diagramy 

 

- obvod čtverce, obdélníku, 

trojúhelníku 

 

- kvádr a krychle 

 

 

- graf. součet a rozdíl úseček 

- délka lomené čáry 

- osově souměrné útvary 

- osa souměrnosti 

 

 

 

předmětu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SUP - Rozvíjení smyslové 

citlivosti 
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- určí osu souměrnosti  

  překládáním papíru 

 -     doplní údaje, které chybí         

v tabulce 

-      využije pro uspořádání                    

získaných dat tabulku 

 

 

- práce s daty v elektronické        

  podobě 
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Vzdělávací oblast: Matematika a její aplikace                                                                     

 

Vyučovací předmět: Matematika    

                                                                                                         

Ročník: 5 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

- zapisuje a přečte čísla 

do milionu a přes milion 

 

- orientuje se na číselné ose 

 

- porozumí významu znaku „ - 

“ pro zápis celého záporného 

čísla a toto číslo vyznačí na 

číselné ose 

 

- sčítá a odčítá zpaměti 

i písemně do milionu a přes 

milion 

 

- násobí 10, 100, 1 000 

 

- zaokrouhluje na 1 000, 

10 000 a 100 000 

 

- násobí písemně trojciferným 

 

 

- počítání do milionu a přes   

 milion 

 

- číselná osa 

 

- číselná osa, záporná čísla,  

  teploměr, model 

 

 

 

- sčítání a odčítání do  

 milionu 

 

 

 

- násobení v oboru do 1 000  

 a milionu 

- zaokrouhlování čísel 

 

 

 

CJ - číslovky 

OSV 

Rozvoj schopností poznávání 

-  cvičení pozornosti 

a soustředění 

-  cvičení dovednosti 

zapamatování 

    -  řešení problémů 

 

PŘ - počasí, podnebí 
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činitelem 

- dělí jednociferným 

i dvouciferným dělitelem 

 

 

- řeší a tvoří slovní úlohy v 

oboru do milionu a přes 

milion 

- převádí jednotky času 

a objemu 

- vyhledává údaje v jízdním 

řádu a řeší slovní úlohy 

s časovými údaji 

- pracuje s desetinnými 

zlomky 

- přečte zápis desetinného 

čísla a vyznačí na číselné ose 

desetinné číslo dané hodnoty 

 

 

 

- pracuje s údaji v cenících 

apod. 

- čte a sestavuje jednoduché 

tabulky a diagramy pro 

uspořádání získaných dat 

- čte a zapisuje římské číslice I 

až X, L, C, D, M 

- chápe pojem zlomek, pozná 

 

- písemné násobení   

 trojciferným činitelem 

- písemné dělení  

 jednociferným  

 i dvojciferným dělitelem 

 

- slovní úlohy 

 

 

- jednotky 

 

- jízdní řády, tabulky 

- orientace v čas 

 

- desetinné zlomky 

- desetinná čísla, znázornění   

 na číselné ose 

- početní operace s  

 desetinnými čísly  +, - , x  

 desetinných čísel číslem  

 přirozeným 

- peněžní systém 

 

- diagramy, grafy 

 

 

- římské číslice 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VMEG 

Objevujeme Evropu a svět 

- Evropa svět nás zajímá 

CJ - určování hodin a času 

VL - lidé a čas 

 

OSV 

Seberegulace a sebeorganizace 

- organizace vlastního času 

- plánování učení a studia 
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a dokáže vyznačit polovinu, 

třetinu, čtvrtinu 

- porozumí významu znaku      

„ - “ pro zápis celého 

záporného čísla a toto číslo 

vyznačí na číselné ose 

- pracuje s pojmy  rovina, 

polorovina 

- sestrojí pravoúhlý, 

rovnoramenný, rovnostranný 

trojúhelník 

- sestrojí čtverec, obdélník 

 

- rozliší základní útvary 

v prostoru 

- změří a vypočítá obvod 

trojúhelníku a čtyřúhelníku 

součtem délek stran 

- pozná a pojmenuje 

čtyřúhelníky a 

mnohoúhelníky 

- zapíše a používá data z grafu 

ve čtvercové síti 
- určí obsah obrazce pomocí 

čtvercové sítě a užívá 

základní jednotky obsahu 

cm2, m2, km2 

- dbá na přesnost a čistotu 

rýsování 

- zlomky 

 

 

- celá čísla, záporná čísla 

 

 

 

- rovinné obrazce 

 

 

- konstrukce trojúhelníka 

 

 

- konstrukce čtverce,   

 obdélníka 

- tělesa 

 

- výpočty obvodu čtverce  

 a obdélníka 

 

- poznávání čtyřúhelníků a  

 mnohoúhelníků 

 

- soustava souřadnic 

 

- převod jednotek obsahu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SUP - Rozvíjení smyslové 

citlivosti 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Řešení problémů 

a rozhodovacích dovedností 

- zvládání učebních problémů 

vázaných na látku 

předmětů 

 

 

INF - Grafika, programy 

na tvorbu obrázků 
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- řeší jednoduché praktické 

slovní  úlohy a problémy, 

jejich řešení je do značné 

míry nezávislé na obvyklých 

postupech a algoritmech 

školské matematiky 

 

-      zapíše a utřídí získaná data 

       s využitím digitálních  

       technologií 

-      rozhodne, která data jsou 

       podstatná s ohledem na 

       řešený   problém 

-      získá nebo dohledá chybějící 

       data v doporučeném   

       digitálním zdroji 

-      navrhne způsob grafického 

       záznamu informací za  

       pomoci digitálních  

       technologií 

-      posoudí, kdy mu digitální  

       technologie napomohou při 

       řešení úloh a problémů 

       vycházejících z praktického  

       života a využije je 

 

 

 

 

 

 

- číselné a obrázkové řady 

- magické čtverce 

 

 

 

-  práce s doporučenými  

        digitálními zdroji 

-  třídění získaných nebo 

      vyhledaných dat podle 

      daných/ zvolených kritérií 

-  základy práce s daty  

        v tabulkovém procesoru 

-  objevování a 

       experimentování  

         s digitálními    

   technologiemi  

         při řešení matematických 

         problémů 
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5.1.4 INFORMATIKA 

Charakteristika předmětu informatika na 1. stupni ZŠ 

 
Obsahové, časové a organizační vymezení vyučovacího předmětu 

 
 

Vzdělávací oblast Informatika se zaměřuje především na rozvoj 

informatického myšlení a na porozumění základním principům digitálních 

technologií. Je založena na aktivních činnostech, při kterých žáci využívají 

informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostředky a metody ke zkoumání 

řešitelnosti problémů i hledání a nalézání jejich optimálních řešení, ke zpracování dat 

a jejich interpretaci a na základě řešení praktických úkolů i poznatky a zkušenost, 

kdy je lepší práci přenechat stroji, respektive počítači. Pochopení, jak digitální 

technologie fungují, přispívá jednak k porozumění zákonitostem digitálního světa, 

jednak k jejich efektivnímu, bezpečnému a etickému užívání. 

Předmět informatika dává prostor všem žákům porozumět tomu, jak funguje 

počítač a informační systémy. Zabývá se automatizací, programováním, optimalizací 

činností, reprezentací dat v počítači, kódováním a modely popisujícími reálnou 

situaci nebo problém. Dává prostor pro praktické aktivní činnosti a tvořivé učení  

se objevováním, spoluprací, řešením problémů, projektovou činností. Pomáhá 

porozumět světu kolem nich, jehož nedílnou součástí digitální technologie jsou. 

Na prvním stupni základního vzdělávání si žáci prostřednictvím her, 

experimentů, diskusí a dalších aktivit vytvářejí první představy o způsobech, jakými 

se dají data a informace zaznamenávat, a objevují informatické aspekty světa kolem 

nich. Postupně si žáci rozvíjejí schopnost popsat problém, analyzovat ho a hledat 

jeho řešení. Ve vhodném programovacím prostředí si ověřují algoritmické postupy. 

Informatika také společně s ostatními obory pokládá základy uživatelských 

dovedností. Poznáváním, jak se s digitálními technologiemi pracuje, si žáci vytvářejí 

základ pro pochopení informatických konceptů. Součástí je i bezpečné zacházení  

s technologiemi a osvojování dovedností a návyků, které vedou k prevenci 

rizikového chování. 

V průběhu základního vzdělávání žáci začínají vyvíjet funkční technická 

řešení problémů. Osvojují si časté testování prototypů a jejich postupné vylepšování 

jako přirozenou součást designu a vývoje v informačních technologiích. Zvažují  

a ověřují dopady navrhovaných řešení na jedince, společnost, životní prostředí. 

 

 

Cílové zaměření předmětu 

 
Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových 

kompetencí tím, že vede žáka k: 

- systémovému přístupu při analýze situací a jevů světa kolem něj 

- nacházení různých řešení a výběru toho nejvhodnějšího pro danou situaci 
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- ke zkušenosti, že týmová práce umocněná technologiemi může vést k lepším 

výsledkům než samostatná práce 

- porozumění různým přístupům ke kódování informací i různým způsobům 

jejich organizace 

- rozhodování na základě relevantních dat a jejich korektní interpretace, jeho 

obhajování pomocí věcných argumentů 

- komunikaci pomocí formálních jazyků, kterým porozumí i stroje 

- standardizování pracovních postupů v situacích, kdy to usnadní práci 

- posuzování technických řešení z pohledu druhých lidí a jejich vyhodnocování  

v osobních, etických, bezpečnostních, právních, sociálních, ekonomických, 

environmentálních a kulturních souvislostech 

- nezdolnosti při řešení těžkých problémů, zvládání nejednoznačnosti  

a nejistoty a vypořádání se s problémy s otevřeným koncem 

- otevřenosti novým cestám, nástrojům, snaze postupně se zlepšovat 

- porozumění základům robotiky jako aplikované oblasti, propojující 

informatiku a programování s technikou 

- řešení praktických komplexních problémů 

- podporování tvořivosti a projektové činnosti a rozvíjení informatického 

myšlení. 

 

 

Časové vymezení 

 
- předmět je realizován ve 4. a  5. ročníku po jedné hodině týdně. 

 

Formy a místo realizace 

 
- práce na počítači, vyhledávání informací na Internetu, práce s výukovými 

programy a encyklopediemi, krátkodobé projekty 

- práce s robotickými lego stavebnicemi LEGO WeDo, učebnice Scratch1 

- žáci pracují samostatně nebo v malých skupinkách 

- vyučování probíhá v běžné třídě anebo v počítačové učebně 

- nedílným vybavením počítačové učebny je řád učebny, dodržování 

uvedených pravidel je pro každého žáka i vyučujícího závazné 

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 

 
Kompetence k učení 

 

Učitel vede žáka k: 

- samostatnému objevování možností využití informačních a komunikačních 

technologií v praktickém životě 

- využívání zkušeností s jiným SW, spolupráci s ostatními žáky, používání 

nápovědy u jednotlivých programů apod. 

- využívání svých poznámek při praktických úkolech, pořizování si takových 

poznámek, které jim pak pomohou při praktické práci s technikou 
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Kompetence k řešení problémů 

 

Učitel vede žáka k: 

- tvořivému přístupu při řešení úkolů a projektů, pochopení, že v životě se 

při práci s informačními a komunikačními technologiemi budou často 

setkávat s problémy, které nemají jen jedno správné řešení, ale že způsobů 

řešení je více 

- nalézání řešení, ale také k jeho praktickému provedení a dotažení do konce 

 

 

Kompetence komunikativní 

 

Učitel vede žáka k: 

- používání vhodné technologie – odevzdávání některých prací 

prostřednictvím elektronické pošty 

- dodržování vžitých konvencí a pravidel (formy vhodné pro danou 

technologii, náležitosti apod.) 

 

 

Kompetence sociální a personální 

 

Učitel vede žáka k: 

- kolegiálnímu jednání, práci v týmu při realizaci projektů 

- plánování činností (časový harmonogram apod.) 

- hodnocení prací – svých i ostatních, vzájemné komunikaci, k ohleduplnosti 

a taktu (každý člověk je různě chápavý a zručný) 

 

 

Kompetence občanské 

 

Učitel vede žáka k: 

- seznámení se s vazbami na legislativu a obecnými morálními zákony (SW 

pirátství, autorský zákon, ochrana osobních údajů, bezpečnost, hesla, ...) 

a k jejich dodržování (citace použitého pramene, ve škole není žádný 

nelegální SW, žáci si chrání své heslo, ...) 

- zpracování informací a ke kritickému myšlení nad obsahy sdělení, 

ke kterým se mohou dostat prostřednictvím Internetu i jinými cestami 

 

 

Kompetence pracovní 

 

Učitel vede žáka k: 

- dodržování bezpečnosti a hygienických pravidel pro práci s výpočetní 

technikou 

- využívání ICT důležitých pro svůj další profesní růst 
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Kompetence digitální 

 

Učitel vede žáka k: 

-    zodpovědnému ovládání digitálních zařízení 

-    jejich využívání při učení a v běžném životě 

-    rozhodování o volbě vhodné technologie 

-    nacházení různých řešení a výběru toho nejvhodnějšího pro danou situaci 

-    zodpovědné práci s daty 

-    hledání vhodných postupů při správě dat  

-    systémovému přístupu při analýze situací a jevů světa kolem něj 

-    schopnosti vyjadřovat se pomocí digitálních prostředků 

-    práci tak, aby byl žák schopen vytvářet a upravovat digitální obsah 

-    k standardizování pracovních postupů, situací, kdy to usnadní práci 

-    seznamování se s novými technologiemi 

-    otevřenosti novým cestám, nástrojům 

-    vnímání rizik při používání digitálních technologií 

-    posuzování technických řešení z pohledu druhých lidí a jejich   

   vyhodnocování osobních, etických, bezpečnostních, právních, sociálních,   

   ekonomických, environmentálních a kulturních souvislostech 

-    vnímání možnosti negativního dopadu digitálních technologií na tělesné  

         a duševní zdraví 

 

 

Realizace průřezových témat: 

 
Ve výuce se realizují části vzdělávacích obsahů těchto průřezových témat: 

 

Mediální výchova 

Výchova demokratického občana 

Osobnostní a sociální výchova 

Multikulturní výchova 

Výchova k učení v evropských a globálních souvislostech 
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Vzdělávací oblast: Informatika 

 

Předmět: Informatika 

 

Ročník: 4. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

-   dodržuje pravidla nebo    

     pokyny při práci s  

     digitálním zařízením 

-  pojmenuje jednotlivá 

digitální zařízení, se  

kterými pracuje, vysvětlí,  

k čemu slouží 

-  pro svou práci používá  

doporučené aplikace,  

nástroje, prostředí 

-  edituje digitální text,  

vytvoří obrázek 

-  přehraje zvuk či video 

-  uloží svoji práci do  

souboru, otevře soubor 

 

-  uvede různé příklady využití 

digitálních  technologií 

v zaměstnání rodičů 

 

 

-     poučení o chování  

   u počítače, bezpečnostní  

   a zdravotní rizika 

-     digitální zařízení 

-     zapnutí/vypnutí  

   zařízení/aplikace 

-     ovládání myši 

-     kreslení čar, vybarvování 

-     používání ovladačů 

-     kreslení obrázků 

-     psaní slov na klávesnici 

-     editace textu 

-     ukládání práce do  

   souboru 

-     otevírání souborů 

-     přehrávání zvuku 

 

-     využití digitálních    

   technologií v různých  

 

 

 

 

 

 

 

VDO 

Občan, občanská společnost 

a stát 

-    občan jako odpovědný  

  člen společnosti (jeho  

  práva a povinnosti) 

 

 

 

 

 

OSV 

Kreativita 

- cvičení pro rozvoj základních 
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-  najde a spustí aplikaci, 

kterou potřebuje k práci 

-  pamatuje si a chrání své 

heslo, přihlásí se ke  

svému účtu a odhlásí se z  

něj 

-  v textu rozpozná osobní  

údaje 

-  rozpozná zvláštní chování  

počítače a případně  

přivolá pomoc dospělého 

 

-  sestaví robota podle návodu 

-  sestaví program pro robota 

- oživí robota,  otestuje jeho 

chování 

-  najde chybu v programu a 

opraví ji 

-    upraví program pro  

příbuznou úlohu 

-  pomocí programu ovládá  

světelný výstup a motor 

-  pomocí programu ovládá  

senzor 

-  používá opakování,  

události ke spouštění  

programu 

-  sdělí informaci obrázkem 

-   předá informaci      

oborech 

- ochrana digitálního  

zařízení a zdraví uživatele 

- práce se soubory 

- propojení technologií,  

internet 

- technické problémy a 

přístupy k jejich řešení  

- uživatelské jméno a heslo 

- osobní údaje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

rysů kreativity (pružnosti 

nápadů, originality) 

 

 

MEV 

Kritické čtení a vnímání 

mediálních sdělení 

-  chápání podstaty mediálního 

sdělení 

 

OSV 

Komunikace 

-  komunikace v různých 

situacích (informace,  

 omluva žádost, ...) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MUV 

Vědomost, dovednosti a 

schopnosti 
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zakódovanou pomocí textu 

či čísel 

zakóduje/zašifruje  

a dekóduje/dešifruje text 

 

- piktogramy, emodži 

- kód 

- šifra 

- tvary, skládání obrazce 

-    uvědomování si možných 

dopadů verbálních,  

neverbálních a digitálních 

projevů a připravenost nést 

odpovědnost za své jednání 
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Vzdělávací oblast: Informatika 

 

Předmět: Informatika 

 

Ročník: 5. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

 -     pracuje s texty, obrázky a  

tabulkami v učebních  

materiálech 

-    doplní posloupnost prvků 

-  umístí data správně do  

tabulky 

-  doplní prvky v tabulce 

-  v posloupnosti  

opakujících se prvků  

nahradí chybný za správný 

 

 

 

- v blokově orientovaném 

programovacím jazyce  

sestaví program pro  

ovládání postavy 

-   v programu najde a opraví  

 chyby 

 

 

 

- data, druhy dat 

- doplňování tabulky  

a datových řad 

- kritéria kontroly dat 

- řazení dat v tabulce 

- vizualizace dat v grafu 

 

 

 

 

 

 

příkazy a jejich spojování 

- opakování příkazů 

- pohyb a razítkování 

- ke stejnému cíli vedou různé 

algoritmy 

- vlastní bloky a jejich 

 

 

 

VDO 

Občan, občanská společnost 

a stát 

- občan jako odpovědný  

  člen společnosti (jeho  

  práva a povinnosti) 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Kreativita 

-  cvičení pro rozvoj 

základních rysů kreativity  

(pružnosti nápadů,   

originality) 

 

 

 



129 

 

-   rozpozná opakující se vzory, 

používá opakování,  

stanoví, co se bude  

opakovat a kolikrát 

-  vytvoří a použije nový  blok 

-  upraví program pro  

obdobný problém 

 

 

-  nalezne ve svém okolí  

systém a určí jeho prvky 

-  určí, jak spolu prvky  

souvisí 

 

 

-  v blokově orientovaném  

programovacím jazyce  

sestaví program řídící    

chování postavy 

-  v programu najde a opraví  

chyby 

-  rozpozná opakující se  

vzory, používá opakování,  

stanoví, co se bude  

opakovat a kolikrát 

-  rozpozná, jestli se příkaz  

umístí dovnitř opakování, 

před nebo za něj 

-  vytváří, používá a kombinuje 

vytváření 

- kombinace procedur 

 

 

 

 

 

 

 

 

-  systém, struktura, prvky,     

 vztahy 

 

 

 

 

- kreslení čar 

- pevný počet opakování 

- ladění, hledání chyb 

- vlastní bloky a jejich 

vytváření 

- změna vlastností postavy 

pomocí příkazu 

- náhodné hodnoty 

- čtení programů 

- programovací projekt 

 

 

 

 

 

 

 

 

MEV 

Kritické čtení a vnímání 

mediálních sdělení 

- chápání podstaty mediálního 

sdělení 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Komunikace 

- komunikace v různých  

situacích (informace,  

omluva žádost, ...) 

 

 

 

 

 

 

 



130 

 

vlastní bloky 

-  přečte zápis programu a  

vysvětlí jeho jednotlivé  

kroky 

-  rozhodne, jestli a jak lze  

zapsaný program nebo  

postup zjednodušit 

-  cíleně využívá náhodu při  

volbě vstupních hodnot  

příkazů 

 

-  pomocí grafu znázorní  

vztahy mezi objekty 

-  pomocí obrázku znázorní  

jev 

-  pomocí obrázkových  

modelů řeší zadané  

problémy 

 

-  v blokově orientovaném  

programovacím jazyce  

sestaví program pro řízení   

pohybu a reakcí postav 

-  v programu najde a opraví  

chyby 

-  používá události ke  

spuštění činnosti postav 

-  přečte zápis programu a  

vysvětlí jeho jednotlivé  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- graf, hledání cesty 

- schémata, obrázkové 

modely 

 

 

 

 

 

- ovládání pohybu postav 

- násobné postavy a 

souběžné reakce 

- modifikace programu 

- animace střídáním 

obrázků 

- spouštění pomocí událostí 

- vysílání zpráv mezi 

postavami 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Kreativita 

- cvičení pro rozvoj základních 

rysů kreativity  (pružnosti 

nápadů,  

 originality) 
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kroky 

-  upraví program pro  

obdobný problém 

-  ovládá více postav  

pomocí zpráv 

- čtení programů 

- programovací projekt 
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5.1.5 PRVOUKA, VLASTIVĚDA, PŘÍRODOVĚDA 

Charakteristika vzdělávacích předmětů prvouka, vlastivěda 

a přírodověda na 1. stupni ZŠ 

 
Obsahové, časové a organizační vymezení ve vyučovacím předmětu 

 
Vzdělávací oblast Člověk a jeho svět je jedinou vzdělávací oblastí RVP, která 

je koncipována pouze pro 1. stupeň základní školy. Obsah tohoto celku je tvořen 

poznatky o člověku, rodině, společnosti, o naší vlasti, evropských státech. Dále  

se obsah oblasti týká přírody, kultury, dějin, techniky, lidského zdraví, bezpečí  

a dalších témat. Součástí je také filozofie udržitelného rozvoje společnosti. 

 

Žáci jsou vedeni k osvojení dovedností, které uplatní v praktickém životě. 

Prvotní poznatky navazují na zkušenosti dětí, jenž získaly v rodině a v předškolním 

vzdělávání. Tyto zkušenosti jsou prohlubovány a doplňovány o poznatky o škole, 

kolektivu žáků. Téma domova je hlavně v prvním období specifikováno na domov 

jako takový, dále na město Olomouc. Ve druhém období je kladen důraz na vnímání 

domova v širším slova smyslu, to je naše vlast. V této souvislosti se žáci učí vnímat 

nejen současnost, ale i minulost naší země. 

 

Žáci se rovněž seznamují s pravidly soužití v kolektivu, která by měli 

uvědoměle používat. Učí se respektovat nejen dospělé osoby, ale i své spolužáky. 

Žáci se učí vzájemné toleranci, ohleduplnosti a porozumění. Žáci jsou dále vedeni 

k vnímání vztahů mezi lidmi, všímají si podstatných věcných stránek i krásy lidských 

výtvorů a přírodních jevů. Učí se soustředěně je pozorovat, přemýšlet o nich  

a chránit je. Tyto zkušenosti si osvojují prostřednictvím mnoha modelových situací. 

Učitelé dětem předkládají řadu problémů, které děti řeší společně a ve vzájemné 

spolupráci. 

 

Poznatky o přírodě navazují na dětské zkušenosti z běžného života. Žáci 

se učí třídit poznatky, dávat je do vzájemných souvislostí a vyhledávat informace 

v různých druzích médií. Cílem je vytvoření kladného vztahu k přírodě a schopnost 

posoudit vliv činnosti člověka na životní prostředí. 

 

Na vzdělávací oblast Člověk a jeho svět navazují na druhém stupni školy 

oblasti Člověk a společnost, Člověk a příroda a Výchova ke zdraví. 

 

V prvním období je vzdělávací oblast Člověk a jeho svět obsažena 

v předmětu prvouka, ve druhém období jsou vyučovány dva předměty – vlastivěda 

a přírodověda. 

 

Vzdělávací oblast Člověk a jeho svět je rozdělena do pěti tematických 

okruhů. 

 

1. Tématický okruh Místo, kde žijeme je chápán jako rozvíjení prvotních znalostí 

o domově, škole, společnosti a našem městě. Žáci se učí prakticky poznat město 

Olomouc, učí se jej vnímat jako svůj domov, jako památkovou rezervaci 

i jako krajské město se sídlem mnoha správních orgánů a Univerzity Palackého. 
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Důraz je kladen na praktické poznávání místních a regionálních skutečností  

a na utváření přímých zkušeností žáků (např. v dopravní výchově). Ve druhém 

období je věnována pozornost naší vlasti, a to po stránce zeměpisné. Důležitou 

oblastí jsou poznatky o Evropě a Evropské unii. 

 Žáci se také seznamují s pravidly silničního provozu. 

 

2. Tématický okruh Lidé kolem nás je zaměřen na pochopení vztahů v kolektivu, 

ve společnosti, mezi jednotlivci a skupinami. Osvojují si pravidla chování 

a vystupování. Žáci se učí rozpoznat i utvářet své vzájemné vztahy, budují 

své postavení v kolektivu, vnímají své spolužáky a sami se učí být spravedliví, 

ohleduplní, tolerantní. Seznamují se se základními právy a povinnostmi,  

se světem financí, ale i např. s globálními problémy. Pozornost je věnována  

i rozpoznání a prevenci šikany a jiných patologických jevů. 

 

3. Tématický okruh Lidé a čas je zaměřen na orientaci dětí v čase. Žáci se učí 

rozlišit minulost a současnost, rozlišují dávnou a blízkou minulost. Učí  

se, že dějiny jsou časový sled událostí. Žáci se seznámí s některými významnými 

dějinnými událostmi, učí se hodnotit jejich dopad na rozvoj naší země. Historické 

poznatky se učí vyhledávat v různých pramenech. Zde je přímá vazba 

na tematický okruh Místo, kde žijeme, a to konkrétně na učivo o Olomouci 

jako památkové rezervaci. 

 

4. Tématický okruh Rozmanitost přírody je koncipován jako postupné rozvíjení 

elementárních znalostí a zkušeností dětí s okolní přírodou. Postupně se děti 

seznámí s některými přírodními zákonitostmi a učí se, že život na Zemi je možný 

jen za určitých podmínek. Žáci se učí vnímat a hodnotit činnost lidí s ohledem 

na dopad na životní prostředí. Pozorování přírody a dějů v ní je praktické a žáci 

se učí zakládat a vyhodnocovat některé pokusy. 

 Planetu Zemi se žáci učí vnímat jako nedílnou součást sluneční soustavy. 

 

5. Obsahem tématického okruhu Člověk a jeho zdraví je hlavně poznání lidského 

těla, jeho biologických procesů. Žáci poznávají zdraví jako stav bio-psycho-

sociální rovnováhy života, seznamují se s vývojem člověka od narození  

a s jednotlivými soustavami lidského těla. Seznamují se také s problematikou 

dospívání i vztahů mezi chlapci a dívkami. Žáci se učí hodnotit různé situace 

a chování s ohledem na jejich bezpečnost. Součástí tohoto okruhu je také poučení 

o některých nemocech, úrazech a o chování při mimořádných událostech. Velká 

pozornost je věnována základům poskytování první pomoci a prevenci úrazů. 

Osvojují si bezpečné chování a vzájemnou pomoc v různých životních situacích, 

včetně mimořádných událostí. Cílem výuky v rámci okruhu Člověk a jeho zdraví 

je to, aby žáci hodnotili lidské zdraví jako důležitou hodnotu života. Potřebné 

vědomosti a dovednosti ve vzdělávacím oboru Člověk a jeho svět získávají žáci 

především tím, že pozorují názorné pomůcky, přírodu a činnosti lidí, hrají určené 

role, řeší modelové situace atd. 

 

 

Cílové zaměření předmětů prvouka, přírodověda a vlastivěda 

 
V předmětech prvouka, přírodověda a vlastivěda usilujeme o naplňování těchto cílů: 

- utvářet pracovní návyky v jednoduché samostatné i týmové činnosti 
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- orientovat se v  problematice peněz a cen a odpovědně spravovat osobní 

rozpočet 

- orientovat se ve světě informací, propojovat historické, zeměpisné 

a kulturní informace 

- rozšiřovat slovní zásobu v osvojovaných tématech, pojmenovat pozorované 

skutečnosti a zachytit je ve vlastních projevech, názorech a výtvorech 

- poznávat rozdíly mezi lidmi, chápat kulturní a tolerantní chování a jednání 

na základě respektu a společně vytvořených a přijatých nebo obecně 

uplatňovaných pravidel soužití, plnit povinnosti a společné úkoly 

- samostatně a sebevědomě vystupovat a jednat, vést k efektivní  

a bezpečné komunikaci v méně běžných situacích, k běžné komunikaci 

prostřednictvím elektronických médií, k poznávání a ovlivňování své 

jedinečnosti (možností a limitů) 

- utvářet ohleduplný vztah k přírodě i kulturním výtvorům a hledat možnosti 

aktivního uplatnění při jejich ochraně 

- přirozeně vyjadřovat pozitivní city ve vztahu k sobě i okolnímu prostředí 

- objevovat a poznávat všechno, co jej zajímá, co se mu líbí a v čem by 

v budoucnu mohl uspět 

- poznávat podstatu zdraví i příčiny jeho ohrožení, vzniku nemocí a úrazů  

a jejich předcházení 

- poznávat a upevňovat preventivní chování, účelné rozhodování  

a jednání v různých situacích ohrožení vlastního zdraví a bezpečnosti  

i zdraví a bezpečnosti druhých, včetně chování při mimořádných 

událostech. 

 

 

Časové vymezení 

 
Vzdělávací oblast Člověk a jeho svět je rozpracována do jednotlivých 

ročníků. 

 

V 1. a 2. ročníku je tato vzdělávací oblast vyučována v rámci jednoho 

předmětu prvouka s časovou dotací 2 hodiny týdně, ve 3. ročníku rovněž v předmětu 

prvouka s časovou dotací 3 hodiny týdně. Ve 4. a 5. ročníku je obsah vzdělávací 

oblasti Člověk a jeho svět rozdělen do dvou předmětů – vlastivěda a přírodověda. 

Vlastivěda je tvořena obsahem tematických okruhů Místo, kde žijeme, Lidé kolem 

nás a Lidé a čas. Přírodovědu tvoří tematické okruhy Rozmanitost přírody a Člověk 

a jeho zdraví. Ve 4. a 5. ročníku je předmět vlastivěda vyučován s časovou dotací 

2 hodiny týdně, přírodověda má časovou dotaci rovněž 2 hodiny týdně. 

 

 

Formy a metody realizace 

 
- nejvíce využívané metody ve vyučovacích hodinách – frontální výuka, 

skupinové vyučování, dialogy, výklad, poslech, četba, samostatná práce 

(vyhledávání informací), hry, soutěže, výukové programy na PC, 

krátkodobé projekty 

- vyučování probíhá ve třídách, v počítačové pracovně, v areálu školy 

a v rámci exkurzí a vycházek 
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Ve výuce je uplatňován diferencovaný přístup k dětem se specifickými 

poruchami učení, je kladen důraz na slovní projev. V psaném projevu jsou 

zohledňovány specifické chyby. Individuálně se přistupuje také k závěrečnému 

hodnocení těchto žáků. 

 

Nadaní žáci jsou úkolováni z nadstavbového učiva, ať už formou referátů, 

aktualit apod. 

 

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí 

 
Kompetence k učení 

 

Učitel vede žáka k: 

- objevování a poznávání světa a všeho, co jej zajímá a v čem by v budoucnu 

mohl uspět 

- podněcování žáka k samostatnému vyhledávání a třídění informací 

a k jejich tvůrčímu využití v praxi (encyklopedie, Internet, výukové 

programy, krajina apod.) 

- pochopení, propojování a systematizaci informací 

- smysluplnému propojování znalostí z oblasti historie, zeměpisu, 

přírodovědy a kultury 

- motivaci k dalšímu studiu, formování jeho pozitivního vztahu k učení, 

k tvořivé činnosti, která je dále přínosná pro praktický život 

 

 

Kompetence k řešení problémů 

 

Učitel vede žáka k: 

- vnímání problémové situace ve škole i mimo ni 

- pochopení a pojmenování problému 

- různým způsobům jejich konkrétního řešení a následnému ověřování 

správnosti řešení 

- vyhledávání nových zdrojů informací ve výuce prvouky, přírodovědy 

i vlastivědy, které mu pomohou při samostatném zvládání učebních 

problémů 

- odpovědnosti za svá rozhodnutí a své chování, k citlivému přístupu 

k přírodě, k místu bydliště 

 

 

Kompetence komunikativní 

 

Učitel vede žáka k: 

- rozvíjení dovedností správně a výstižně formulovat své myšlenky a názory 

na události ve společnosti, v přírodě a v historii 

- samostatnému a uvědomělému vystupování a jednání 

- naslouchání druhým lidem 

- využívání moderních informačních a komunikačních prostředků 
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Kompetence sociální a personální 

 

Učitel vede žáka k: 

- uvědomění si své role v rodině, ve třídě, ve škole i ve světě 

- spolupráci ve skupině, vytváření pravidel pro práci v týmu 

- oceňování zkušeností druhých 

- schopnosti upevňovat přátelské mezilidské vztahy a aktivně pomáhat 

- podpoře sebedůvěry žáka a jeho samostatného rozvoje 

 

 

Kompetence občanské 

 

Učitel vede žáka k: 

- respektování názorů druhých lidí na základě příkladů z historie 

- ochraně tradic a kulturního dědictví 

- poskytnutí prostoru pro uvědomění si svých práv a povinností ve škole 

i mimo ni 

- aktivnímu zapojování do života třídy a školy (vystoupení pro veřejnost, 

besedy, soutěže, exkurze apod.) 

- poznávání základních ekologických souvislostí a environmentálních 

problémů 

- ochraně svého zdraví 

 

 

Kompetence pracovní 

 

Učitel vede žáka k: 

- praktickým pracovním návykům při samostatné i týmové činnosti 

- dodržování pravidel bezpečnosti, hygieny 

- ochraně svého zdraví i zdraví ostatních 

- ovládání schopností pracovat dle zadaných návodů a tvořivému využívání 

získaných zkušeností 

- obhajování vlastního řešení problémů v praktickém životě 

 

 

Kompetence digitální 

 

Učitel vede žáka k: 

-  využívání digitálních zařízení při učení a v běžném životě 

-  nacházení různých řešení a výběru toho nejvhodnějšího pro danou situaci 

-  systémovému přístupu při analýze situací a jevů světa kolem něj 

-  otevřenosti novým cestám, nástrojům 

-  posuzování technických řešení z pohledu druhých lidí a jejich    

 vyhodnocování osobních, etických, bezpečnostních, právních, sociálních,   

 ekonomických, environmentálních a kulturních souvislostech 

-  vnímání  možnosti negativního dopadu digitálních technologií na tělesné  

 a duševní zdraví 

-  respektování autorských práv při využívání obrázků, videí a informací 

-  využívání digitálních map a navigací 
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Realizace průřezových témat 

 
Napříč celou vzdělávací oblastí Člověk a jeho svět procházejí průřezová 

témata a jsou zapracována jako integrativní součást vzdělávacího obsahu 

vyučovacích předmětů prvouka, vlastivěda a přírodověda. 

Jsou zařazena tato průřezová témata: 

 

Osobnostní a sociální výchova 

Výchova demokratického občana 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

Multikulturní výchova 

Environmentální výchova 

Mediální výchova 
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Vzdělávací oblast: Člověk a jeho svět 

 

Předmět: Prvouka 

 

Ročník: 1. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

- vypráví o městě, ve kterém 

bydlí 

- vypráví o domově, bytě 

a blízkém okolí 

 

- zná název školy, třídu, kam 

chodí, jméno ředitele školy, 

učitelky, spolužáka 

- bezpečně se orientuje cestou 

do školy, orientační bod 

 

- rozpozná riziková místa a 

situace 

- chová se ukázněně ve škole i 

mimo školu, zná svá práva 

a povinnosti 

- rozlišuje nežádoucí 

a nebezpečné chování 

ostatních osob 

Místo, kde žijeme 

 

- domov  

- dům, byt 

- město, vesnice 

- místní krajina, okolí školy 

 

- už jsem školák 

 

 

 

 

 

-    riziková místa a situace, 

      modelové situace 

 

 

 

 

- lidé ve škole 

 

 

 

 

 

EV 

Vztah člověka k prostředí 

- prostředí a zdraví 

SUP - Uplatňování subjektivity 

VDO  

Občanská společnost a škola 

- demokratická atmosféra 

a demokratické vztahy 

ve škole 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Řešení problémů a rozhodovací 

 

 

 

Vycházka 

Prohlídka školy 
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-      rozlišuje blízké příbuzenské  

       vztahy v rodině, role  

       rodinných příslušníků, vnímá  

       sounáležitost a podporu  

       v rodině 

upevňuje si základy 

vhodného chování a jednání 

s lidmi 

-     chápe povinnosti a práva svá  

       i ostatních členů rodiny 

-     rozezná běžná zaměstnání a  

       povolání svých nejbližších,  

       váží si práce ostatních 

 

-     projevuje toleranci  

 

 

 

 

 

 

 

- třída 

- cesta do školy  

 

 

 

Lidé kolem nás 

 

- rodina 

 

 

 

 

 

 

 

- členové, vztahy 

- rodinné záležitosti (svatba, 

pohřeb, svátky, zvyky, 

dovolená) 

 

-    ohleduplnost, etické zásady 

-    zvládání vlastní  

dovednosti 

- vzájemné poznávání se 

ve třídě 

MUV 

Lidské vztahy 

- uplatňování principu 

slušného chování 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Poznávání lidí 

- problémy v mezilidských 

vztazích 

SUP - Ověřování komunikačních 

účinků 

OSV 

Mezilidské vztahy 
- péče o dobré vztahy 

VMEG 

Evropa a svět nás zajímá 

- rodinné příběhy, zážitky 

a zkušenosti z Evropy 

a světa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rodinné fotografie 

Projekt - dětská práva 

Exkurze - volba povolání 
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      k přirozeným odlišnostem   

        spolužáků i jiných lidí 

- projevuje toleranci k jejich   

  přednostem i nedostatkům 

 

 

 

 

 

 

 

 

- orientuje se v čase – rok,    

  měsíc, týden, den, hodina 

- vyjmenuje dny v týdnu 

- charakterizuje čtvero  

  ročních období a vyjmenuje  

  měsíce jednotlivých období 

- časově zařadí Vánoce  

  a Velikonoce, zná rodinné  

  vánoční, velikonoční zvyky  

   a tradice 

 

 

 

 

- pozoruje, popíše viditelné   

  proměny přírody  

  v jednotlivých ročních  

     emocionality; 

     rizikové situace, rizikové 

     chování, předcházení  

     konfliktům (modelové 

     situace) 

 

- zaměstnání, povolání 

- soužití lidí 

 

Lidé a čas 

 

- orientace v čase 

- časový řád 

- denní režim 

- zvyky a tradice 

- současnost a minulost 

- kultura 

 

 

 

 

 

Rozmanitost živé a přírody, 

ochrana přírody 

 

- proměny v přírodě 

- roční období 

 

- rostliny a živočichové 

OSV 

Komunikace 

- komunikace v různých 

situacích 

 

 

 

 

 

 

MEV 

Fungování a vliv médií 

ve společnosti 

- fungování a vliv médií 

ve společnosti 

MUV 

Etnický původ 
- rovnocennost všech 

etnických skupin a kultur 

 

 

HV - Koledy 

 

 

 

 

EV 

Lidské aktivity a problémy 

životního prostředí 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tradice - vánoční stromeček, 

besídka 

Velikonoce 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Herbář, pěstování pokojových 
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  obdobích 

- seznamuje se s některými  

  rostlinami a živočichy volně  

  žijícími v místě bydliště,   

  domácí zvířata, jejich  

  mláďata a užitek 

- provádí jednoduché pokusy 

- uvědomuje si, jak člověk  

  škodí přírodě a jak by on  

  sám mohl pomoci 

 

 

 

- dodržuje základní  

  hygienické, režimové  

  a zdravotně preventivní  

  návyky, na základě znalostí  

  o svém těle 

- dodržuje pravidla  

  bezpečnosti, aby  

  neohrožoval sebe ani zdraví  

  jiných 

- dodržuje základní pravidla  

  silničního provozu, ví, co  

  dělat v případě úrazu, zná  

  důležitá telefonní čísla 

- ovládá způsoby komunikace  

  s operátory tísňových linek 

- rozezná nebezpečí různého  

 

 

 

 

- přírodní jevy 

 

 

 

 

 

Člověk a jeho zdraví 

 

- péče o zdraví 

- životospráva 

 

 

 

 

- bezpečnost 

- první pomoc 

- dopravní výchova 

 

 

 

 

- správný způsob volání na 

tísňovou linku 

 

- krizová situace 

- ochrana přírody a kulturních 

památek 

OSV 

Rozvoj schopností poznávání 

- cvičení dovedností 

zapamatování  

 

 

 

 

 

 

 

ČJ - Základní hygienické návyky 

TV - Rytmické chvilky 

 

 

 

OSV 

Psychohygiena 
- hledání pomoci při potížích 

 

MUV 

Etnický původ 
- rovnocennost všech 

etnických skupin a kultur 

 

 

 

rostlin 

Projekt - les 

Pokusy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Projekt zdravé zuby, zdravá 

výživa 
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  charakteru 

- využívá bezpečných míst  

  pro hru a volný čas 

- uplatňuje základní pravidla  

  účastníka silničního  

  provozu, jedná tak, aby  

  neohrožoval zdraví své a  

  zdraví jiných 

- rozlišuje názvy běžných  

  onemocnění a pojmenuje  

  části lidského těla 

- rozlišuje nežádoucí formy  

  chování jiných lidí a  

  v nebezpečí požádá  

  o pomoc pro sebe či druhé 

- obezřetné chování při  

  setkání s neznámými lidmi 

- odmítne komunikaci, která  

  je mu nepříjemná 

- chápe a reaguje na pokyny  

  dospělých při mimořádných  

  událostech 

 

-     bezpečnostní prvky 

v dopravě 

- dopravní značky 

 

 

 

 

- úraz, nemoc, lidské tělo 

 

 

 

 

 

 

- přivolání pomoci v případě  

ohrožení fyzického a 

duševního zdraví 

- tíšňová volání 

- mimořádné události 

 

- digitální bezpečnost 

 

 

 

 

 

OSV 

Sebepoznání a sebepojetí  
- moje vztahy k druhým lidem 
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Vzdělávací oblast: Člověk a jeho svět 

 

Předmět: Prvouka 

 

Ročník: 2. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

 

- bezpečně se orientuje v místě 

svého bydliště a rozpozná 

riziková místa a situace 

- vyzná se v okolí své školy 

i bydliště 

- dodržuje pravidla slušného 

chování ve škole 

 

- dodržuje bezpečnost silničního 

provozu pro chodce 

- rozlišuje významné budovy 

- chrání své životní prostředí 

 

 

 

 

 

 

 

Místo kde žijeme 

 

- domov - prostředí, orientace 

v místě bydliště 

- škola - prostředí, činnosti 

ve škole, okolí, bezpečná 

cesta do školy, riziková místa 

a situace 

 

 

- obec (město) - její části, 

význačné budovy, dopravní 

síť 

- okolní krajina (místní oblast, 

region) - vliv krajiny na život 

lidí, životní prostředí 

- naše vlast - domov, krajina 

 

 

 

 

 

 

VMEG 

Evropa a svět nás zajímá 

- rodinné příběhy, zážitky 

a zkušenosti z Evropy 

 

OSV 

Rozvoj schopnosti poznávání  

- cvičení dovedností zapamatování 

 

SUP - Typy vizuálně obrazných 

vyjádření - malba 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Internet - hledej na mapě 
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- chápe vztahy v rodině, 

(příbuznost) 

- dbá na základní pravidla 

slušného chování v rodině 

a ve společnosti 

 

 

- projevuje toleranci 

k přirozeným odlišnostem 

spolužáků i jiných lidí, jejich 

přednostem i nedostatkům 

- vysvětluje, v čem spočívají 

některá povolání (lékař, …) 

- slušně požádá o pomoc 

a poděkuje 

 

- zachází s přidělenými penězi 

- komunikuje s prodavačem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lidé kolem nás 

 

- rodina - role členů rodiny, 

život a funkce rodiny, 

zaměstnání 

- soužití lidí - mezilidské 

vztahy 

 

 

- chování lidí - pravidla 

slušného chování 

 

 

 

 

 

 

 

- vlastnictví - peníze 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Poznávání lidí 

- chyby při poznávání lidí 

 

OSV 

Mezilidské vztahy 

- péče o dobré vztahy 

 

OSV 

Komunikace 

- komunikace v různých situacích 

 

OSV 

Řešení problémů a rozhodovací 

dovednosti 

- problémy v mezilidských vztazích 

ČJ - Rozlišení vlastních jmen 

M - Mince a bankovky 

SUP - Ověřování komunikačních 

účinků - porovnávání 

 

 

 

 

 

 

 

Návštěva divadla, kina 
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- rozlišuje minulost, přítomnost, 

budoucnost 

- orientuje se v čase - kalendářní 

rok, školní rok, týdny, dny, 

hodiny, minuty 

- charakterizuje roční období 

- časově zařadí Vánoce 

a Velikonoce 

- chápe rodinné, vánoční zvyky 

 

 

 

 

- pozoruje, popíše a porovnává 

proměny přírody 

v jednotlivých ročních období 

- rozlišuje rostliny, houby, 

živočichy, zná a pojmenuje 

běžně se vyskytující stromy, 

zemědělské plodiny 

- třídí vybraná volně žijící 

zvířata a ptáky v přírodě 

- chápe potřebu chránit přírodu 

 

 

 

 

 

Lidé a čas 

 

- orientace v čase a časový řád 

- určování času, denní režim, 

roční období 

- současnost a minulost 

v našem životě, státní svátky 

a významné dny 

 

 

 

Rozmanitost přírody 

 

- voda a vzduch, vesmír 

a Země, VZ - den a noc, 

roční období 

- rostliny, houby, živočichové 

– znaky života, životní 

potřeby, stavba těla u 

nejznámějších druhů, význam 

v přírodě a pro člověka 

- životní podmínky - 

rozmanitost 

- ohleduplné chování k přírodě 

a ochrana přírody, živelné 

pohromy a ekologické 

katastrofy 

 

MUV 

Lidské vztahy 

- právo všech lidí žít společně 

a podílet se na spolupráci 

 

 

MUV 

Etnický původ 

- odlišnost lidí, ale i jejich 

vzájemná rovnost 

HV – Zvyky a tradice 

 

EV 

Ekosystémy 

- les (les v našem prostředí) 

- pole (význam) 

- vodní zdroje (důležitost 

pro krajinnou ekologii) 

Základní podmínky života 

- voda (vztahy vlastností vody 

a života) 

- ovzduší (význam pro život 

na Zemi) 

- půda (propojenost složek 

prostředí) 

- energie (energie a život) 

EV 

Vztah člověka k prostředí 

- náš životní styl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vánoční besídka 

 

 

 

 

 

 

 

Projekt Jaro 
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- uplatňuje základní hygienické, 

režimové a jiné návyky 

s využitím elementárních 

znalostí o lidském těle 

- chová se obezřetně při setkání 

s neznámými lidmi, v případě 

potřeby požádá o pomoc pro 

sebe i pro jiné dítě 

 

 

- ovládá způsoby komunikace 

s operátory tísňových linek 

 

 

 

- dodržuje zásady bezpečného 

chování 

- uplatňuje základní pravidla 

účastníků silničního provozu 

- reaguje adekvátně na pokyny 

dospělých při mimořádných 

událostech 

Člověk a jeho zdraví 

 

- lidské tělo, životní potřeby 

- stavba těla, základní funkce a 

projevy člověka  

- péče o zdraví, zdravá výživa 

– denní režim, pitný režim, 

pohybový režim, zdravá 

strava, nemoc, drobné úrazy 

a poranění, první pomoc, 

reklamní vlivy 

 

- osobní bezpečí, bezpečné 

chování v silničním provozu 

v roli chodce a cyklisty 

- přivolání pomoci v případě 

ohrožení zdraví 

- čísla tísňového volání 

- správný způsob volání na 

tísňovou linku 

- krizové situace, šikana, 

situace hromad. Ohrožení 

 

- digitální bezpečnost 

EV 

Lidské aktivity a problémy 

životního prostředí 

- zemědělství a ŽP, doprava a ŽP 

 

OSV 

Sebepoznání a sebepojetí 

- moje tělo, moje psychika 

Psychohygiena 

- dobrá organizace času 

Kreativita 

- tvořivost v mezilidských vztazích 

ČJ - Hygienické návyky 

TV - Rytmické chvilky 

MEV 

Kritické čtení a vnímání mediálních 

sdělení 

- pěstování kritického přístupu ke 

zpravodajství a reklamě 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poučení o bezpečnosti 

a chování 
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Vzdělávací oblast: Člověk a jeho svět 

 

Předmět: Prvouka 

 

Ročník: 3. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

 

- bezpečně zná svou adresu,  

  telefonní číslo, kontakt  

  na rodiče, telefonuje 

- přivolá pomoc, zná  

  nejdůležitější telefonní čísla  

  (policie, hasiči, záchranná  

   služba) 

- bezpečně se orientuje  

   v nejbližším okolí svého  

   bydliště 

 

 

 

- vyznačí v jednoduchém  

  plánu místo svého bydliště,  

  školy a nejdůležitějších  

  okolních objektů, cestu na   

   určité místo 

 

Místo, kde žijeme 

 

- bydliště, adresa, telefonní 

čísla, telefonování 

 

 

 

 

 

- riziková místa a situace 

- bezpečná cesta do a ze školy, 

chodci v silničním provozu, 

dopravní značky, světelná 

signalizace 

- vytvoření jednoduché makety 

a následně orientačního 

náčrtku okolí bydliště a školy 

 

 

 

 

 

 

ČJ - Psaní adresy, vyplňování 

složenky 

 

OSV 

Kooperace a kompetice 
rozvoj sociálních dovedností pro 

komunikaci 

 

EV 

Lidské aktivity a problémy 

životního prostředí 

- druhy dopravy a ekologická 

zátěž 

 

 

SUP - Práce s kartonem 

 

 

 

 

 

Vycházka - okolí, město 

Makety a plány - skupinová 

práce 

Město Olomouc - projekt 
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-  změří vzdálenost   

   s využitím    

  digitálních technologií 

- pojmenuje nejdůležitější části 

a místa ve městě, kde žije 

- na základě porovnání 

minulosti a současnosti 

popíše změny ve městě 

a jeho okolí 

 

- projevuje snahu ke zlepšení 

prostředí, ve kterém žije 

 

 

 

 

 

 

- orientuje se rámcově 

v profesi svých rodičů, 

odvodí význam a potřebu 

různých povolání 

a pracovních činností 

- chápe základní práva dítěte, 

práva a povinnosti žáků 

školy 

- uplatňuje pravidla slušného  

  chování v třídním kolektivu,    

  nabídne pomoc slabším 

- město a jeho části, důležitá 

místa ve městě a jejich 

význam 

- historie a současnost města 

- okolní krajina 

 

 

 

 

- konkrétní pomoc v okolí 

školy - čistota, starost 

o zeleň, prevence 

- vandalismu 

 

 

Lidé kolem nás 

 

- obory lidské činnosti - 

význam pro společnost, práce 

fyzická i duševní, problém 

nezaměstnanosti 

 

- školní řád, práva dítěte 

 

 

- vztahy mezi lidmi, 

komunikace 

- chování lidí - vlastnosti lidí, 

pravidla slušného chování 

 

 

EV 

Ekosystémy 
- lidské sídlo - město - vesnice 

Vztah člověka k prostředí 
- náš životní styl 

Lidské aktivity a problémy 

životního prostředí 

- ochrana přírody a kulturních 

památek 

 

 

 

 

OSV 

Mezilidské vztahy 

- péče o dobré vztahy 

- chování podporující dobré 

vztahy, empatie a pohled 

na svět očima druhého, 

respektování, podpora, 

pomoc 

- lidská práva jako regulativ 

vztahů 

Komunikace 

- komunikace v různých 

situacích 

Poznávání lidí 
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- projevuje toleranci  

  k přirozeným odlišnostem  

  spolužáků i jiných lidí jejich  

  přednostem a nedostatkům 

- podílí se na vytvoření  

  společných pravidel chování  

  ve třídě včetně pravidel při  

  práci s počítačem, tabletem,  

  interaktivní tabulí,  

  mobilním telefonem apod. a  

  pravidla dodržuje 

 

 

 

 

- určuje čas podle hodin  

   a kalendáře (den - týden -  

   měsíc - roční období  

   a jejich sled) a prakticky  

   těchto znalostí využívá 

- změří čas s využitím  

  digitálních technologií 

 

- na příkladech porovnání  

  minulosti a současnosti  

  uplatňuje elementární  

  poznatky o sobě, rodině,   

 činnostech člověka - práci  

 a zvycích lidí 

- ohleduplnost, etické zásady 

- zvládání vlastní 

emocionality, rizikové 

situace a chování 

- předcházení konfliktům 

 

 

 

 

 

 

 

Lidé a čas 

 

- měření času - hodiny, 

minuty, sekundy, orientace 

v čase v souvislosti 

s pravidelnými denními 

činnostmi 

-     kalendář, datum, letopočet,   

 sledování významných dat  

 v kalendáři 

- současnost a minulost 

v našem životě, proměny 

způsobu života 

 

 

 

 

- vzájemné poznávání ve třídě 

Hodnoty, postoje, praktická 

etika 
- pomáhající a prosociální 

chování 

ČJ - Společenský jazyk a jeho 

formy 

 

 

 

 

 

M - Orientace v čase 
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- rozliší přírodniny a lidské 

výtvory 

- roztřídí některé přírodniny 

podle nápadných znaků 

- provádí jednoduché pokusy 

u skupiny známých látek, 

určuje společné a rozdílné 

vlastnosti 

- naplánuje pokus, s využitím 

digitálních technologií jej 

provede 

- zaznamená výsledky pokusů 

s využitím digitálních 

technologií 

- měří základní veličiny 

pomocí jednoduchých 

nástrojů a přístrojů 

 

- uvědomuje si odpovědnost 

lidí za ochranu a tvorbu ŽP, 

aktivně se na ní podílí 

 

 

 

-  

 

Rozmanitost přírody 

 

- přírodniny živé - neživé, 

suroviny pro výrobu 

předmětů 

 

- látky a jejich vlastnosti, 

skupenství látek 

 

 

- plánování a záznam 

jednoduchých pokusů 

 

- měření veličin s využitím 

digitálních technologií (např. 

digitální lupy) 

- porovnávání, měření veličin 

s praktickým užíváním 

základních jednotek 

 

- ohleduplné chování k přírodě 

- ochrana rostlin a živočichů, 

likvidace odpadů 

- rizika spojená s ročními 

obdobími a sezónními 

činnostmi 

 

 

 

EV 

Základní podmínky života 

- přírodní zdroje 

 

 

 

 

 

 

M - Jednotky délky 

 

 

 

Lidské aktivity a problémy 

životního prostředí 

- zemědělství a životní 

prostředí, ekologické 

zemědělství 

- odpady a hospodaření 

s odpady 

 

Základní podmínky života 

- ochrana biologických druhů 

CJ - Zvířata 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Návštěva Vlastivědného muzea - 

projekt Minulost a současnost 
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- uvede příklady výskytu 

živých organismů ve známé 

lokalitě 

 

 

 

 

 

 

- uvědomuje si význam péče  

  o své zdraví 

- uplatňuje základní  

  zdravotně preventivní  

  návyky 

 

- rozpozná obvyklé příznaky  

  nemocí, vhodným chováním  

  se snaží předejít  

  onemocnění 

  digitálních změří teplotu  

  s využitím technologií 

-      dodržuje zásady bezpečného  

       chování tak, aby  

        neohrožoval zdraví své a  

        jiných 

-      rozezná nebezpečí různého  

       charakteru 

- známé a dostupné druhy 

rostlin a živočichů 

 

 

 

 

 

Člověk a jeho zdraví 

 

- základní hygienické, 

režimové a stravovací návyky 

 

 

- zdraví a nemoc, běžné  

       nemoci, prevence, očkování 

 

- péče o zdraví- pravidla při   

       práci s digitálními  

       technologiemi 

- bezpečné chování ve škole, 

doma, při pobytu venku, 

prevence úrazů a poranění 

 

- krizové situace - vhodná a 

nevhodná místa pro hru 

 

 

- chování v krizových situacích 

- odmítání návykových látek, 

EV 

Vztah člověka k prostředí  

- prostředí a zdraví 

TV - Hygiena v plaveckém 

výcviku 

CJ - Ovoce a zelenina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Komunikace 

- komunikace v různých 

situacích 

Psychohygiena 

- hledání pomoci při potížích 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Biofarma - exkurze 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beseda s odborníky 
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 využívá bezpečná místa pro    

 hru a volný čas 

 

-      chová se obezřetně  

        při setkání s neznámými  

        jedinci, odmítne  

        komunikaci,  

        která je mu nepříjemná,  

        event. požádá o pomoc 

 

-      ovládá způsoby komunikace  

        s operátory tísňových linek 

 

-      reaguje adekvátně  

       na pokyny dospělých  

       při mimořádných událostech 

šikana, týrání, sexuální 

zneužívání 

 

 

- služby odborné pomoci - 

dětská krizová centra, linky 

bezpečí 

- postupy v případě ohrožení 

- integrovaný záchranný 

systém 

- přivolání pomoci v případě 

ohrožení fyzického a 

duševního zdraví 

- čísla tísňového volání 

- správný způsob volání na 

tísňovou linku 

 

- situace hromadného ohrožení 

- důležitá telefonní čísla 

- Integrovaný záchranný 

systém 

 

- digitální bezpečnost 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MEV 

Interpretace vztahu mediálních 

sdělení a reality 
- různé typy sdělení, jejich 

rozlišování a jejich funkce 
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Vzdělávací oblast: Člověk a jeho svět 

 

Předmět: Vlastivěda 

 

Ročník: 4. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

 
 

-       vysvětlí demokratický  

         princip ČR 

-       vyjmenuje hlavní orgány  

         státní moci 

-        nakreslí státní vlajku, zná  

         státní symboly 

 

-        určí světové strany  

         podle mapy a v přírodě,  

         dodržuje zásady  

         bezpečného pohybu  

         a pobytu v přírodě 

-       rozlišuje náčrt, plán a mapu 

-       na mapě vyhledá  

         jednoduché údaje  

         o přírodních podmínkách  

         a sídlištích lidí 

 

Místo, kde žijeme 

 

- ČR jako demokratický stát, 

základy státního řízení a 

politického systému ČR, 

státní správa a samospráva 

 

 

 

- práce s mapou, měřítko mapy 

- globus, zeměpisná síť, značky 

na mapě 

- nadmořská výška 

- povrch ČR 

- vodstvo ČR 

- významná města 

- počasí a podnebí 

- nerostné bohatství 

 

 

 

VDO 

Principy demokracie 

jako formy vlády a způsobu 

rozhodování 

- principy demokracie 

- význam Ústavy 

jako základního zákona 

země 

Občan, občanská společnost 

a stát 

- práva a povinnosti občana - 

úloha občana 

v demokratické společnosti 

OSV 

Rozvoj schopností poznávání 

- cvičení smyslového vnímání, 

pozornosti a soustředění 

ČJ - Zeměpisné názvy 
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-       ukáže a popíše polohu ČR,  

         ukáže na mapě Olomouc 

-       zajímá se o společenské dění  

        v Olomouci, sleduje přírodní  

        prostředí a jeho změny,  

        navrhuje možnosti zlepšení 

 

 

 

 

-      vnímá dějiny jako časový  

        sled událostí 

-       porovná způsob života  

        v historii a nyní 

 

-       popíše život v pravěku 

 

-       posuzuje důležité historické  

        události s ohledem na rozvoj  

        či úpadek naší země 

 

-       orientuje se na časové ose 

-       čerpá z encyklopedií a knih  

         o historii 

-        chápe nutnost chránit  

         významné památky, zná  

         některé instituce 

- životní prostředí 

- pravidla chování v CHKO 

- vybrané památky v Olomouci 

 

- Olomouc jako krajské město 

- globální problémy životního 

prostředí 

- kultura a kulturní instituce v 

Olomouci  

 

Lidé a čas 

 

- pravěk 

 

- osídlování naší země 

- Sámova říše 

- Konstantin a Metoděj 

- kníže Václav 

- Kosmova Kronika česká 

- dědičný titul královský 

- poslední Přemyslovci 

- Anežka česká 

- Lucemburkové na českém 

trůnu 

- Karel IV. 

- život ve středověku 

- Jan Hus 

- husitské války 

- Jiří z Poděbrad 

 

PŘ - Podmínky života 

 

EV 

Lidské aktivity a problémy 

životního prostředí 
- ochrana přírody a kulturních 

památek 

 

CJ - Moje město 

 

OSV 

Seberegulace a sebeorganizace 

- cvičení sebekontroly, 

sebeovládání 

OSV 

Komunikace 

- řeč lidských skutků 

- dialog 

OSV 

Mezilidské vztahy 

- péče o dobré vztahy 

OSV 

Komunikace 

- řeč lidských skutků 

- dialog 

 

OSV 

Řešení problémů a rozhodovací 
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-       vypravuje některé pověsti         

        o naší historii 

 

-       na příkladu rozliší jednání v  

        souladu s pravidly a jednání  

        porušující pravidla v  

        digitálním světě 

-       uvede na příkladech možná  

        nebezpečí, která jsou   

        spojena se vstupem do  

        online prostředí 

 

- Habsburkové na českém trůnu 

- povstání proti Habsburkům- 

bitva na Bílé hoře 

- Jan Ámos Komenský 

- Marie Terezie 

- chování lidí – uvědomění si 

rizikové situace v online 

prostředí 

- osobní bezpečí – bezpečné 

chování v online prostředí 

- vlastnictví – autorská práva 

 

dovednosti 

- dovednosti pro řešení    

  problémů a rozhodování  

  z hlediska různých typů  

  problémů a sociálních rolí 

OSV 

Kooperace a kompetice 

- rozvoj individuálních  

 dovedností pro kooperace 

VDO 

Občanská společnost a škola 

- demokratická atmosféra  

  a demokratické vztahy  

  ve škole 

MUV 

Lidské vztahy 
- právo všech lidí žít společně  

  a podílet se na spolupráci 

Kulturní diference 

- poznávání vlastního 

kulturního zakotvení 

M - Orientace na číselné ose 

VMEG 

Evropa a svět nás zajímá 

- místa, události a artefakty  

  v blízkém okolí mající vztah   

  k Evropě a světu 
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Vzdělávací oblast: Člověk a jeho svět 

 

Předmět: Vlastivěda 

 

Ročník: 5. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

 

-  najde na mapě ČR jednotlivé   

 kraje, umí popsat jejich    

 polohu v ČR 

-  vyhledává významná města,  

 řeky a pohoří 

-  pracuje s mapou, „přečte“  

 základní údaje o povrchu,  

 obyvatelstvu apod. 

 

-  odvozuje podle přírodních  

 podmínek a polohy možnosti  

 obživy obyvatelstva 

 

-  chápe pojmy vláda,  

 parlament, zákon (jméno  

 1. a současného prezidenta,  

 letopočet vzniku ČR) 

 

 

Místo, kde žijeme 

 

- regiony ČR 

- Praha 

 

- vybrané oblasti ČR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EV 

Lidské aktivity a problémy 

životního prostředí 

- zemědělství a životní 

prostředí, ekologické 

zemědělství 

- průmysl a životní prostředí 

PŘ - Rozmanitost přírody 

 

 

 

VDO 

Občan, občanská společnost 

a stát 
- občan jako odpovědný člen 

 

Návštěva muzea. 

Práce s knihami, encyklopediemi 

a sbírkami. 

Projekt. 
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-   rozumí významu státních  

  symbolů 

-   zná úlohu a funkci armády  

  ČR 

 

 

 

 

 

 

 

 

-   orientuje se na mapě  

  Evropy, rozumí pojmu EU 

-   stručně charakterizuje  

  sousední státy 

-   orientuje se v tématických  

  mapách 

 

-   chápe význam legendy  

  mapy 

-   vypočítá vzdálenost  

  podle měřítka mapy 

 

-   porovnává způsob života  

  v různých zemích 

 

 

 

- domov, krajina, národ 

- základy státního zřízení   

  a politického systému ČR 

 

 

- státní správa a samospráva 

- státní symboly a svátky 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- kontinenty 

 

- vybrané evropské státy  

  a jejich hlavní města 

 

 

 

- cestování 

 

 

- poloha Evropy 

- nížiny a pohoří 

- vodstvo 

společnosti 

-  principy soužití s minoritami 

VDO 

Principy demokracie 

jako formy vlády a způsobů 

rozhodování 
- principy demokracie 

- význam Ústavy 

jako základního zákona 

země 

HV - Původ státní hymny 

 

VMEG 

Objevujeme Evropu a svět 

- naše vlast a Evropa 

- evropské krajiny 

 

OSV 

Komunikace 

- komunikace v různých 

situacích 

ČJ - Zeměpisné názvy 

SUP - Uplatňování subjektivity 

PŘ - Rozmanitost přírody 

 

VMEG 

Evropa a svět nás zajímá 

- naši sousedé v Evropě 

M - Orientace v čase 
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-   vnímá dějiny jako časový  

  sled událostí 

-   popíše život předků  

  ve vybraných časových  

  úsecích 

-   orientuje se na časové ose 

-   využívá možnosti čerpat  

  informace z knih,  

  encyklopedií, muzeí a sbírek 

-   rozeznává současné  

  a minulé 

-   popíše charakteristické rysy  

  života v pravěku, středověku  

  a dnes 

-   uvede příklad informace,  

  která může poškozovat  

  druhou osobu 

-   uvede, které údaje o sobě  

  může zveřejnit a své tvrzení  

  zdůvodní 

 

- rostlinstvo a živočichové  

  Evropy 

- sousední státy 

 

Lidé a čas 

 

- generace, kalendáře 

- Marie Terezie 

- obrození českého jazyka 

- vynálezy 

- rok 1848 

- uspořádání společnosti 

- 1. světová válka 

- vznik ČR 

- T. G. Masaryk 

- nástup fašismu 

- 2. světová válka 

- rok 1948 

- život za socialismu 

- sametová revoluce 

- osobní bezpečí - ochrana  

  osobních údajů, digitální  

  stopa 

 

 

 

 

 

 

MEV 

Fungování a vliv médií 

ve společnosti 

- role médií v politickém  

 životě 

MUV 

Lidské vztahy 

- vztahy mezi kulturami 

Kulturní diference 

- respektování zvláštností  

  různých etnik 

Multikulturalita 

- naslouchání  

 druhým,komunikace  

 s příslušníky odlišných  

 sociokulturních skupin,  

 vstřícný postoj   

 k odlišnostem 

OSV 

Mezilidské vztahy 

- vztahy a naše třída 

Poznávání lidí 

- vzájemné poznávání se  

    ve skupině  

VDO 

Občanská společnost a škola 
- škola jako model otevřeného 

partnerství a demokratického 

společenství 
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Vzdělávací oblast: Člověk a jeho svět 

 

Předmět: Přírodověda 

 

Ročník: 4. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

 

- rozumí pojmu přírodní  

  společenství, zjišťuje  

  propojenost prvků živé  

  a neživé přírody 

- vysvětlí princip rovnováhy  

  v přírodě 

 

 

- chápe Zemi jako součást  

  vesmíru stručně vysvětlí  

  střídání dne a noci a ročních  

  období 

 

- vysvětlí podstatné vztahy  

 mezi organismy 

 

- zkoumá základní  

  společenstva ve vybraných  

 

 

Rozmanitost přírody 

 

- podmínky života na Zemi 

- voda a její vlastnosti 

- vzduch a jeho vlastnosti 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

- vliv nedostatku vody a světla 

na vegetaci rostlin 

 

 

 

 

 

EV 

Základní podmínky života 

-  voda (vztahy vlastností vody 

života, ochrana její čistoty) 

VL -  Životní prostředí 

EV 

Základní podmínky života 

- ovzduší (význam pro život na 

Zemi) 

 

 

 

OSV 

Rozvoj schopností poznávání 

- cvičení dovednosti 

zapamatování, řešení 

problémů 

 

 

 

 

 

Pozorování rostlin a živočichů 

v přírodě. 

Zakládání pokusů. 

Projekty. 

Den Země. 

Práce s encyklopediemi a atlasy. 
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  lokalitách regionů,  

  zdůvodní podstatné  

  vzájemné vztahy mezi  

  organismy 

 

- rozdělí běžné rostliny  

  a živočichy do známých  

  skupin 

- pozoruje základní projevy  

  života organismů při terénní  

  výuce s využitím digitálních  

  technologií 

- orientuje se v atlasech zvěře  

  a rostlin, v encyklopediích 

- posuzuje činnost člověka  

  v přírodě 

 

-     založí jednoduchý pokus,   

 naplánuje a zdůvodní  

 postup, vyhodnotí a vysvětlí   

 výsledky postupu 

       s využitím digitálních  

 technologií 

 

 

 

 

 

 

- vznik půdy, příčiny  

  zvětrávání hornin 

 

- přírodní společenstvo  

  jako souhrn rostlin  

  a živočichů žijících  

  ve stejných podmínkách 

 

- v lese 

 

 

 

 

 

-       u lidských obydlí 

 

- pes domácí, kočka domácí 

 

- na poli 

 

- na louce 

 

- u vody a jejím okolí 

 

Člověk a jeho zdraví 

 

- denní režim 

- zásady zdravé výživy, 

jídelníček dětí, výběr a 

 

 

EV 

Základní podmínky života 

- půda (zdroj výživy) 

 

OSV 

Kreativita 

- cvičení pro rozvoj rysů 

kreativity (schopnost vidět 

věci jinak, pružnosti 

nápadů) 

 

CJ - Názvy zvířat 

EV 

Ekosystémy 

- les (les v našem prostředí) 

 

SUP - Typy vizuálně obrazných 

vyjádření - malba 

EV 

Lidské aktivity a problémy 

životního prostředí 

- odpady a hospodaření 

s odpady 

Ekosystémy 

- pole (význam, pole a jejich 

okolí) 

ČJ - Popis 
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- označí zdraví jako základní   

 lidskou hodnotu 

 

 

 

 

 

 

 

- vysvětlí nutnost střídání  

  činností v denním režimu 

 

 

způsoby uchovávání potravin, 

pitný režim 

 

 

- zdraví a osobní hygiena 

 

- nemoci a jejich příznaky, 

prevence, nemoci přenosné a 

nepřenosné 

 

- volný čas dětí, střídání práce 

a odpočinku 

 

-    pravidla při práci 

s digitálními technologiemi, 

osobní bezpečí - bezpečné 

chování v online prostřední 

 

 

- chování žáků v nebezpečných 

situacích 

 

 

 

 

- riziková místa a situace, 

označování nebezpečných 

látek 

 

 

 

MEV 

Kritické čtení a vnímání 

mediálních sdělení 

-  pěstování kritického přístupu 

ke zpravodajství a reklamě 

 

SUP - Smyslové účinky vizuálně 

obrazných vyjádření - 

reklama 

 

MEV 

Interpretace vztahu mediálních 

sdělení a reality 

- rozdíl mezi reklamou 

a zprávou a mezi 

„faktickým“ a „fiktivním“ 

obsahem 

CJ - Jídlo 

 

OSV 

Sebepoznání a sebepojetí 
- já jako zdroj informací o sobě 

- co o sobě vím a co ne 

 

EV 

Vztah člověka k prostředí 

- prostředí a zdraví 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Projekt - Co ovlivňuje mé zdraví 

Beseda k prevenci úrazů 

Beseda s městskou policií 
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- posuzuje situace, které jsou  

 pro člověka nebezpečné 

- uvede na příkladech možná  

 nebezpeční, která jsou  

 spojena se vstupem do  

 online prostoru 

 

-     odmítne nepříjemnou nebo  

      rizikovou komunikaci  

       v digitálním světě 

 

 

 

 

- předvede modelové situace  

 simulující ohrožení dětí 

- dává do souvislosti užívání  

  návykových látek  

  a poškozování zdraví 

- zvládá modelové situace  

  odmítání nabídky  

  návykových látek 

 

- uplatňuje základní  

  dovednosti a návyky  

  pro podporu zdraví a jeho   

- návykové látky, prevence 

jejich zneužívání, hrací 

automaty a počítače, závislost 

a nebezpečí komunikace 

prostřednictvím 

elektronických médií 

 

- prevence úrazů a nemocí 

 

 

 

- zásady první pomoci 

 

 

 

- důležitá telefonní čísla 

 

 

- etika dospívání, puberta, 

vztahy mezi vrstevníky 

 

 

 

 

 

 

- pravidla silničního provozu 

- dopravní značky 

- předcházení rizikových 

 

 

 

EV 

Vztah člověka k prostředí 

- náš životní styl 

OSV 

Seberegulace a sebeorganizace 
- organizace vlastního času 

 

OSV 

Mezilidské vztahy 

- empatie a pohled na svět 

očima druhého, 

respektování, podpora, 

pomoc 

 

OSV 

Hodnoty, postoje, praktická 

etika 
- vytváření povědomí 

o kvalitách typu 

odpovědnost, spolehlivost, 

respektování atd. 

OSV 

Psychohygiena  
- hledání pomoci při potížích 

TV  Příprava organismu 

ke sportovnímu výkonu 
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  preventivní ochranu 

- uvědomuje si zdravotní  

  rizika při dlouhotrvajícím  

  využívání digitálních  

  technologií 

- ošetří drobná poranění, zná  

  základy první pomoci 

 

 

- zná důležitá telefonní čísla 

 

 

- odmítá návrhy a doteky,  

  které ho obtěžují a nejsou  

  mu příjemné 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  -     vnímá dopravní situace,  

        její správné vyhodnocení a 

        vyvození odpovídajících 

        závěrů pro chování chodce  

        a cyklisty 

situací v dopravě 

(bezpečnostní prvky) 

 

 

 

 

 

- signál všeobecná výstraha,  

evakuace, zkouška sirén 

 

 

 

- druhy mimořádných událostí 

- požáry, (příčiny a prevence 

vzniku požárů, ochrana a 

evakuace při požáru) 

- chování při mimořádných 

událostech 

 

 

- funkce integrovaného 

záchranného systému 

 

 

 

 

 

OSV 

Psychohygiena 
- dovednosti zvládání 

stresových situací 

OSV 

Kreativita 
- tvořivost v mezilidských 

vztazích 

OSV 

Komunikace 
- dialog 

- komunikace v různých 

situacích 

OSV 

Řešení problémů a rozhodovací 

dovednosti 
- problémy v mezilidských 

vztazích  

- problémy v seberegulaci 

 

MUV 

Kulturní diference 
-   jedinečnost každého člověka 

a jeho individuální 
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- správně vyhodnotí  

  mimořádnou událost a zná  

  pravidla chování při těchto  

  událostech 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

zvláštnosti 

MUV 

Lidské vztahy 
-  uplatňování principu 

slušného chování 

 

 

OSV 

Rozvoj schopností poznávání 
-  cvičení smyslového vnímání, 

pozornosti a soustředění 

 

SUP - Uplatňování subjektivity - 

zachycení akce 

 

OSV 

Kooperace a kompetice 

-  rozvoj sociálních dovedností 

pro kooperaci 

MUV 

Lidské vztahy 

- lidská solidarita 
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Vzdělávací oblast: Člověk a jeho svět 

 

Předmět: Přírodověda 

 

Ročník: 5. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

 

- chápe, co znamená rovnováha 

v přírodě a uvede důsledky 

jejího porušení 

- posuzuje činnost člověka 

v přírodě 

- chápe rozdíl 

mezi obnovitelnými 

a neobnovit. přírodními zdroji 

 

- zařazuje některé živočichy 

a rostliny do biologického 

systému 

 

-      využije digitální technologie   

        k vyhledávání informací o  

        vybraném organismu 

 

-       zaznamenává výsledky   

 

Rozmanitost přírody 

 

- rozmanitost životních 

podmínek na Zemi 

- záznam pozorování 

s využitím digitálních 

technologií 

- podnebné pásy 

 

- globální problémy přírodního 

prostředí 

 

 

 

 

- přizpůsobivost rostlin 

a živočichů 

- třídění přírodnin 

- vyhledávání informací 

s využitím digitálních 

 

 

 

EV 

Ekosystémy 
- vodní zdroje 

- moře (význam pro biosféru) 

- tropický deštný les (globální 

význam a význam pro nás) 

VL - Místo, kde žijeme 

 

 

EV 

Základní podmínky života 

- voda (vztahy vlastností vody a 

života) 

- ovzduší (význam pro život na 

Zemi) 

- půda (zdroj výživy) 

- energie (využívání energie) 

- přírodní zdroje (jejich 

 

 

Exkurze. 

Projekty.  

Besedy. 
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         pozorování s využitím  

        digitálních technologií 

 

 

 

 

- uvede příklady v argumentaci 

pro i proti o zoologických 

zahradách 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- diskutuje o možnostech 

člověka v ochraně přírody 

- stručně charakterizuje 

specifické přírodní jevy a 

z nich vyplývající rizika 

vzniku mimořádných událostí 

technologií 

 

- rovnováha v přírodě: 

význam, vzájemné vztahy 

mezi organismy 

- botanické zahrady 

 

- úlohy zoo v ochraně přírody 

 

 

 

- ochrana přírody: 

odpovědnost lidí a tvorba 

životního prostředí 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ochrana rostlin a živočichů 

- třídění a likvidace odpadů 

- rizika v přírodě 

- živelné pohromy 

a ekologické katastrofy 

 

vyčerpatelnost, vlivy 

na prostředí) 

 

 

 

EV 

Vztah člověka k prostředí 

- náš životní styl (spotřeba věcí, 

energie, odpady) 

          prostředí a zdraví (možnosti    

          a způsoby ochrany zdraví) 

OSV 

Kooperace a kompetice 

- rozvoj sociálních dovedností 

pro kooperaci 

VL - Místo, kde žijeme 

OSV 

Hodnoty, postoje, praktická 

etika 
- analýzy vlastních i cizích 

postojů a hodnot a jejich 

projevů v chování lidí 

 

EV 

Lidské aktivity a problémy 

životního prostředí 
- odpady a hospodaření 

s odpady (odpady a příroda, 

druhotné suroviny) 
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- prokáže schopnosti se účinně 

chránit 

 

- aplikuje poznatky o chování 

v případě životního ohrožení 

 

 
 

-       rozpozná ve svém okolí    

        jednání a chování, která se  

        už nemohou tolerovat 

 

- respektuje názory druhých při 

diskuzi 

- uvede příklad informace, 

která může poškodit jinou 

osobu 

- pojmenuje rozdíly 

v komunikaci ve fyzickém a 

digitálním světě 

- uvede na příkladu rozdíly 

mezi reálnou a digitální 

ientitou 

-       uvědomuje si, že zveřejněné   

        informace lze jen obtížně  

        odstranit 

 

-       uvede, které údaje o sobě  

        může zveřejnit 

 

 

 

 

 

 

Lidé kolem nás 

 

-     mezilidské vztahy - 

      komunikace v digitálním ‚ 

      světě, digitální identita 

- práva dětí 

- předcházení konfliktním 

situacím v online prostřední 

- osobní bezpečí – ochrana 

osobních údajů, digitální 

stopa 

- povinnosti školáků 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- změny v krajině (krajina dříve 

a dnes) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SUP - Uplatňování subjektivity 
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- vysvětlí, proč se střídá noc 

a den 

- vysvětlí, proč se střídají roční 

období 

- zařazuje planety do sluneční 

soustavy 

- pozná fáze Měsíce 

- seznamuje se s pojmy vesmír, 

planeta, hvězda, družice 

 

 

 

- zařadí člověka do přírod. 

systému 

- uvádí příklady zdravé 

a vyvážené stravy 

- využívá poznatků o lidském 

těle 

- uvědomuje si principy 

zdravého způsobu života 

 

 

- jedná podle zásad první 

pomoci 

 

 

 

 

Vesmír 

 

- sluneční soustava 

- střídání dne a noci 

- střídání ročních období 

 

 

 

- Slunce, Měsíc 

- výpravy do vesmíru 

 

 

 

Člověk a jeho zdraví 

 

- člověk a jeho životní 

podmínky 

- péče o zdraví - zdravá 

výživa, výběr a způsob 

uchovávání potravin, pitný 

režim 

 

 

- denní režim, zdravý životní 

styl 

- zdraví, nemoc, úraz 

- ochrana před infekcemi 

přenosnými krví (hepatitida, 

HIV/AIDS) 

 

 

 

 

 

 

 

MEV 

Fungování a vliv médií 

ve společnosti 

-  role médií v každodenním 

životě jednotlivce, vliv 

médií na uspořádání dne 

CJ - Popis děje 

- Určování hodin a času 

 

OSV 

Sebepoznání a sebepojetí 

- moje tělo 

- co o sobě vím a co ne 

MUV 

Kulturní diference 

- jedinečnost každého člověka 

a jeho individuální 

zvláštnosti 

TV - Zdravotně zaměřené činnosti 
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- uvědomuje si nutnost 

dodržování pokynů v případě 

obecného ohrožení (požáry, 

povodně) 

 

 

- popíše stavbu lidského těla 

- chápe význam a důležitost 

jednotlivých orgánů 

v lidském těle 

 

 

 

- uvědomuje si škodlivost 

kouření, užívání drog, 

alkoholismu a gamblerství 

 

- zná svoje základní práva 

a povinnosti: týrání, 

zneužívání, šikana 

- používá telefonní číslo Linky 

důvěry 

- dodržuje zásady bezpeč. 

chování v různém prostředí 

(domov, škola, silniční 

provoz) a řídí se jimi 

- vnímá dopravní situaci 

- správně vyhodnotí a vyvodí 

- zásady PP 

 

 

 

 

 

 

Lidské tělo 

 

- lidské tělo 

- kostra 

- svaly 

- kůže 

- smyslová ústrojí 

- soustavy 

 

- návykové látky a zdraví 

- hrací automaty a počítače 

 

 

- brutalita a jiné formy násilí 

v médiích 

 

 

 

- bezpečné chování v silničním 

provozu v roli chodce 

a cyklisty 

-  

 

 

 

ČJ - Lidské tělo 

 

OSV 

Mezilidské vztahy 

- péče o dobré vztahy 

MUV 

Lidské vztahy 

- uplatňování principu slušného 

chování 

- význam kvality mezilidských 

vztahů pro harmonický 

rozvoj osobnosti 

 

 

OSV  

Psychohygiena 

- sociální dovednosti 

pro předcházení stresům 

v mezilidských vztazích 

 

VDO 

Občanská společnost a škola 

- demokratická atmosféra 

a demokratické vztahy 

ve škole 
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odpovídající závěry pro své 

chování chodce nbo cyklisty 

- dopravní značky 

- předcházení rizikovým 

situacím v dopravě a 

dopravních prostředcích 

(bezpečnostní prvky) 
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5.1.6 HUDEBNÍ VÝCHOVA 

Charakteristika předmětu hudební výchova na 1. stupni ZŠ 

 
Obsahové, časové a organizační vymezení ve vyučovacím předmětu 

 
Vzdělávací oblast Umění a kultura umožňuje žákům jiné než pouze 

racionální poznávání světa a odráží nezastupitelnou součást lidské existence - umění 

a kulturu. Umění jako proces specifického poznávání a dorozumívání, v němž 

vznikají informace o vnějším a vnitřním světě, nelze formulovat jinými 

než uměleckými prostředky. Vzdělávání v této oblasti přináší umělecké osvojování 

světa, tj. osvojování estetickým účinkem. V procesu uměleckého osvojování světa 

dochází k rozvoji specifického cítění, tvořivosti, vnímavosti jedince k uměleckému 

dílu a jeho prostřednictvím k sobě samému i k okolnímu světu. 

 

Vyučovací předmět hudební výchova spadá do vzdělávací oblasti Umění 

a kultura, vede žáka prostřednictvím vokálních, instrumentálních, hudebně 

pohybových a poslechových činností k porozumění hudebnímu umění, k aktivnímu 

vnímání hudby a zpěvu a jejich využívání jako svébytného prostředku komunikace. 

Hudební činnosti, vzájemně se propojující, ovlivňující a doplňující, rozvíjejí ve svém 

komplexu celkovou osobnost žáka, především vedou k rozvoji hudebnosti, jež se 

následně projevuje individuálními hudebními dovednostmi sluchovými, rytmickými, 

pěveckými, intonačními, instrumentálními, hudebně-pohybovými, hudebně-

tvořivými a poslechovými. Prostřednictvím těchto činností žák může uplatnit svůj 

individuální hlasový potenciál při sólovém, skupinovém i sborovém zpěvu, své 

individuální instrumentální dovednosti při souborové hře a doprovodu zpěvního 

projevu, své pohybové dovednosti při tanci a pohybovém doprovodu hudby 

a v neposlední řadě je mu dána příležitost interpretovat hudbu podle svého 

individuálního zájmu a zaměření. 

 

Obsahem vokálních činností je práce s hlasem, při níž dochází ke kultivaci 

pěveckého i mluvního projevu v souvislosti s uplatňováním a posilováním správných 

pěveckých návyků. 

 

Obsahem instrumentálních činností je hra na hudební nástroje a jejich využití 

při hudební reprodukci i produkci. 

 

Obsahem hudebně pohybových činností je ztvárňování hudby a reagování 

na ni pomocí pohybu, tance a gest. 

 

Obsahem poslechových činností je aktivní vnímání (percepce) znějící hudby, 

při níž žák poznává hudbu ve všech jejích žánrových, stylových i funkčních 

podobách, učí se hudbu analyzovat a interpretovat. 

 

 

Cílové zaměření předmětu 

 
V předmětu hudební výchova usilujeme o naplňování těchto cílů: 

- pochopit hudební výchovu jako prostředek komunikace mezi lidmi 
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- chápat umění jako specifický způsob poznání součásti lidské existence 

- spoluvytvářet vstřícnou a podnětnou atmosféru pro tvorbu, pochopení 

a poznání uměleckých hodnot v hudební výchově 

- vést k pozitivnímu vztahu i v širších souvislostech (kulturní hodnoty 

minulosti i současnosti, různorodé skupiny, národy a národnosti) 

- nalézat různé způsoby osobních prožitků a postojů k hudbě 

 

 

Časové vymezení 

 
- předmět hudební výchova se vyučuje na 1. stupni jako samostatný předmět 

v každém ročníku po jedné vyučovací hodině 

- vhodným doplňkem výuky je i Hudební kroužek 

 

 

Formy a místo realizace 

 
Nejvíce využívanými metodami ve výuce jsou práce s hudebním materiálem, 

zpěv, poslech hudebních děl, návštěvy koncertů a vystoupení, práce 

s instrumentálními nástroji. 

Vyučování probíhá v kmenových třídách a v učebně hudební výchovy. 

 

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí 

 
Vzdělávací a výchovné postupy v hudební výchově směřují k utváření 

klíčových kompetencí: 

 

 

Kompetence k učení 

 

Učitel vede žáka k: 

- porozumění obecně používaných termínů v oblasti hudební 

- vnímavému a citlivému prožívání hudebních děl, umění a kultury 

- k intenzivnímu prožívání těchto oborů lidské činnosti 

 

 

Kompetence k řešení problémů 

 

Učitel vede žáka k: 

- uvědomování si dostatečného množství estetických prožitků 

- společnému řešení těchto prožitků 

 

 

Kompetence komunikativní 

 

Učitel vede žáka k: 

- umění vyslechnout názory druhých na společně prožitý estetický prožitek 

a vhodné reakci na něj 

- vlastnímu kulturnímu, uměleckému projevu 
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Kompetence sociální a personální 

 

Učitel vede žáka k: 

- dodržování zásad slušného chování na kulturních akcích 

- přebírání zkušeností druhých lidí pro vlastní zdokonalování 

- vytváření a budování sebedůvěry 

 

 

Kompetence občanské 

 

Učitel vede žáka k: 

- respektování, ochraně a oceňování našich tradic a kulturního dědictví 

- budování pozitivního postoje k uměleckým dílům, smyslu pro kulturu 

a tvořivost 

- zapojení se do kulturního dění 

 

 

Kompetence pracovní 

 

Učitel vede žáka k: 

- objasnění základních pravidel pro grafický záznam hudby 

 

 

Kompetence digitální 

 

Učitel vede žáka k: 

-    zodpovědnému ovládání digitálních zařízení 

-    jejich využívání při učení a v běžném životě 

-    vnímání rizik při používání digitálních technologií 

-    vnímání  možnosti negativního dopadu digitálních technologií na tělesné     

   a duševní zdraví 

 

 

 

 

 

Realizace průřezových témat 

 
Ve výuce hudební výchovy se realizují části vzdělávacích obsahů těchto 

průřezových témat: 

 

Multikulturní výchova 

Mediální výchova 

Výchova k učení v evropských a globálních souvislostech 

Environmentální výchova 
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Vzdělávací oblast: Umění a kultura           

Předmět: Hudební výchova 

Ročník: 1.              

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

-   dbá na správné dýchání   

  a držení těla 

-   zpívá v jednohlase 

-   provádí hlasová a dechová  

  cvičení 

-   zřetelně vyslovuje 

-   chápe význam not 

-   rozlišuje tón, zvuk, hlas    

  mluvený a zpěvní 

 

-   vytleskává jednoduchý  

  rytmus podle vzoru ve 2/4  

  taktu 

 

-   rozlišuje krátké a dlouhé   

  tóny 

 

-   reprodukuje c1-d2 

 

 

Vokální činnosti 

 

- pěvecký a mluvní projev 

(pěvecké dovednosti, 

hlasová hygiena) 

 

 

 

 

 

- hudební rytmus (realizace 

písní ve 2/4 taktu) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VMEG 

Evropa a svět nás zajímá 

- poznávání evropské 

hudby 

MUV 

Kulturní diference, lidské 

vztahy 

- hudba etnických 

skupin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



175 

 

 

 

-   používá dětské  

  nástroje k rytmickým   

  cvičením a hudebnímu  

  doprovodu 

-   pozná a pojmenuje klavír,  

  kytaru, flétnu, dřívka,  

  triangl, hůlky, bubínek 

 

 

 

-   provádí hudebně pohybovou  

  činnost (držení těla, chůze,  

  jednoduché a taneční hry,  

  pochod) 

 

 

- zazpívá vybrané vánoční 

koledy 

 

- rozlišuje vybrané hudební 

nástroje podle zvuku  

 

- odliší hudbu vokální, 

instrumentální a vokálně 

instrumentální 

- seznámí se s hymnou ČR  

 

Instrumentální činnosti 

 

- hra na hudební nástroje 

pomocí nástrojů z Orffova 

instrumentáře 

- rytmizace, hudební hry 

(ozvěna) 

 

 

Hudebně pohybové 

činnosti 

 

- pohybový doprovod znějící 

hudby (2/4 takt) 

 

- pohybové vyjádření hudby 

(pohybová improvizace) 

 

 

Poslechové činnosti 

 

- hudba vokální, 

instrumentální, vokálně 

instrumentální, lidský hlas, 

hudební nástroj 

- hudební styly (hudba 

pochodová, taneční, 

ukolébavka apod.)  

-  

MEV 

Vnímání autora mediálních 

sdělení 

- výběr zvuků z 

hlediska záměru a 

hodnotového 

významu 

 

TV - jednoduché tanečky 

 

 

 

 

 

 

PRV - Lidé a čas 
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- z nabízených způsobů 

doprovodu vybere ten, který 

se mu zdá pro danou píseň 

nejvhodnější 

 

- hudební doprovody vhodných 

lidových a umělých písní 

interpretované učitelem, 

případně učitelem ve 

spolupráci s žáky 
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Vzdělávací oblast: Umění a kultura    

Předmět: Hudební výchova  

Ročník: 2.               

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

 

- rozlišuje rytmus pomalý 

a rychlý, melodii stoupavou 

a klesavou, zeslabování 

a zesilování 

- zpívá v jednohlase 

 

- vytleskává rytmus 

podle říkadel a písní 

- užívá pojmy notová osnova, 

noty, houslový klíč 

 

 

- doplňuje zpěv hrou 

na jednoduché nástroje 

- umí zazpívat vybrané 

vánoční koledy 

 

 

Vokální činnosti 

 

- pěvecký a mluvní projev 

(pěvecké dovednosti, 

hlasová hygiena, dynamicky 

odlišný zpěv, rozšiřování 

hlasového rozsahu, 

reprodukuje c1 - e2) 

 

 

 

 

Instrumentální činnosti 

 

- hra na nástroje, reprodukce 

motivů, témat, jednoduchých 

skladbiček pomocí nástrojů 

z Orffova instrumentáře) 

- rytmizace, hudební hry 

 

 

MEV 

Stavba mediálních sdělení 

- zábavné prvky 

PRV - Lidé a čas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



178 

 

- rozlišuje hudební nástroje 

podle zvuku  

- odliší hudbu vokální, 

instrumentální a vokálně 

instrumentální 

 

 

- pohybuje se podle daného 

rytmu, při tanci tleská 

a do pochodu bubnuje 

 

- pohybově vyjadřuje hudbu, 

zpěv s tancem 

 

 

 

- rozlišuje umělou a lidovou 

píseň 

- z nabízených způsobů 

doprovodů vybere ten, 

který se mu zdá pro danou 

píseň nejvhodnější 

 

 

 

(otázka - odpověď) 

- hudební improvizace 

 

 

 

Hudebně pohybové činnosti 

 

- taktování, pohybový 

doprovod znějící hudby 

(2/4 takt) 

 

- pohybové vyjádření hudby 

(pohybová improvizace) 

-  

Poslechové činnosti 

 

- kvality tónů, vztahy 

mezi tóny (akord) 

- hudební výrazové 

prostředky, hudební prvky 

(pohyb, melodie, rytmus) 

- hudba vokální, 

instrumentální, vokálně 

instrumentální, lidský hlas, 

hudební nástroj 

- hudební styly (hudba 

pochodová, taneční, 

ukolébavka, …) 

- hudební doprovody 

 

 

TV - rytmické chvilky 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VMEG 

Objevujeme Evropu a svět 

-  naše vlast a Evropa 
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vhodných lidových a 

umělých písní interpretované 

učitelem případně učitelem 

ve spolupráci s žáky 
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Vzdělávací oblast: Umění a kultura           

Předmět: Hudební výchova            

Ročník: 3.               

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

  

Žák dle svých schopností: 

 

- vytleskává, rozlišuje 

a taktuje dvoučtvrteční 

a tříčtvrteční takt 

- pojmenuje notovou abecedu 

- rozlišuje a píše notu celou, 

půlovou, čtvrťovou, 

podle zápisu not pozná 

stoupavou a klesavou 

melodii 

- seznámí se s hymnou ČR 

- zpívá v jednohlase a při 

zpěvu využívá získané 

pěvecké dovednosti 

- dbá na správné dýchání 

- reprodukuje c1 - f2 

 

 

 

Vokální činnosti 

 

- pěvecký a mluvní projev 

(pěvecké dovednosti, 

hlasová hygiena, dynamicky 

odlišný zpěv, rozšiřování 

hlasového rozsahu) 

- hudební rytmus (realizace 

písní ve 2/4 a 3/4 taktu) 

 

 

 

 

 

Instrumentální činnosti 

 

- hra na nástroje (reprodukce 

motivů, témat, 

jednoduchých skladbiček 

 

 

MEV 

Stavba mediálních sdělení 

- zábavné prvky 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TV - rytmická cvičení 
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-  rozlišuje nástroje dechové,  

 smyčcové, žesťové, bicí  

 a uvádí jejich příklady 

 

 

-  doprovází písně na rytmické  

 nástroje 

 

 

 

 

 

-  rozliší rytmus valčíku  

 a polky 

-  rozpozná polkové  

 a valčíkové kroky (chůze  

 dvoudobá, třídobá) 

 

-  pohybově vyjadřuje hudbu 

 

 

 

 

 

-  seznamuje se se skladateli  

 klasicismu, romantismu  

 a hudby 20. století 

-  poslechem rozezná hudební  

pomocí nástrojů z Orffova 

instrumentáře) 

 

 

 

 

- rytmizace, hudební hry 

(otázka - odpověď), hudební 

improvizace 

 

Hudebně pohybové 

činnosti 

 

- taktování, pohybový 

doprovod znějící hudby 

(2/4 takt) 

 

 

 

- pohybové vyjádření hudby 

(pohybová improvizace) 

 

 

Poslechové činnosti 

 

- kvality tónů, vztahy  

mezi tóny (akord) 

- hudební výrazové 

prostředky, hudební prvky 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VMEG 

Objevujeme Evropu a svět 

- naše vlast a Evropa 
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 nástroje 

-  poslouchá vážnou hudbu,  

 zábavnou, slavnostní 

-  porovná různé doprovody k  

 písním, podle svého pocitu 

vybere doprovod, který 

považuje za vhodnější  

a pokusí se svoji volbu 

zdůvodnit, zvolený doprovod 

podle svých dispozic 

realizuje 

 

 

(pohyb, melodie, rytmus) 

- hudba vokální, 

instrumentální, vokálně 

instrumentální, lidský hlas, 

hudební nástroj 

- hudební styly (hudba 

pochodová, taneční, 

ukolébavka, …) 

- různorodé hudební 

doprovody lidových i 

umělých písní 

interpretované učitelem i 

žáky (Orffův instrumentář, 

kytara, klavír, keyboard), 

zdůvodnění výběru (líbí–

nelíbí, proč  
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Vzdělávací oblast: Umění a kultura     

Předmět: Hudební výchova  

Ročník: 4.              

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

 

- Nové písně zpívá, hraje, 

tančí na ně či je doprovodí  

- dbá na správné dýchání 

- používá pojmy repetice, 

houslový klíč, napíše 

houslový klíč, rozlišuje délky 

not a umí je zapsat, pozná 

dynamická znaménka p, mf, 

f a umí je v písni použít, 

vyjmenovává stupnici C dur 

(názvy not) 

- rozlišuje durový a mollový 

akord 

 

 

 

 

 

Vokální činnosti 

 

- pěvecký a mluvní projev 

(pěvecké dovednosti, hlasová 

hygiena) 

- hudební rytmus (realizace 

písní ve 2/4 taktu) 

- lidový dvojhlas (rozvíjení 

činností z 1. období) 

- hudební rytmus (realizace 

písní ve 3/4 a 4/4 taktu) 

- dvojhlas (prodleva, dvojhlasé 

písně) 

- intonace a vokální 

improvizace (durové 

a mollové tóniny) 

 

 

 

 

 

 

 

MEV 

Stavba mediálních sdělení 
- zábavné prvky 
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-  rozlišuje nástroje dechové,  

 smyčcové, klávesové,  

 drnkací, bicí 

-  doprovodí písně  

 na rytmických nástrojích 

-  rytmizuje říkadla 

 

 

 

 

 

 

 

-  pohybově vyjadřuje hudbu,  

 valčíkový krok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Instrumentální činnosti 

 

- hra na nástroje (reprodukce 

motivů, témat, 

jednoduchých skladbiček 

pomocí nástrojů z Orffova 

instrumentáře) 

- rytmizace, melodizace a , 

hudební improvizace (tvorba 

hudebního doprovodu) 

grafický záznam melodie 

(rytmické schéma 

jednoduché skladby) 

 

 

Hudebně pohybové činnosti 

 

- taktování, pohybový 

doprovod znějící hudby 

(3/4 a 4/4 takt, valčík, 

menuet) 

- pohybové vyjádření hudby 

(pantomima a pohybová 

improvizace) 

- orientace v prostoru 

(pamětné uchování 

tanečních pohybů) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TV - Taneční krok 
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-  seznámí se se životem  

 a dílem B. Smetany 

-  vyjmenuje názvy jeho oper 

-  seznámí se s životem  

 a dílem A. Dvořáka  

 a L. Janáčka 

-  poslouchá vybrané skladby 

-  rozpozná písně   

 ve dvoučtvrtečním  

 a tříčtvrtečním taktu 

-  rozlišuje opakující se téma  

 v poslouchané skladbě 

-  ve skladbě prezentované  

 prostřednictvím digitálního  

 zobrazení (na interaktivní  

 tabuli nebo počítači) seřadí  

 části hrané skladby do  

 správného celku 

Poslechové činnosti 

 

- kvality tónů, vztahy mezi 

tóny 

- hudební výrazové 

prostředky a hudební prvky 

- hudba vokální, 

instrumentální, vokálně 

instrumentální, lidský hlas, 

hudební nástroj (rozvíjení 

činností z 1. období) 

- hudební styly a žánry 

(hudba pochodová, taneční, 

ukolébavka) 

- hudební formy (malá, rondo, 

variace) 

- interpretace hudby (slovní 

vyjádření) 

- hudební hry pomocí 

aplikace, např. Sluchohry, 

nebo hry vytvořené ve 

vhodné aplikaci (Audacity 

aj.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MUV 

Kulturní diference 

-     poznávání vlastního 

kulturního zakotvení 

-     respektování zvláštností    

různých etnik 

Lidské vztahy 

-      vztahy mezi kulturami 
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Vzdělávací oblast: Umění a kultura    

Předmět: Hudební výchova      

Ročník: 5.         

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
            Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

-  zpívá jednoduché dvojhlasé  

 písně  

-  dbá na správné dýchání 

-  opakuje pojmy stupnice  

 C dur, repetice, zesílení,  

 zeslabení a rozpozná  

 v hudbě změnu rytmu,  

 tempa, melodie a dynamiky 

-  napíše houslový klíč 

-  seznámí se s krajovými  

 lidovými tanci 

-  vysvětlí původ státní hymny 

-  třídí smyčcové nástroje -  

 housle, violoncello,  

 kontrabas 

-  rozlišuje dechové nástroje -  

 trubka, pozoun, lesní roh 

-  seznámí se s hudebními  

Vokální činnosti 

 

- pěvecký a mluvní projev 

(pěvecké dovednosti, 

hlasová hygiena) 

- hudební rytmus (realizace 

písní ve 2/4 taktu) 

- lidový dvojhlas (rozvíjení 

činností z 1. období) 

- hudební rytmus (realizace 

písní ve 3/4 a 4/4 taktu) 

- dvojhlas (prodleva, 

dvojhlasé písně) 

- intonace a vokální 

improvizace (durové 

a mollové tóniny) 

- zachycení melodie písně 

pomocí jednoduchého 

grafického vyjádření 

 

MEV 

Stavba mediálních sdělení 

-  zábavné prvky 

 

MUV 

Multikulturalita 

-  multikulturalita   

   jako prostředek vzájemného  

  obohacování 

-  specifické rysy jazyků  

   a jejich rovnocennost 

 

VL  
-  Státní symboly 

 

TV 

       -  Základy estetického  

           pohybu 

 

MUV 
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 nástroji v symfonickém  

 orchestru 

 

 

-  doprovodí písně na rytmické  

 a melodické hudební  

 nástroje 

-  vytváří jednoduché  

 předehry, mezihry a dohry 

-  pohybově vyjadřuje náladu -  

 seznamuje se s relaxací 

-  seznámí se s životem  

 a dílem B. Smetany,   

 A. Dvořáka a L. Janáčka 

-  poslouchá vybrané skladby, 

-  rozpozná hudební formu  

 jednoduché písně či skladby 

-  poslechem rozlišuje vybrané   

 smyčcové a dechové  

 nástroje 

-  poslouchá varhanní hudbu,  

 vánoční hudbu 

-  zpívá vánoční koledy 

-  zpívá trampské písně 

-  ve skladbě prezentované  

 prostřednictvím digitálního   

 zobrazení (na interaktivní  

 tabuli nebo počítači) seřadí  

 části hrané skladby do  

 

 

Instrumentální činnosti 

 

- hra na nástroje (reprodukce 

motivů, témat, 

jednoduchých skladbiček 

pomocí nástrojů z Orffova 

instrumentáře, zobcových 

fléten) 

- rytmizace, melodizace a  

hudební improvizace (tvorba 

hudebního doprovodu, 

hudební hry) 

- čtení a zápis rytmického 

schématu jednoduchého 

motivu 

 

Hudebně pohybové činnosti 

 

- taktování, pohybový 

doprovod znějící hudby 

(3/4 a 4/4 takt, valčík, 

menuet) 

- pohybové vyjádření hudby 

(pantomima a pohybová 

improvizace) 

- orientace v prostoru 

(pamětné uchování 

Kulturní diference 

-    poznávání vlastního 

kulturního zakotvení 

-     respektování zvláštností 

různých etnik 

-  

Lidské vztahy 

-    vztahy mezi kulturami 
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 správného pořadí a případně  

 rozpozná návrat hlavní  

 melodie (tématu), opakování  

 motivu apod. 

tanečních pohybů) 

 

Poslechové činnosti 

 

- kvality tónů 

- vztahy mezi tóny 

- hudební výrazové 

prostředky a hudební prvky 

- hudba vokální, 

instrumentální, vokálně 

instrumentální, lidský hlas, 

hudební nástroj (rozvíjení 

činností z 1. období) 

- hudební styly a žánry 

(hudba pochodová, taneční, 

ukolébavka, …) 

- hudební formy (malá, rondo, 

variace) 

- interpretace hudby (slovní 

vyjádření) 

- hudební hry pomocí 

aplikace, např. Sluchohry, 

poznávání výrazných částí 

(návratů, opakování) písně 

či skladby z grafického 

(digitálního) záznamu (např. 

aplikace Audacity) 
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5.1.7 SVĚT UMĚNÍ A PRÁCE 

Charakteristika předmětu svět umění a práce na 1. stupni ZŠ 

 
Obsahové, časové a organizační vymezení ve vyučovacím předmětu 

 
Vyučovací předmět svět umění a práce vznikl integrací vzdělávacích oblastí 

Umění a kultura a Člověk a svět práce. Tento integrovaný předmět je koncipován 

pouze pro 1. stupeň naší školy. 

 

Vyučovací předmět svět umění a práce přináší možnost osvojování světa 

nejen racionálními postupy, ale poskytuje možnost vnímat svět prostřednictvím 

estetických zážitků, pocitů, prožitků a vnímavosti k uměleckým podnětům. U žáků  

je rozvíjena umělecká tvořivost, schopnost pohlížet na objekty kolem sebe 

s estetickým účinkem. Základem je vlastní tvorba dětí, jejich vyjadřování pomocí 

linie, bodu, tvaru, barvy. Nedílnou součástí estetického vyjadřování je nabídka 

širokého spektra činností, které vedou k osvojování různých pracovních postupů, 

jednoduchých technologií a k získání určité manuální zručnosti. 

 

Jde o celou řadu praktických dovedností, s nimiž žáci každodenně přicházejí 

do kontaktu nejen při výtvarném osvojování světa, ale i v širších souvislostech. 

 

Žáci se učí ve vyučovacím předmětu svět umění a práce uměleckému pohledu 

na svět i činnostem, které napomáhají k estetickému přetváření světa. Žáci vnímají 

jednotu reálného a uměleckého světa a jejich vzájemné vztahy. 

 

Na tento předmět svět umění a práce na druhém stupni navazují vzdělávací 

oblasti Umění a kultura a Člověk a svět práce. 

 

Vyučovací předmět svět umění a práce je uplatňován prostřednictvím 

tvůrčích činností a tematických okruhů, které se ve výuce prolínají a doplňují. 

 

1. Rozvíjení smyslové citlivosti – obsahem jsou činnosti, které umožňují žákům 

rozvíjet schopnost vnímat realitu pomocí smyslů a na základě tohoto vnímání 

volit různé vyjadřovací estetické prostředky. 

 

2. Uplatňování subjektivity – obsahem jsou činnosti, které vedou žáky 

k uvědomování si vlastních zkušeností a zážitků při tvorbě, vnímání a interpretaci 

vizuálně obrazných vyjádření. 

 

3. Ověřování komunikačních účinků – náplní jsou činnosti, které žákům umožňují 

hledat nové a neobvyklé možnosti pro uplatnění nejen své tvorby, ale i ostatních 

obrazných vyjádření. 

 

4. Práce s drobným materiálem – v tomto okruhu si žáci osvojují postupy vedoucí 

k vytvoření různých předmětů z tradičních i neobvyklých materiálů a seznamují 

se s jejich vlastnostmi. 

 

5. Konstrukční činnosti – tento okruh vede žáky k práci podle návodu nebo 

jednoduchého náčrtu a k dodržování zásad bezpečnosti a hygieny při práci. 
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6. Pěstitelské práce – v okruhu jsou žáci vedeni k pěstitelským činnostem, 

seznamují se se zásadami péče o pokojové rostliny a s vhodnými pomůckami. 

 

7. Příprava pokrmů – okruh obsahuje seznámení se základním vybavením kuchyně, 

pravidla pro nákup a skladování potravin a zásady správného stolování. 

 

 

Cílové zaměření předmětu 

 

V předmětu svět umění a práce usilujeme o naplňování těchto cílů: 

- pochopit umění jako specifický způsob poznání a užívat jazyk umění 

jako svébytný prostředek komunikace 

- chápat umění a kulturu v jejich vzájemné provázanosti jako neoddělitelné 

součásti lidské existence; učit se prostřednictvím vlastní tvorby opírající se 

o subjektivně jedinečné vnímání, cítění, prožívání a představy; rozvíjet 

tvůrčí potenciál, utvářet hierarchie hodnot 

- spoluvytvářet vstřícnou a podnětnou atmosféru pro tvorbu, pochopit 

a poznat umělecké hodnoty v širších sociálních a kulturních souvislostech, 

přistupovat tolerantně k různorodým kulturním hodnotám současnosti 

a minulosti i kulturním projevům a potřebám různorodých skupin, národů 

a národností 

- uvědomovat si sebe samého jako svobodného jedince; tvořivě přistupovat 

ke světu, překonávat životní stereotypy a emocionálně obohacovat život 

- chápat proces tvorby jako způsob nalézání a vyjadřování osobních prožitků 

i postojů k jevům a vztahům v mnohotvárném světě 

- vést k pozitivnímu vztahu k práci a k odpovědnosti za kvalitu svých 

i společných výsledků práce 

- osvojit si základní pracovní dovednosti a návyky z různých pracovních 

oblastí, organizovat a plánovat práci a používat vhodné nástroje, nářadí 

a pomůcky při práci i v běžném životě 

- vytrvale a soustavně plnit zadané úkoly, uplatňovat tvořivost a vlastní 

nápady při pracovní činnosti a vynakládat úsilí na dosažení kvalitního 

výsledku 

- vést k poznání, že technika jako významná součást lidské kultury je vždy 

úzce spojena s pracovní činností člověka 

- objektivně poznávat okolní svět 

- chápat práci a pracovní činnosti jako příležitosti k seberealizaci, 

sebeaktualizaci a k rozvíjení podnikatelského myšlení 

- orientovat se v různých oborech lidské činnosti, formách fyzické a duševní 

práce a osvojit si potřebné poznatky a dovednosti významné pro možnost 

uplatnění, pro volbu vlastního profesního zaměření a pro další životní 

a profesní orientaci 

 

 

Časové vymezení 

 

- předmět svět umění a práce je rozpracován do jednotlivých ročníků 

- v 1. a 2. ročníku je předmět vyučován s časovou dotací 3 hodiny týdně,  
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- ve 3. až 5. ročníku je předmět svět umění a práce vyučován s časovou 

dotací vždy 2 hodiny týdně 

Formy a místo realizace 

 

- výuka se realizuje formou skupinové práce, samostatné práce, vycházek 

a exkurzí, žáci jsou inspirováni i jinými oblastmi umění (hudba, literatura, 

divadlo) a sportem 

- výuka probíhá v jednotlivých třídách a v areálu školy 

 

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí 

 

Kompetence k učení 

 

Učitel vede žáka k: 

- porozumění a používání obecných termínů v oblasti výtvarné a pracovní 

- vytváření si přehledu v oblasti umění a kultury, který jim umožní prožitky 

z těchto oborů lidské činnosti intenzivněji prožívat 

- praktickému osvojování práce podle návodu 

- plánování činností při práci s technickými materiály a při přípravě pokrmů 

- předkládání dostatečného množství příkladů pro pochopení jednoduchých 

zařízení 

- poznávání výhod pořizování náčrtu při nejrůznějších činnostech 

- poznávání vlastností materiálů a surovin a jejich použitelnost 

 

 

Kompetence k řešení problémů 

 

Učitel vede žáka k: 

- uvědomování si potřeby praktického ověřování řešení problémů 

- hledání nových způsobů a využívání dovedností při práci s technickými 

materiály a přípravě pokrmů 

- schopnosti prakticky používat osvojené poznatky pro uplatnění na trhu 

práce 

- otevření prostoru pro zodpovědné rozhodování o vlastní profesní orientaci 

- seznamování žáků s možnostmi poradenství v oblasti volby dalšího studia, 

profesní orientace 

 

 

Kompetence komunikativní 

 

Učitel vede žáka k: 

- mimojazykovému vyjadřování a jeho využívání v komunikaci 

- vyslechnutí názorů druhých lidí na společně prožitý estetický prožitek 

a k vhodné reakci na ně 

- na základě komunikace mezi vrstevníky k vytváření vlastního kulturního, 

uměleckého projevu 

- účinné komunikaci při práci s různými materiály 

- seznamování s přesným významem pojmů se vztahem k práci s různými 

materiály a při přípravě pokrmů 



192 

 

- výkladu pojmů souvisejících s volbou povolání 

- předkládání dostatku podnětů a příležitostí pro vlastní prezentaci žáků 

 

 

Kompetence sociální a personální 

 

Učitel vede žáka k: 

- vysvětlování a vybudování zásad chování na kulturních akcích 

- spolupráci v týmu, k důležitosti úkolů (rolí), které v týmu plní 

- přebírání zkušeností druhých lidí pro vlastní zdokonalování v oblasti 

dramatické, výtvarné, pracovní výchovy 

- přiřazování různých rolí v pracovní skupině a jejich prožívání, 

ke spolupráci ve dvojici a v malé skupině 

- uvědomování si potřeby ohleduplnosti na pracovišti 

 

 

Kompetence občanské 

 

Učitel vede žáka k: 

- potřebě respektovat, chránit a oceňovat naše tradice a kulturní historické 

dědictví 

- budování pozitivního postoje k uměleckým dílům, k smyslu pro kulturu 

a tvořivost 

- zapojování do kulturního dění a pracovních aktivit 

- vytváření prostoru pro pochopení různých činností člověka na životní 

prostředí a spoluzodpovědnosti za jeho ochranu 

- umožnění tvořivého přístupu žáků k plnění zadaných témat 

 

 

Kompetence pracovní 

 

Učitel vede žáka k: 

- správnému používání výtvarných potřeb a k péči o ně 

- uvědomělému, správnému a bezpečnému používání všech používaných 

nástrojů a materiálů 

- ke snaze o provedení práce v co nejlepší kvalitě 

- srovnání různých postupů, které vedou k témuž cíli 

- vyhledávání možných rizik při různých činnostech a hledání cest k jejich 

minimalizaci 

- seznamování s konkrétními podnikatelskými aktivitami od záměrů 

až po jejich realizaci 

 

 

Kompetence digitální 

 

Učitel vede žáka k: 

-   tomu, aby komunikoval přímo i zprostředkovaně pomocí digitálních 

technologií obsah vizuálně obrazných vyjádření, která vytvořil, vybral nebo 

upravil 
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-   tomu, aby porovnával různé interpretace vizuálně obrazného vyjádření  

a přistupoval k nim jako ke zdroji inspirace; postupně si vytvářel digitální 

portfolio vlastní tvorby a digitální databanku různých inspiračních zdrojů 

-   tomu, aby pracoval podle slovního návodu, předlohy, jednoduchého náčrtu  

i videonávodu 

-   tomu, aby prováděl pozorování přírody, zaznamenal je i s využitím 

digitálních technologií a zhodnotil jejich výsledky 

-   tomu, aby prováděl jednoduché pěstitelské činnosti, samostatně vedl 

pěstitelské pokusy a pozorování, které zaznamenal i s využitím digitálních 

technologií a zhodnotil je 

-   chápání významu digitálních technologií pro lidskou společnost, 

seznamování se s novými technologiemi 

-   kritickému hodnocení přínosů digitálních technologií a reflektování rizik 

jejich využívání 

 - vnímání možnosti negativního dopadu digitálních technologií na tělesné  

a duševní zdraví 

 

 

 

Realizace průřezových témat 

 

Napříč předmětem svět umění a práce procházejí průřezová témata a jsou 

zapracována jako integrativní součást vzdělávacího obsahu této oblasti. 

Jsou zařazena tato průřezová témata: 

 

Osobnostní a sociální výchova 

Výchova demokratického občana 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

Multikulturní výchova 

Environmentální výchova 

Mediální výchova 

 

 

Ve výuce je uplatňován diferencovaný přístup k dětem se specifickými 

poruchami učení, je kladen důraz na jejich individuální vnímání, estetické 

vyjadřování i pracovní zručnost a tempo. Individuálně se přistupuje také 

k závěrečnému hodnocení těchto žáků. 

 

Nadaní žáci jsou úkolováni náročnějšími a samostatnými úkoly v oblasti 

výtvarného zpracování a vyjádření reality. 



194 

 

Vzdělávací oblast: Umění a kultura a Člověk a svět práce 

 

Předmět: Svět umění a práce 

 

Ročník: 1. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

 

-       poznává a osvojuje si  

        vlastnosti výtvarných  

        materiálů, se kterými bude  

        pracovat 

-       seznamuje se s pojmem  

        základní barvy, zkouší barvy  

        míchat 

-       seznamuje se se základními  

         návyky a postupy při práci  

         s barvami 

-        pokouší se výtvarně vyjádřit  

         podněty získané jinými  

         smysly 

 

-       osvojuje si základy  

        bezpečnosti při práci 

 

 

 

Rozvíjení smyslové citlivosti 

 

- prvky vizuálního vyjádření - 

linie, tvary, textury, jejich 

vztahy, kombinace v ploše 

- uspořádání objektů do celků - 

výraznost, velikost 

- vztahy zrakového vnímání 

k vnímání ostatními smysly - 

vjemy hmatové, sluchové, 

pohybové vyjádřeny obrazem 

 

- smyslové účinky vizuálně 

obrazných vyjádření -

umělecká tvorba, film, 

fotografie, reklama 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Rozvoj schopností poznávání 

- cvičení smyslového vnímání 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Malba, kresba, modelování, koláž, 

dekorativní práce, ilustrace, frotáž, 

kombinované techniky 
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-       objevuje možnosti hry s linií  

         a s barvou 

-        pomocí barev, vjemů  

         a postojů vyjadřuje vlastní  

         prožitky 

-       prakticky rozlišuje pojem  

         kresba a malba 

-       rozvíjí svůj smysl  

         pro výtvarný rytmus a též  

         smysl pro řešení plochy  

         s využitím barevných  

         a geometrických prvků 

-       uvědomuje si souvislost  

        zrakového vnímání a vnímání  

        ostatními smysly 

-      zkouší zachytit postavu  

        v pohybu v prostoru  

        (prozatím bez proporčních  

         vztahů) 

 

-       vyjadřuje podle svých  

         schopností význam  

         výtvarných děl 

-       aktivně pracuje s ilustrací,  

        pozná obrazy dětských  

        ilustrátorů (J. Lada, Z. Miler,  

        H. Zmatlíková) 

-      rozvíjí své vlastní pozorování,  

Uplatňování subjektivity 

 

- prostředky pro vyjádření 

nálad, fantazie, představ 

a osobních zkušeností - akční 

tvar malby a kresby 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- typy vizuálně obrazných 

vyjádření - objekty, ilustrace, 

malba, plastika, comics, 

fotografie, reklama 

 

 

- přístupy k vizuálně obrazným 

vyjádřením - hledisko vnímání 

a motivace 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Psychohygiena 

- dovednosti pro pozitivní 

naladění mysli a dobrý vztah 

k sobě samému 

VMEG 

Evropa a svět nás zajímá  

- rodinné příběhy, zážitky 

a zkušenosti z Evropy 

a světa 

MEV 

Kritické čtení a vnímání 

mediálních sdělení 

- hledání rozdílu 

mezi informativním, 

zábavním a reklamním 

sdělením 

PRV - Místo, kde žijeme 

OSV 

Kreativita 

- cvičení pro rozvoj základních 

rysů kreativity (schopnost 

vidět věci jinak) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Návštěvy výstav, filmu, besedy 
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       vyjadřovací schopnosti a  

       výtvarné vyprávění 

-      zjišťuje vlastnosti plastických  

        materiálů při modelování 

-       modelováním rozvíjí svůj cit  

        pro prostor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-       osvojuje si základní pracovní  

        dovednosti a návyky  

        při organizaci práce 

-      seznamuje se a dodržuje  

        hygienické a bezpečnostní  

        návyky při tvorbě 

-       zvládá základní činnosti  

        (skládání, stříhání,  

        vytrhávání, slepování,  

        navlékání, válení, hnětení,  

 

Ověřování komunikačních 

účinků 

 

- osobní postoj v komunikaci - 

utváření a odůvodnění postoje, 

porovnávání 

- komunikační obsah vizuálně 

obrazných vyjádření - 

v rámci skupin, v nichž se 

žák pohybuje 

- proměny komunikačního 

obsahu - záměry a proměny 

obsahu vlastní tvorby 

i uměleckých děl 

 

Práce s drobným materiálem 

 

- vlastnosti materiálu - 

přírodniny, modelovací hmota, 

papír, karton, textil 

- funkce a využití pracovních 

pomůcek a nástrojů 

- organizace práce 

- jednoduché pracovní operace a 

postupy 

- lidové zvyky, tradice 

 

 

 

 

 

 

 

 

VDO 

Občanská společnost a škola 

- škola jako model otevřeného 

partnerství 

a demokratického 

společenství 

PRV - Lidé kolem nás 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Komunikace 

- řeč předmětů a prostředí 

vytvářeného člověkem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Práce s papírem a kartonem, 

modelovací hmotou, textilem, 

přírodninami 
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        ohýbání a stlačování) 

 

 

-       zvládá elementární  

        dovednosti a činnosti  

        při práci  

        se stavebnicemi 

-       pracuje podle obrazového  

        návodu, ale i podle vlastní  

        fantazie 

-       zná a dodržuje zásady  

         hygieny  

         a bezpečnosti při montáži a  

         demontáži 

 

-       pečuje o nenáročné pokojové  

        rostliny ve třídě (zalévá, otírá  

        listy, kypří půdu) 

-      seznamuje se s pojmem  

        klíčení a v praxi si jej  

        vyzkouší 

 

 

 

-       zvládá zásady slušného  

        stolování a sebeobsluhu  

        ve školní jídelně 

-       připraví si jednoduchou  

        svačinu 

         Konstrukční činnosti 

 

- práce podle slovního návodu, 

náčrtu, předlohy 

- práce se stavebnicemi 

 

 

 

 

 

 

 

Práce pěstitelské 

 

- základní podmínky 

pro pěstování rostlin, 

pokojových rostlin 

- pěstování rostlin ze semen 

v místnosti 

- rostliny jedovaté 

 

Příprava pokrmů 

 

- výběr a nákup potravin 

 

 

 

 

 

 

 

 

M - Modelování, vystřihování, 

užití barev 

 

 

 

 

 

 

MUV 

Kulturní diference 

- poznávání vlastního kulturního 

zakotvení 

HV - Koledy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Práce se stavebnicí, lidové zvyky 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Péče o pokojové rostliny, 

pozorování klíčení a vývoje rostlin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Úprava stolu, pravidla stolování, 

příprava občerstvení 
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-       rozlišuje každodenní  

        a slavnostní stolování 

 

-       rozpoznává linie, tvary,  

        objemy, barvy, objekty,         

        porovnává je a třídí  

        na základě zkušeností,   

        vjemů, zážitků a představ 

 

-       jednoduchými postupy  

        vytváří předměty z   

        tradičních i netradičních  

        materiálů 

 

-      pracuje podle jednoduchého  

       slovního návodu a předlohy 

 

- pravidla správného  

 stolování 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EV 

Ekosystémy 

- les 

 

 

 

EV 

Lidské aktivity a problémy 

životního prostředí 

- odpady a hospodaření 

s odpady 

 

Vztah člověka k prostředí 

- náš životní styl 
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Vzdělávací oblast: Umění a kultura a Člověk a svět práce 

 

Předmět: Svět umění a práce 

 

Ročník: 2. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

 

- interpretuje podle svých 

schopností různá vizuálně 

obrazná vyjádření 

 

- odlišné interpretace 

porovnává se svojí dosavadní 

zkušeností 

- vnímá události různými 

smysly a vizuálně je 

vyjadřuje  

 

 

- pracuje podle slovního 

návodu a předlohy 

 

 

- rozpoznává linie, tvary, 

objemy, barvy, objekty,  

 

Rozvíjení smyslové citlivosti 

 

- prvky vizuálně obrazného 

vyjádření 

- uspořádání objektů do celků 

 

- reflexe a vztahy zrakového 

vnímání k vnímání ostatními 

smysly 

- smyslové účinky vizuálně 

obrazných vyjádření 

 

Uplatňování subjektivity 

 

- prostředky pro vyjádření 

emocí, pocitů, nálad, fantazie, 

představ a osobních 

zkušeností 

- typy vizuálně obrazných 

vyjádření 

 

 

 

OSV 

Rozvoj schopností poznávání 

- cvičení na rozvoj smyslového 

vnímání 

 

 

 

OSV 

Sebepoznávání a sebepojetí 

- já jako zdroj informací o sobě 

Psychohygiena 

- dovednosti pro pozitivní 

naladění mysli a dobrý 

vztah k sobě samému 

 

 

 

 

 

 

 

Malba, kresba, modelování, 

koláž, dekorativní práce, 

kombinované techniky 
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porovnává je a třídí 

na základě zkušeností, vjemů, 

zážitků a představ 

-  v tvorbě projevuje své vlastní 

zkušenosti; uplatňuje přitom 

v plošném i prostorovém 

uspořádání linie, tvary, 

objemy, barvy, objekty a další 

prvky a jejich kombinace 

 

- na základě vlastní zkušenosti 

nalézá a do komunikace 

zapojuje obsah vizuálně 

obrazných vyjádření, která 

samostatně vytvořil, vybral či 

upravil 

 

 

- vytváří jednoduchými 

postupy různé předměty 

z tradičních i netradičních 

materiálů 

- rozlišuje rub a líc látky 

 

 

 

 

- seznamuje se s návody 

a předlohami stavebnic, 

- přístupy k vizuálně obrazným 

vyjádřením 

 

 

Ověřování komunikačních 

účinků 

 

- osobní postoj v komunikaci 

- komunikační obsah vizuálně 

obrazných vyjádření 

- proměny komunikačního 

obsahu 

 

 

 

 

Práce s drobným materiálem 

 

- vlastnosti materiálu 

- pracovní pomůcky a nástroje 

- jednoduché pracovní operace 

- lidové zvyky a řemesla 

 

 

 

Konstrukční činnosti 

 

- stavebnice 

- práce s návodem a předlohou 

 

OSV 

Kreativita 

- cvičení pro rozvoj základních 

rysů kreativity 

ČJ - Ilustrace pohádek a bajek 

M - Linie 

PRV - Místo, kde žijeme 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VMEG 

Evropa a svět nás zajímá 

- rodinné příběhy, zážitky 

a zkušenosti z Evropy 

PRV - Lidé kolem nás 

 

 

 

 

Ilustrace 

Besedy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Práce s papírem, modelovací 

hmotou textilem, přírodninami 

 

 

 

 



201 

 

se kterými samostatně pracuje 

- dodržuje zásady hygieny 

a bezpečnosti při práci 

- vytváří si kladný vztah 

k práci své a ostatních 

- upevňuje si správné pracovní 

návyky a dovednosti 

 

 

- pečuje o nenáročné rostliny 

ve třídě 

- provádí pozorování přírody 

během všech ročních období, 

zaznamená a zhodnotí 

výsledky pozorování 

 

 

 

- zvládne přípravu jednoduché 

svačiny 

- provede úpravu stolu 

pro jednoduché stolování 

- zvládá základy slušného 

stolování 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pěstitelské práce 

 

- pěstování pokojových rostlin 

- základní podmínky 

pro pěstování 

 

 

 

 

Příprava pokrmů 

 

- základní vybavení kuchyně 

- výběr, nákup a skladování    

  potravin 

- jednoduchá úprava stolu 

- pravidla správného   

 stolování 

 

 

 

 

 

 

EV 

Ekosystémy 

- les (les v našem prostředí) 

- pole (význam) 

Vztah člověka k prostředí 

- náš životní styl 

 

 

EV 

Kritické čtení a vnímání 

mediálních sdělení 

- pěstování kritického přístupu 

ke zpravodajství a reklamě 

 

 

Práce se stavebnicí 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Péče o pokojové květiny 

 

 

 

 

 

 

 

Stolování 
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Vzdělávací oblast: Umění a kultura a Člověk a svět práce 

 
Předmět: Svět umění a práce 

 

Ročník: 3. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

 

-       pozná barvy základní  

        a podvojné uvědomuje si  

        jejich kontrast a harmonii 

-       vyjádří přesněji výtvarně  

         proporce lidské postavy 

-        pozoruje a srovnává tvary  

         užitkových předmětů  

         a přírodnin, pokouší se je  

         výtvarně vyjádřit či dotvořit 

-        poznává různé druhy linií  

         a jejich výrazové možnosti 

-        rozvíjí svůj smysl  

         pro výtvarný rytmus  

         (rytmické řazení prvků) 

-        výtvarně vyjádří své  

         prožitky, zážitky z filmů,  

         knih 

-       podněty získané ostatními  

 

Rozvíjení smyslové citlivosti 

 

- prvky vizuálně obrazného 

vyjádření - linie, tvary, 

objemy, světlostní a barevné 

kvality - jejich jednoduché 

vztahy (podobnost, kontrast, 

rytmus) a jejich kombinace 

- uspořádání objektů do celků - 

na základě jejich výraznosti, 

velikosti a vzájemného 

postavení 

 

 

 

 

- obrazná vyjádření vjemů 

ostatními smysly 

- smyslové účinky vizuálně 

obrazných vyjádření -

 

 

 

 

CJ - Barvy 

 

 

 

 

OSV 

Rozvoj schopností poznávání 

- cvičení smyslového vnímání, 

pozornosti a soustředění 

 

 

 

OSV 

Psychohygiena 

- dovednosti pro pozitivní 

naladění mysli a dobrý 

vztah k sobě samému 

 

 

 

Kresba, malba, modelování, 

koláž, ilustrace, kašírování, 

frotáž, kombinované techniky 

 

Návštěva galerie (výstavy), 

knihovny, filmového představení 
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        smysly se pokouší vyjádřit  

         vizuálně 

-        pro svou inspiraci využívá  

         různá výtvarná díla 

 

 

 

 

 

 

 

 

- nalézá vhodné prostředky  

pro vizuálně obrazná  

vyjádření vzniklá na základě  

vztahu zrakového vnímání  

k vnímání dalšími smysly;  

uplatňuje je v plošné,  

objemové i prostorové  

tvorbě 

 

 

 

-       poznává základní vlastnosti  

         plastických materiálů,  

         modelováním vytváří  

         prostorové objekty  

         na základě představ  

         a fantazie 

umělecká tvorba 

 

 

 

 

Uplatňování subjektivity 

 

- vyjádření emocí, pocitů, 

fantazie, představ a osobních 

zkušeností 

 

 

- typy vizuálně obrazných 

vyjádření 

 

- malířství, sochařství, grafika, 

užité umění, ilustrace – 

výtvarná hodnota okolního 

světa 

 

 

 

- výtvarné reakce na různé 

oblasti umělecké tvorby 

- různé přístupy k vizuálně 

obrazným vyjádřením - 

způsob vnímání - fantazie - 

skutečnost 

 

 

 

 

 

 

 

VMEG 

Evropa a svět nás zajímá 

- rodinné příběhy, zážitky 

a zkušenosti z Evropy 

a světa 

ČJ - Výtvarný příběh 

 

 

OSV 

Komunikace 

- řeč těla, řeč zvuků a slov, řeč 

předmětů a prostředí 

vytvářeného člověkem, řeč 

lidských skutků 

 

MUV 

Kulturní diference 

- poznávání vlastního 

kulturního zakotvení 
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-        komunikuje o obsahu  

         výtvarných děl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- vytváří přiměřenými  

pracovními operacemi a  

postupy na základě své  

představivosti různé  

výrobky z daného materiálu 

 

- využívá při tvořivých  

činnostech s různým  

materiálem prvky lidových  

tradic 

 

Ověřování komunikačních 

účinků 

 

- osobní postoj v komunikaci - 

interpretace vizuálně 

obrazných vyjádření 

- komunikační obsah vizuálně 

obrazných vyjádření -

v komunikaci se spolužáky, 

rodinou, vysvětlování 

výsledků tvorby 

- proměny komunikačního 

obsahu - záměry a obsah 

vlastní tvorby i uměleckých 

děl 

 

Práce s drobným materiálem 

 

- vlastnosti materiálu - 

přírodniny, modelovací 

hmota, papír, karton, textil, 

drát aj. 

- bezpečné zacházení 

s pracovními pomůckami 

a nástroji 

- pracovní postupy a operace 

- tvorba výrobku podle 

videonávodu - zkoumání 

vlastností materiálů, využití 

 

 

 

 

 

 

 

MEV 

Fungování a vliv médií ve 

společnosti 

- vliv médií na kulturu (role 

filmu a televize v životě 

jednotlivce, rodiny, 

společnosti) 

 

 

 

 

 

 

 

 

M - Modelování geometrických 

útvarů 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Práce s papírem, kartonem, 

modelovací hmotou, textilem, 

přírodninami, drátem 
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-     pracuje podle slovního  

návodu, předlohy, 

jednoduchého náčrtu 

 

- vytvoří zvolený výrobek  

 podle videonávodu 

 

 

 

 

 

 

-       zvládá elementární  

        dovednosti a činnosti  

        při práci se stavebnicí 

 

 

 

 

-       zaznamenává a zhodnocuje  

         svá pozorování v přírodě 

-        pečuje o nenáročné rostliny 

-        seznamuje se se základními  

         podmínkami života rostlin 

-       zaznamená výsledky  

        pozorování s využitím  

        digitálních technologií 

 

 

vhodných pracovních 

pomůcek 

 

- tvorba výrobku podle 

videonávodu - vyhledání 

videonávodu, volba vhodného 

materiálu a pomůcek 

 

Konstrukční činnosti 

 

- práce podle slovního návodu, 

náčrtu, předlohy 

- práce se stavebnicemi, 

sestavování modelů 

 

Pěstitelské práce 

 

- základní podmínky 

pro pěstování rostlin 

- pěstování a péče o pokojové 

rostliny 

- pozorování rostlin v průběhu 

roku - záznamy 

 

 

 

 

 

OSV 

Kreativita 

- cvičení pro rozvoj základních 

rysů kreativity (schopnosti 

dotahovat nápady do 

reality)  

 

 

 

PRV - Maketa školy 

 

 

 

 

 

 

EV 

Základní podmínky života 

- půda (propojenost složek 

prostředí) 

 

EV 

Lidské aktivity a problémy 

životního prostředí 

- zemědělství a životní 

prostředí, ekologické 

zemědělství 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Práce se stavebnicí 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pozorování klíčení a vývoje 

rostlin, životních podmínek 

rostlin 

Rostliny ve třídě 
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-        připraví tabuli  

         pro jednoduché stolování       

 

-      dodržuje pravidla správného  

       stolování a společenského  

       chování 

Příprava pokrmů 

 

- jednoduchá úprava stolu 

 

 

- pravidla správného stolování 

 

 

 

MUV 

Lidské vztahy 

- vztahy mezi kulturami 

Úprava stolu, pravidla stolování 
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Vzdělávací oblast: Umění a kultura a Člověk a svět práce 

 

Předmět: Svět umění a práce 

 

Ročník: 4. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

 

-       pozná barvy základní  

        a podvojné 

-       přesněji výtvarně vyjádří  

        proporce lidské postavy 

-       pozoruje a srovnává tvary  

        užitkových předmětů,  

        pokouší se je výtvarně v 

        yjádřit v ploše 

-       poznává výtvarné možnosti  

        linie, druhy linií a jejich  

        výrazové možnosti 

-       vhodně používá barevné  

        kontrasty, proporční vztahy  

        a snaží se je pojmenovat 

-       podněty získané ostatními  

        smysly se pokouší vyjádřit  

        vizuálně 

 

 

Rozvíjení smyslové citlivosti 

 

- prvky vyjádření - linie, tvary, 

objemy, barevné kvality, 

jejich vztahy a kombinace 

v ploše, objemu a prostoru 

- uspořádání objektů do celku - 

velikost, výraznost, vzájemné 

postavení 

 

 

 

 

 

 

- obrazné vyjádření vjemů 

ostatními smysly - vjemy 

hmatové, sluchové, 

pohybové, čichové a chuťové 

- smyslové účinky vizuálně 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M - Osově souměrné útvary 

 

 

 

 

 

OSV 

Rozvoj schopností poznávání 
- cvičení smyslového vnímání, 

pozornosti a soustředění 

 

 

 

Malba, kresba, modelování, 

náčrtky, koláž, dekorativní práce, 

ilustrace, kašírování, frotáž, 

muchláž, kombinované techniky 
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-       výtvarně ztvární své  

        prožitky, zážitky z filmů,  

        knihy 

-  osobitost svého vnímání  

 uplatňuje v přístupu  

 k realitě, k tvorbě a  

 interpretaci vizuálně  

 obrazného vyjádření; pro  

 vyjádření nových i  

 neobvyklých pocitů a  

 prožitků svobodně volí a  

 kombinuje prostředky a  

 postupy  

 

 

 

 

-       modelováním vytváří  

        prostorové objekty  

        na základě představ  

        a fantazie 

 

obrazných vyjádření - 

umělecká tvorba, film, 

fotografie, reklama, televize 

 

 

Uplatňování subjektivity 

 

- vyjádření emocí, nálad, 

představ, fantazie, osobních 

zkušeností - manipulace 

s objekty, pohyb těla, 

zachycení akce 

 

 

 

 

 

 

- typy vizuálně obrazných 

vyjádření - hračky, ilustrace 

volná malba, plastika, 

skulptura, animovaný film, 

comics, fotografie, reklama 

 

 

 

 

- přístupy k vizuálně obrazným 

vyjádřením - hledisko 

 

 

 

 

PŘ - Zdraví a osobní hygiena 

 

 

 

OSV 

Psychohygiena 

- dovednosti pro pozitivní 

naladění mysli a dobrý 

vztah k sobě samému 

VMEG 

Evropa a svět nás zajímá 

- rodinné příběhy, zážitky 

a zkušenosti z Evropy 

PŘ - Pravidla silničního provozu 

 

OSV 

Komunikace 
- řeč předmětů a prostředí 

vytvářeného člověkem 

 

ČJ - Kniha, ilustrace 

PŘ - Ekosystémy - les 

 

 

OSV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Výstava, beseda nad ilustracemi, 

film 
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-       využívá pro svou inspiraci  

         různá výtvarná díla 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-        komunikuje o obsahu  

         výtvarných děl 

 

 

 

-       pracuje podle slovního  

        návodu, předlohy,  

        jednoduchého náčrtu 

-       vytváří přiměřenými  

        pracovními operacemi  

        a postupy různé výrobky  

motivace, hledisko vnímání 

 

 

 

Ověřování komunikačních 

účinků 

 

- osobní postoj v komunikaci - 

utváření a zdůvodňování 

postoje 

- komunikační obsah vizuálně 

obrazných vyjádření - 

komunikace se spolužáky, 

s rodinou, vysvětlování 

výsledků tvorby 

 

- proměny komunikačního 

obsahu - záměry a obsah 

vlastní tvorby i uměleckých 

děl 

 

Práce s drobným materiálem 

 

- vlastnosti materiálu -

přírodniny, modelovací 

hmota, papír, karton, textil, 

drát aj. 

- funkce, použití a bezpečné 

zacházení s pracovními 

Kreativita 
- cvičení pro rozvoj základních 

rysů kreativity (originalita, 

schopnost vidět věci jinak) 

OSV 

Mezilidské vztahy 
- empatie a pohled na svět 

očima druhého, 

respektování 

 

 

 

OSV 

Sebepoznání a sebepojetí 
- moje vztahy k jiným lidem 

OSV 

Poznávání lidí 
- vzájemné poznávání se 

ve třídě 

 

 

 

MUV 

Kulturní diference 

- jedinečnost každého člověka 

a jeho individuální 

zvláštnosti 
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       z daného materiálu  

        na základě své   

        představivosti 

-       využívá při tvořivých  

        činnostech s různým  

        materiálem prvky lidových  

        tradic 

 

-      zvolí si výrobek, samostatně  

        vyhledá vhodný   

        videonávod,  výrobek  

        vytvoří 

-      volí vhodné pracovní  

        pomůcky, nástroje a náčiní  

        vzhledem k použitému  

        materiálu 

-       udržuje pořádek  

        na pracovním místě,  

        dodržuje zásady hygieny  

        a bezpečnosti práce,  

        poskytne první pomoc při  

        úrazu 

 

 

 

 

 

-       provádí jednoduchou  

        montáž a demontáž při práci  

pomůckami a nástroji 

- pracovní postupy a operace 

 

- lidové zvyky a tradice, 

řemesla 

 

 

 

- tvorba výrobku podle 

videonávodu - vyhledání 

videonávodu, volba 

vhodného materiálu a 

pomůcek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Konstrukční činnosti 

 

- práce podle slovního návodu, 

podle náčrtu, předlohy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MUV 

Lidské vztahy 

- význam kvality mezilidských 

vztahů pro harmonický 

rozvoj osobnosti 

 

ČJ - Lidové zvyky 

HV - Koledy 

 

 

 

 

 

 

 

 

Práce s papírem a kartonem, 

drátem, modelovací hmotou, 

textilem, přírodninami, práce 

se stavebnicí, lidové zvyky 
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        se stavebnicí 

 

 

-       provádí jednoduché  

        pěstitelské činnosti,  

        samostatně vede pěstitelské  

        pokusy a pozorování 

- pozoruje a zaznamená 

vývoj rostlin při 

pěstitelských  

pokusech s využitím  

digitálních technologií 

-       pěstuje a ošetřuje pokojové i  

        jiné rostliny podle daných  

        zásad 

-      náčiní, pomůcky a nástroje  

       volí podle druhu  

        pěstitelských činností 

 

 

 

 

-       orientuje se v základním  

        vybavení kuchyně 

-       připraví samostatně  

        jednoduchý pokrm 

-      dodržuje pravidla správného  

        stolování a společenského  

        chování 

- práce se stavebnicemi, 

sestavování modelů 

 

Pěstitelské práce 

 

- základní podmínky 

pro pěstování rostlin, výživa 

rostlin, půda a její příprava 

- pěstování rostlin ze semen 

v místnosti 

- pěstování a péče o pokojové 

rostliny 

- okrasné, jedovaté a léčivé 

rostliny, drogy, alergie 

- pozorování rozmnožování 

rostlin a jeho záznam s 

využitím digitálních 

technologií 

 

 

Příprava pokrmů 

 

- vybavení kuchyně 

- skladování potravin, jejich 

výběr 

- úprava stolu, pravidla 

správného stolování 

- technické pomůcky v kuchyni 

 

ČJ - Pracovní postup 

 

 

 

 

EV 

Lidské aktivity a problémy 

životního prostředí 

- zemědělství a životní 

prostředí 

 

 

 

 

 

 

 

EV 

Vztah člověka k prostředí 

- náš životní styl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Péče o pokojové rostliny, 

pozorování klíčení a vývoje 

rostlin, rozlišení rostlin 

dle různých kritérií (okrasné, 

léčivé, …) 

 

 

 

 

 

 

 

Úprava stolu, pravidla stolování, 

vybavení kuchyně, příprava 

občerstvení, tzv. bílá technika 
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-       udržuje pořádek a čistotu  

        pracovních ploch 
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Vzdělávací oblast: Umění a kultura a Člověk a svět práce 

 

Předmět: Svět umění a práce 

 

Ročník: 5. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

 

-       pozná základní a podvojné  

        barvy 

-       výtvarně vyjádří proporce  

        lidské hlavy 

-       řeší úkoly dekorativního  

        charakteru v ploše (symetrie  

        i asymetrie) 

 

 

-       podněty získané smysly  

        vyjádří v plošné i prostorové  

        tvorbě 

-       rozvíjí svou fantazii  

        a představivost 

 

-       využívá pro svou inspiraci  

         různá výtvarná díla 

-       komunikuje o obsahu  

 

Rozvíjení smyslové citlivosti 

 

- prvky vyjádření - linie, tvary, 

objemy, barvy, jejich vztahy 

a kombinace v ploše a 

prostoru 

- uspořádání objektů do celku - 

velikost a vzájemné postavení 

 

 

- obrazné vyjádření vjemů 

ostatními smysly (sluchové, 

čichové) 

 

 

 

- smyslové účinky vizuálně 

obrazných vyjádření - 

fotografie, film, tiskoviny, 

reklama, televize 

 

 

 

OSV 

Kreativita 

- cvičení pro rozvoj základních 

rysů kreativity 

EV 

Ekosystémy 

- kulturní krajina 

 

Lidské aktivity a problémy 

životního prostředí 

- ochrana přírody a kulturních 

památek 

M - Grafy, iniciály 

OSV 

Poznávání lidí 

- vzájemné poznávání se 

ve třídě 

 

 

 

 

Malba, kresba, koláž, 

kombinovaná technika, 

kašírování, ilustrace, frotáž 

 

 

Výstava, beseda 
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        výtvarného díla 

 

 

 

 

 

 

 

 

-       tvary užitkových předmětů  

        srovnává a vyjadřuje v ploše  

        i prostoru 

-       při tvorbě vizuálně  

        obrazných vyjádření se  

        zaměřuje na projevení  

        vlastních zkušeností 

-       porovnává různé  

        interpretace  

        vizuálně obrazného  

        vyjádření  

        a přistupuje k nim jako ke  

        zdroji inspirace 

-      nalézá a do komunikace  

        zapojuje obsah vizuálně  

        obrazných vyjádření, která  

        samostatně vytvořil, vybral  

        či upravil 

-      užívá prvky vizuálně  

       Obrazných vyjádření  

 

 

 

 

 

 

Uplatňování subjektivity 

 

- prostředky pro vyjádření 

emocí, nálad, fantazie 

a osobních zkušeností 

- zachycení akce, pohyb těla 

- typy vizuálně obrazných 

vyjádření - hračky, objekty, 

comics, plastika, fotografie, 

ilustrace, volná malba 

-    písmo 

- přístupy k vizuálně obrazným 

vyjádřením - hledisko 

vnímání a motivace 

 

Ověřování komunikačních 

účinků 

 

- osobní postoj v komunikaci 

- vytváření a zdůvodňování 

odlišné interpretace v rámci 

skupiny 

 

OSV 

Sebepoznání a sebepojetí 

- moje tělo, moje psychika 

Psychohygiena 

- dovednosti pro pozitivní 

naladění mysli a dobrý 

vztah k sobě samému 

MEV 

Fungování a vliv médií 

ve společnosti 

- vliv médií na kulturu 

VDO 

Občan, občanská společnost 

a stát 

- občan jako odpovědný člen 

společnosti 

 

 

 

OSV 

Komunikace 

- řeč předmětů a prostředí 

vytvářeného člověkem 

Mezilidské vztahy 

- empatie a pohled na svět 

očima druhého 

VMEG 

Evropa a svět nás zajímá 

- rodinné příběhy, zážitky 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



215 

 

        při vlastních tvůrčích  

        činnostech; porovnává je na  

        základě vztahů 

-       seznamuje se s funkcí písma 

-       poznává písmo  

        jako dekorativní prvek 

-       poznává ilustraci  

        jako umělecké dílo 

 

-       rozvíjí své prostorové vidění  

        a vyjadřování na základě  

        pozorování 

-       seznamuje se s různými  

        druhy výtvarného umění 

-       poznává estetickou úroveň  

        předmětů denní potřeby 

 

 

 

-      vytváří přiměřenými  

        pracovními operacemi a  

        postupy na základě  

        své představivosti různé  

        výrobky  z daného materiálu 

 

-      volí vhodné pracovní  

        pomůcky, nástroje a náčiní  

        vzhledem k použitému  

        materiálu 

- komunikační obsah vizuálně 

obrazných vyjádření - 

vysvětlení výsledků své 

tvorby ve skupině 

- proměny komunikačního 

obsahu, záměry i obsah 

vlastní tvorby i jiných 

uměleckých děl 

 

 

 

 

 

 

 

 

Práce s drobným materiálem 

 

- vlastnosti a použití materiálu 

- karton, hadřík, textil, drát, 

listy, … 

- techniky - navlékání, stříhání, 

propichování 

 

 

 

 

 

 

a zkušenosti z Evropy 

a světa 

Jsme Evropané 

- kořeny a zdroje evropské 

civilizace 

ČJ - Umělecký text 

VL - Místo, kde žijeme 

PŘ - Rozmanitost přírody 

 

 

 

 

 

 

 

 

MUV 

Kulturní diference 

- poznávání vlastního 

kulturního zakotvení 

 

 

 

 

 

MUV 

Lidské vztahy 

- vztahy mezi kulturami 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Práce s papírem a kartonem, 

drátem, modelovací hmotou, 

textilem, přírodninami, lidové 

zvyky 
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-       dodržuje zásady bezpečnosti  

        práce a hygieny, poskytne  

        první pomoc při úrazu 

 

-       udržuje pořádek  

        na pracovním místě 

 

-       využívá prvky lidových  

         tradic při tvořivých  

         činnostech s různým  

         materiálem 

 

-       pracuje samostatně  

        podle předlohy 

-      provádí montáž a demontáž  

        samostatně podle předlohy,  

        slovního návodu  

        a s využitím vlastní fantazie 

-      upevňuje návyky organizace  

        a plánování práce 

 

 

-       vede jednoduché pěstitelské  

        pokusy a zaznamená je 

-       podle daných zásad ošetřuje  

        a pěstuje pokojové i jiné  

        rostliny 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Konstrukční činnosti 

 

- práce se stavebnicemi, špejle, 

dřívka, karton 

 

 

 

 

 

 

Pěstitelské práce 

 

- celoroční ošetřování 

pokojových rostlin (zalévání, 

kypření) 

- pozorování a pokusy 

- herbář 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Práce se stavebnicí 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Péče o pokojové rostliny, 

pozorování klíčení a vývoje 

rostlin, rozlišení rostlin 

dle různých kritérií (okrasné, 

léčivé, …) 
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-       orientuje se v základním  

         vybavení kuchyně 

-       dovede samostatně připravit  

         jednoduché pokrmy 

-       dodržuje pravidla  

         společenského chování  

         a správného stolování 

 

 

 

Příprava pokrmů 

 

- nákup a skladování potravin 

- technika - pomocník 

v kuchyni 

- jednoduchá úprava stolu 

 

 

Úprava stolu, pravidla stolování, 

vybavení kuchyně, příprava 

občerstvení, tzv. bílá technika 
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5.1.8 TĚLESNÁ VÝCHOVA 

Charakteristika předmětu tělesná výchova na 1. stupni ZŠ 

 
Obsahové, časové a organizační vymezení ve vyučovacím předmětu 

 
Výuka tohoto předmětu patří do vzdělávací oblasti Člověk a zdraví. Zajišťuje 

optimální rozvoj dětí po stránce pohybového vzdělání i spontánní pohybové činnosti. 

Tělesná výchova na 1. stupni vede žáky k poznání vlastních pohybových možností, 

k tělesné zdatnosti, k duševní a sociální pohodě. Úkolem vyučovacího předmětu  

je uspokojování pohybových potřeb a zájmů dětí, regenerace sil, kompenzace 

různého zatížení, podpora a ochrana zdraví žáků. 

V tělesné výchově je velmi důležité motivační hodnocení žáků, které vychází 

ze somatotypu žáka a je postaveno na posuzování osobních výkonů každého 

jednotlivce a jejich zlepšování – bez paušálního porovnávání žáků podle výkonových 

norem (tabulky, grafy aj.), které neberou v úvahu růstové a genetické předpoklady  

a aktuální zdravotní stav žáků. 

 Součástí výuky je též osvojení si důležitých základů první pomoci, pravidel 

bezpečnosti silničního provozu a znalost pravidel chování při mimořádných 

situacích. Do předmětu jsou zahrnuty i prvky branné výchovy. 

 

 

Cílové zaměření předmětu 

 
V předmětu tělesná výchova usilujeme o naplňování těchto cílů: 

- motivovat žáky ke kladnému vztahu k tělesné výchově 

- poznávat zdraví jako důležitou hodnotu v kontextu dalších životních hodnot 

- vytvářet zájem o zlepšení vlastní pohybové zdatnosti 

- uplatňovat vhodné a bezpečné chování ve známém prostředí, ale i v přírodě 

- pochopit důležitost pohybu pro regeneraci sil 

- podporovat zdraví a ochranu života 

- postupně seznamovat žáky s učením se pohybovým návykům přiměřenými 

technikami 

- chránit zdraví a životy při každodenních rizikových situacích  

i mimořádných událostech a využívat osvojené postupy spojené s řešením 

jednotlivých mimořádných událostí 

 

Časové vymezení 

 
- tělesná výchova je na 1. stupni vyučována od prvního do pátého ročníku 

s časovou dotací 2 hodin týdně 

- v 1., 4. a 5. ročníku probíhají klasické hodiny tělesné výchovy 

- v 2. a 3. ročnících je součástí těchto hodin výuka plavání. Základní kurz 

probíhá ve 2. ročníku ve 2. pololetí, ve 3. ročníku je základní kurz zařazen  

na 1. pololetí. Časová dotace je vždy 1 hodina týdně.    

- ve školním roce jsou dva branné dny 

- v průběhu roku jsou pořádány dopravní a zdravotnické soutěže 
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Formy a místo realizace 

 
- hodiny tělesné výchovy probíhají v tělocvičnách školy, ve víceúčelovém 

sportovním areálu, na plaveckém bazéně, popř. ve volné přírodě 

- branné dny se uskutečňují v terénu, prvky dopravní výchovy jsou 

procvičovány na dopravním hřišti, v běžném dopravním provozu 

 

 

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí 

 
Během výuky předmětu tělesná výchova na 1. stupni základního vzdělávání 

si má žák osvojit tyto klíčové kompetence, které pak bude dále rozvíjet v činnostech 

běžného života a v celoživotním vzdělávání: 

 

 

Kompetence k učení 

 

Učitel vede žáka k: 

- poznávání smyslu výuky tělesné výchovy, chápání cíle výuky Tv 

- získávání pozitivního vztahu k pohybovým činnostem 

- uvědomění si významu tělesné výchovy pro osobní zdraví 

 

 

Kompetence řešení problémů 

 

Učitel vede žáka k: 

- vnímání problémových situací a k jejich řešení 

- využívání získaných dovedností 

- sledování vlastního pokroku při zdolávání problémů, hledání způsobů 

zlepšování 

- rozhodování být zodpovědný 

- preventivní ochraně zdraví a k hodnocení, co zdraví prospívá, co zdraví 

škodí 

 

 

Kompetence komunikativní 

 

Učitel vede žáka k: 

- porozumění různým typům běžně užívaných gest, pokynů a zvuků 

a reagování na ně 

- využívání komunikace k vytváření vztahů a ke kvalitní spolupráci 

 

 

Kompetence sociální a personální 

 

Učitel vede žáka k: 

- spolupráci ve skupině, k práci v týmu, vytváření příjemné atmosféry v týmu 

- umění ovlivňovat společný výsledek 
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- projevům úcty při jednání s druhými lidmi, popř. poskytnutí pomoci 

či požádání o pomoc, k ohleduplnosti 

- zvyšování sebedůvěry, zlepšování samostatnosti, ovládání a řízení žákova 

jednání a chování 

 

 

Kompetence občanské 

 

Učitel vede žáka k: 

- respektování druhých lidí, vcítění se do situace jiných lidí, odmítání útoků, 

hrubosti, uvědomění si povinnosti postavit se proti fyzickému 

a psychickému násilí 

- umění poskytnout pomoc při krizových situacích a situacích ohrožujících 

život a zdraví 

- oceňování tradic tělovýchovného a sportovního dění 

- zapojování se do sportovních aktivit a činností podporujících zdraví 

a do preventivních programů 

 

 

Kompetence pracovní 

 

Učitel vede žáka k: 

- bezpečnému využívání nářadí a pomůcek a k dodržování pravidel 

- adaptaci na změněné podmínky 

- ochraně zdraví i zdraví druhých a k ochraně životního prostředí 

- využívání získaných dovedností ke svému rozvoji i k přípravě 

na budoucnost, popř. k profesnímu zaměření 

 

 

 

Kompetence digitální 

 

Učitel vede žáka k: 

-   zodpovědnému ovládání digitálních zařízení – učitel motivuje žáka ke snaze 

získávat informace v digitálním prostředí o možnostech pohybových aktivit 

ve škole a v místě bydliště 

-    jejich využívání při učení a v běžném životě 

-    vnímání rizik při používání digitálních technologií - negativní dopad 

digitálních technologií na tělesné a duševní zdraví 

-    provádění kompenzačních cvičení snižující zdravotní rizika pojící  

se s využíváním těchto technologií 

-    získávání poznatků v digitálním i fyzickém prostředí pomocí různých 

možností 

-    uvědomění si významu intenzity pohybu a doby trvání pohybových aktivit 

pro zdraví 

-    motivaci aktivního rozvoje a zlepšování zdravotní zdatnosti pomocí 

dlouhodobého sledování různými digitálními přístroji, měření základních 

pohybových výkonů a porovnávání s předchozími výsledky 
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Realizace průřezových témat 

 
V tělesné výchově se realizují části vzdělávacích obsahů těchto průřezových 

témat: 

 

Osobnostní a sociální výchova 

Environmentální výchova 

Mediální výchova 

Výchova k učení v evropských a globálních souvislostech 
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Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 

 

Předmět: Tělesná výchova 

 

Ročník: l. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

-   zvládá základní přípravu    

  organismu před pohybovou  

  aktivitou 

-   užívá cviky pro zahřátí  

  a uvolnění, protahovací  

  cviky 

-   spojuje pohybovou činnost  

  se zdravím, dbá na správné  

  držení těla a správné  

  provádění cviků 

-   dbá na správné dýchání 

-   zvládá vyjádření melodie  

  rytmem pohybu 

-   používá relaxační cviky 

 

-   užívá základní tělocvičné  

  pojmy - názvy pohybových  

  činností, tělocvičného nářadí  

  a náčiní 

 

 

- příprava organismu - příprava 

před pohybovou činností, 

uklidnění po zátěži, napínací 

a protahovací cvičení 

 

 

- základní cviky v průběhu 

dne, rytmické chvilky 

pro děti - jednoduché 

tanečky, základy rytmiky 

podle písní či hudby 

 

 

 

- komunikace v Tv - smluvené 

povely a signály 

- bezpečnost při pohybových 

činnostech 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Psychohygiena 

-    uvolnění - relaxace, cvičení 

k soustředění 

 

PRV - Péče o zdraví 

 

HV - Jednoduché taneční hry 
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- využívá pravidla sportů 

a soutěží 

- reaguje na smluvené povely, 

gesta, signály pro organizaci 

činnosti 

- používá vhodnou sportovní 

obuv a oblečení 

- dodržuje pravidla bezpečnosti 

a zásady hygieny sportování 

v tělocvičně, na hřišti 

a v přírodě 

 

- spolupracuje při týmových a 

pohybových činnostech 

a soutěžích 

- jedná v duchu fair-play 

- zvládá přihrávku jednoruč, 

obouruč 

- snaží se dodržovat základní 

pravidla her 

- zvládá soutěžit v družstvu 

- uvědomuje si porušení 

pravidel a následky jejich 

nedodržení pro sebe 

i pro družstvo 

 

- zvládá v souladu 

s individuálními předpoklady 

jednoduché pohybové 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- základy sportovních her - 

manipulace s míčem, pálkou 

či jiným herním nářadím 

odpovídající velikosti 

a hmotnosti, herní činnosti 

jednotlivce 

- pohybové hry - s různým 

zaměřením, netradiční 

pohybové hry a aktivity, 

využití hraček 

 

 

 

 

- základní atletické prvky - 

běh, skok do dálky, hod 

míčkem, rozvoj různých 

 

 

 

 

 

OSV 

Komunikace 

- řeč těla, zvuků, slov, 

neverbální sdělování, 

komunikace v různých 

situacích 

 

 

 

OSV 

Kooperace a kompetice 

- zvládání situace soutěže, 

konkurence 
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činnosti jednotlivce nebo 

činnosti prováděné ve 

skupině 

 

- zvládá techniku kotoulu 

vpřed, stoje na lopatkách 

- provádí jednoduché cviky na 

žebřinách, skáče 

přes švihadlo 

- podbíhá dlouhé lano 

- provádí předváděné cviky na 

lavičkách 

- projevuje radost z pohybové 

činnosti, samostatnost, vůli a 

odvahu pro zlepšení 

pohybových dovedností 

- respektuje spolužáky 

se zdravotním handicapem 

- sportuje a cvičí pro zdraví 

- zvládne přesun terénem a 

uplatňuje pravidla BESIP 

v roli chodce 

forem síly, vytrvalosti, 

rychlosti a pohyblivosti, 

koordinace pohybu 

 

- základy gymnastiky - cviky 

na nářadí, cvičení s náčiním, 

které odpovídá velikosti 

a hmotnosti 

 

 

 

 

- zásady jednání a chování fair 

play 

 

 

 

 

 

-    chůze v mírně náročném 

terénu, ochrana přírody 
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Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 

 

Předmět: Tělesná výchova 

 

Ročník: 2. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

- zvládá základní přípravu 

organismu před pohybovou 

aktivitou 

- používá cviky pro zahřátí 

a uvolnění, dále potom 

protahovací cviky 

 

- spojuje pohybovou činnost se 

zdravím, dbá na správné 

držení těla a správné 

provádění cviků 

- dbá na správné dýchání 

- zvládá vyjádření melodie 

rytmem pohybu 

- užívá relaxační cviky 

 

- reaguje na základní pokyny a 

povely k osvojované činnosti 

a její organizaci 

 

- příprava organismu - příprava 

před pohybovou činností, 

uklidnění po zátěži, napínací 

a protahovací cvičení 

 

 

- zdravotně zaměřené činnosti, 

správné držení těla, 

průpravná a kompenzační 

cvičení, relaxační a jiná 

zdravotně zaměřená cvičení 

a jejich praktické využití 

 

 

 

- bezpečnost při pohybových 

aktivitách - organizace 

a bezpečnost cvičebního 

prostoru 

- organizace při Tv - základní 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Psychohygiena 

- uvolnění - relaxace, cvičení k 

soustředění 

PRV - Péče o zdraví 

HV - Pochod a taneční krok 
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- reaguje na smluvené povely, 

gesta, signály pro organizaci 

činnosti 

- používá vhodnou sportovní 

obuv a oblečení 

- dodržuje pravidla bezpečnosti 

a zásady hygieny sportování 

v tělocvičně, na hřišti 

a v přírodě 

 

- spolupracuje při týmových 

a pohybových činnostech 

a soutěžích 

- jedná v duchu fair-play 

- zvládá přihrávku jednoruč, 

obouruč 

- dodržuje základní pravidla 

her 

- zvládá soutěžit v družstvu 

- uvědomuje si porušení 

pravidel a následky jejich 

nedodržení pro sebe 

i pro družstvo 

 

- zvládá v souladu 

s individuálními předpoklady 

jednoduché pohybové 

činnosti jednotlivce nebo 

činnosti prováděné ve 

organizace prostoru 

a činností ve známém 

prostředí 

 

 

 

 

 

 

 

- pravidla zjednodušených 

osvojovaných pohybových 

činností - her, závodů 

a soutěží 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- základy atletiky - běh, skok 

do dálky, hod míčkem, 

rozvoj různých forem síly, 

vytrvalosti, rychlosti 

a pohyblivosti, koordinace 

 

 

OSV 

Komunikace 

- řeč těla, zvuků, slov, 

neverbální sdělování, 

komunikace v různých 

situacích 

 

 

 

 

 

OSV 

Kooperace a kompetice 

- zvládání situace soutěže, 

konkurence 

 

 

OSV 

Mezilidské vztahy 

- vztahy ve skupině, třídě 
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skupině, usiluje o jejich 

zlepšení 

 

- zvládá techniku kotoulu 

vpřed, stoje na lopatkách, 

jednoduché cviky 

na žebřinách 

- skáče přes švihadlo 

- podbíhá dlouhé lano 

- provede předváděné cviky na 

lavičkách 

 

- projevuje radost z pohybové 

činnosti, samostatnost, vůli a 

odvahu pro zlepšení 

pohybových dovedností 

- respektuje spolužáky 

se zdravotním handicapem 

- chápe význam sportu 

pro zdraví 

- zvládá techniku jednoho 

plaveckého stylu, provádí 

skoky do vody 

 

 

- chrání přírodu 

- zná  pravidla BESIP 

pohybu 

 

 

- základy gymnastiky - cviky 

na nářadí, cvičení s náčiním, 

které odpovídá velikosti 

a hmotnosti 

 

 

 

 

 

- zásady jednání a chování - 

fair play, olympijské ideály 

 

 

 

 

 

 

- základní plavecký výcvik 

základní plavecké dovednosti, 

jeden plavecký způsob,  

- hygiena plavání a adaptace  

na vodní prostředí  

- ochrana přírody 

-    pravidla pro chodce 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MUV 

Lidské vztahy 

-     tolerance a spolupráce 

s jinými lidmi 
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Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 

 

Předmět: Tělesná výchova 

 

Ročník: 3. 

 

Výstup Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

- zvládá základní přípravu 

organismu před pohybovou 

aktivitou 

- užívá protahovací a napínací 

cviky, cviky pro zahřátí 

a uvolnění 

 

- spojuje pravidelnou 

každodenní pohybovou 

činnost se zdravím a využívá 

nabízené příležitosti 

- dbá na správné držení těla při 

různých činnostech 

i provádění cviků 

- dbá na správné dýchání 

- užívá kompenzační a relaxační 

cviky 

- uplatňuje zásady pohybové 

hygieny 

 

 

- příprava organismu - příprava 

před pohybovou činností, 

uklidnění po zátěži organismu, 

zdravotně zaměřené činnosti 

 

 

 

- význam pohybu pro zdraví - 

pohybový režim 

- zdravotně zaměřené činnosti - 

správné držení těla, průpravná, 

kompenzační cvičení 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HV - Pochod, taneční krok 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Psychohygiena 

-    dovednosti pro pozitivní 

naladění mysli a dobrý 

vztah k sobě samému 
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- užívá základní tělocvičné 

pojmy - názvy pohybových 

činností, tělocvičného nářadí a 

náčiní 

- chápe pojmy z pravidel sportů 

a soutěží 

- rozumí povelům pořadových 

cvičení a správně na ně 

reaguje 

 

- dodržuje pravidla bezpečnosti 

při sportování v tělocvičně, na 

hřišti, v přírodě, ve vodě 

- reaguje na smluvené povely, 

gesta, signály pro organizaci 

činnosti 

- používá vhodné sportovní 

oblečení a sportovní obuv 

- jedná v duchu fair-play 

 

- spolupracuje při jednoduchých 

týmových a pohybových 

činnostech a soutěžích 

- rozlišuje přihrávky jednoruč a 

obouruč, driblink 

- rozlišuje míč na basketbal 

a volejbal 

- ovládá hru s basketbalovým 

míčem 

- komunikace v TV - základní 

tělocvičné názvosloví 

osvojovaných činností, 

smluvené povely, signály 

 

 

 

 

 

 

- bezpečnost při pohybových 

činnostech - organizace 

a bezpečnost cvičebního 

prostoru, v šatnách, bezpečná 

příprava a úklid nářadí 

a pomůcek 

 

 

 

 

- základy sportovních her - 

manipulace s míčem, herní 

činnosti jednotlivce, 

spolupráce ve hře, průpravné 

hry 

 

 

 

 

OSV 

Komunikace 

-     komunikace v různých 

situacích 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Kooperace a kompetice 

-    rozvoj sociálních dovedností 

pro etické zvládání situací 

soutěží a konkurence 
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- nacvičuje střelbu na koš 

- nacvičuje přehazovanou 

- zná cviky na zdokonalení 

obratnosti a pohotovosti 

- je schopen soutěžit v družstvu 

- dohodne se na spolupráci 

a jednoduché taktice družstva 

a dodržuje ji 

- je si vědom porušení pravidel 

a následků pro sebe i pro 

družstvo 

- pozná a označí zjevné 

přestupky proti pravidlům 

a adekvátně na ně reaguje 

 

- zvládá techniku hodu 

kriketovým míčkem 

- chápe princip štafetového 

běhu 

- uběhne 50 m 

- zná taktiku při běhu na delší 

vzdálenost, při běhu terénem s 

překážkami 

- skáče do dálky 

- nacvičí správnou techniku 

skoku z místa 

- účastní se atletických závodů 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- pravidla zjednodušených 

osvojovaných pohybových 

činností - her, závodů 

a soutěží 

 

 

 

- základy atletiky - rychlý běh, 

skok do dálky, hod míčkem, 

rozvoj různých forem 

rychlosti, vytrvalosti, síly 

a pohyblivosti a koordinace 

pohybu 
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- šplhá na tyči 

- zvládá cvičení na žíněnce 

- zvládá správnou techniku 

odrazu z můstku při cvičení na 

koze 

 

- projevuje přiměřenou radost 

z pohybové činnosti, 

samostatnost, odvahu a vůli 

pro zlepšení pohybové 

dovednosti 

- respektuje zdravotní handicap 

- chápe význam sportování pro 

zdraví 

- zvládá základní kroky 

některých lidových tanců 

- seznamuje se s dětským 

aerobikem 

- seznamuje se s kondičním 

cvičením s hudbou 

 

- zvládá techniku dvou 

plaveckých stylů 

- provádí skoky do vody 

 

 

 

 

- zná pravidla pobytu v přírodě 

- základy gymnastiky - cvičení 

na nářadí a s náčiním 

odpovídající velikosti 

a hmotnosti, průpravná 

cvičení, akrobacie 

 

- zásady jednání a chování fair - 

play, olympijské ideály 

a symboly 

 

- rytmické a kondiční formy 

cvičení pro děti - kondiční 

cvičení s hudbou nebo 

rytmickým doprovodem, 

základy estetického pohybu 

 

 

 

 

 

 

- základní plavecký výcvik - 

základní plavecké dovednosti, 

dva plavecké způsoby 

- hygiena plavání a adaptace 

na vodní prostředí 

 

 

- ochrana přírody 

 

 

MUV 

Lidské vztahy 

-     tolerance a spolupráce 

s jinými lidmi 

 

 

PRV - Základní hygienické 

návyky 
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- připravuje jednoduché 

turistické akce 

 

- zvládá částečně pravidla 

BESIP pro cyklisty 

- jednoduchá dokumentace  

     z turistické akce 

 

- základní vybavení  cyklisty 
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Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 

 

Předmět: Tělesná výchova 

 

Ročník: 4. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

- zvládá základní přípravu 

organismu před pohybovou 

aktivitou 

- užívá protahovací a napínací 

cviky, cviky pro zahřátí 

a uvolnění 

 

- podílí se na realizaci 

pravidelného pohybového 

režimu, uplatňuje kondičně 

zaměřené činnosti 

- zařazuje do pohybového 

režimu korektivní cvičení, 

především v souvislosti 

s jednostrannou zátěží 

nebo vlastním svalovým 

oslabením 

- uplatňuje zásady pohybové 

hygieny 

 

 

-     příprava organismu - příprava 

před pohybovou činností, 

uklidnění po zátěži 

 

 

 

 

-     význam pohybu pro zdraví - 

pohybový režim žáků, délka 

a intenzita pohybu 

-    zdravotně zaměřené činnosti - 

správné držení těla, průpravná 

a kompenzační cvičení a jejich 

praktické využití 

 

 

 

 

 

 

 

PŘ - Prevence úrazů 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Psychohygiena 

-    dovednosti zvládání 

stresových situací, uvolnění 

a relaxace 
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- projevuje přiměřenou 

samostatnost a vůli 

pro zlepšení úrovně 

své zdatnosti 

 

- zvládá v souladu 

s individuálními předpoklady 

osvojované pohybové 

dovednosti, seznámí se 

s dětským aerobikem 

a kondičním cvičením 

s hudbou 

 

- užívá při pohybové činnosti 

základní osvojované 

tělocvičné názvosloví 

- zorganizuje nenáročné 

pohybové činnosti na úrovni 

třídy 

- chápe pojmy z pravidel sportů 

a soutěží 

- rozumí povelům pořadových 

cvičení a správně na ně reaguje 

 

- dodržuje pravidla bezpečnosti 

při sportování v tělocvičně, na 

hřišti, v přírodě, ve vodě 

- adekvátně reaguje v situaci 

úrazu spolužáka 

 

 

 

 

 

-    rytmické a kondiční formy 

cvičení pro děti - kondiční 

cvičení s hudbou nebo 

rytmickým doprovodem, 

základy estetického pohybu 

 

 

 

-    komunikace v Tv - základní 

tělocvičné názvosloví 

osvojovaných činností, 

smluvené signály a povely 

 

 

-     organizace při Tv - základní 

organizace prostoru a činnosti 

ve známém prostředí 

 

 

-    bezpečnost při pohybových 

činnostech - organizace 

a bezpečnost cvičebního 

prostoru, bezpečnost v šatnách 

a umývárnách, bezpečná 

 

 

 

 

 

HV - Pochod, taneční krok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Mezilidské vztahy 

- péče o dobré vztahy 

AJ - Sport 
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- reaguje na smluvené povely, 

gesta, signály pro organizaci 

činnosti 

- používá vhodné sportovní 

oblečení a sportovní obuv 

 

- spolupracuje při jednoduchých 

týmových a pohybových 

činnostech a soutěžích, vytváří 

varianty osvojených 

pohybových her, zhodnotí 

kvalitu pohybové činnosti 

spolužáka 

- reaguje na pokyny k vlastnímu 

provedení pohybové činnosti 

- užívá přihrávky jednoruč 

a obouruč, driblink 

- rozlišuje míč na basketbal 

a volejbal 

- ovládá hru s basketbalovým 

míčem 

- nacvičuje střelbu na koš 

- nacvičuje přehazovanou 

- chápe pravidla přehazované, 

malé kopané, florbalu a řídí se 

jimi 

- soutěží v družstvu 

- dohodne se na spolupráci 

a jednoduché taktice družstva 

příprava a ukládání nářadí, 

první pomoc 

 

-     hygiena při Tv - vhodné 

oblečení a obutí 

 

-    základy sportovních her - 

manipulace s míčem, herní 

činnosti jednotlivce, 

spolupráce ve hře, průpravné 

hry, utkání 

podle zjednodušených pravidel 

-    pohybové hry s různým 

zaměřením 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-   pravidla zjednodušených 

    osvojovaných pohybových 

    činností - her, závodů, soutěží 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kooperace a kompetice 

-    rozvoj sociálních dovedností 

pro kooperaci 

-    rozvoj sociálních dovedností 

pro etické zvládání situací 

soutěže a konkurence 

 

 

 

 

ČJ - Dorozumívání mezi lidmi 
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a dodržuje ji 

- je si vědom porušení pravidel a 

následků pro sebe i pro 

družstvo 

- označí zjevné přestupky proti 

pravidlům a adekvátně na ně 

reaguje 

 

- užívá techniku hodu 

kriketovým míčkem 

- chápe princip štafetového běhu 

- využívá taktiku při běhu 

k metě, při sprintu, 

při vytrvalostním běhu, 

při běhu terénem s překážkami 

- skáče do dálky 

- ovládá správnou techniku 

skoku z místa 

 

- šplhá na tyči 

- zvládá cvičení na žíněnce 

- zdokonaluje se ve cvičení 

na ostatním nářadí 

- provádí kondiční cvičení 

s plnými míči 

 

- projevuje přiměřenou radost 

z pohybové činnosti, 

samostatnost, odvahu a vůli 

 

 

 

 

 

 

 

-    základy atletiky - rychlý běh, 

skok do dálky, hod míčkem, 

rozvoj různých forem 

rychlosti, vytrvalosti, síly 

a pohyblivosti a koordinace 

pohybu 

 

-    základy gymnastiky - cvičení 

na nářadí a s náčiním 

odpovídající velikosti 

a hmotnosti, průpravná 

cvičení a úpoly 

 

-    akrobacie 

 

-    zásady jednání a chování - 

fair-play, olympijské ideály 

a symboly 
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pro zlepšení pohybové 

dovednosti 

- respektuje zdravotní handicap 

- uvědomuje si význam 

sportování pro zdraví 

 

- orientuje se v informačních 

zdrojích o pohybových 

aktivitách a sportovních akcích 

ve škole i v místě bydliště 

- samostatně získá potřebné 

informace 

- objektivně zhodnotí svůj 

výkon, porovná ho 

s předchozími výsledky 

- zná pravidla přežití v přírodě, 

základy orientace – světové 

strany 

 

 

- zvládá jízdu na kole 

na dopravním hřišti, zná 

jednoduchá pravidla silničního 

provozu 

-  

- užívá digitálních technologií 

ke sledování základních 

kondičních činností 

 

 

-     zdroje informací 

o pohybových činnostech 

 

 

 

 

-    měření a posuzování 

pohybových dovedností - 

měření výkonů 

 

 

 

-    světové strany, orientace dle 

přírodních ukazatelů,  

povětrnostních vlivů, chůze se 

zátěží 

 

-    kurz Mladého cyklisty 

-    výchova cyklisty - dopravní 

hřiště 

 

- sledování úrovně tělesné 

zdatnosti pomocí digitálních 

technologií 

- vyhodnocování tělesné 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EV 

Vztah člověka k prostředí 

- náš životní styl 

- prostředí a zdraví 

 

 

 

 

 

 

VDO 

-   postoje a hodnoty 

-   rozvoj disciplinovanosti 

        asertivita 
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- zvládne měřit a zaznamenávat  

pohybové výkony pomocí 

moderních technologií 

- zajímá se o informace a 

diskutuje o akcích zaměřených 

na pohybové aktivity ve škole 

i v místě bydliště  

zdatnosti a osobního zlepšení 

- využití digitálních technologií 

ke sledování pohybových 

aktivit (množství, intenzity) 

- měření výkonů (délka, čas, 

počet opakování apod.) 

- pomůcky pro měření výkonů 

(krokoměr) 

- zaznamenávání výkonů 

(tabulkové procesory) 

- hodnocení a porovnávání 

výkonů (tabulkové procesory) 

- informační zdroje o 

pohybových aktivitách ve 

škole (nástěnky, webové 

stránky školy) 

- informační zdroje o 

pohybových aktivitách v místě 

bydliště (webové stránky 

obce, místních organizací) 

- informační zdroje o 

pohybových aktivitách v 

České republice (noviny, 

časopisy, webové stránky) 
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Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 

 

Předmět: Tělesná výchova 

 

Ročník: 5. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

- zvládá základní přípravu 

organismu před pohybovou 

aktivitou 

- užívá protahovací a napínací 

cviky, cviky pro zahřátí a 

uvolnění 

 

- podílí se na realizaci 

pravidelného pohybového 

režimu 

- dbá na zařazení korektivních 

cvičení, především 

v souvislosti s jednostrannou 

zátěží nebo vlastním 

svalovým oslabením 

- dbá na správné držení těla, 

projevuje přiměřenou 

samostatnost a vůli 

pro zlepšení úrovně své 

 

 

- příprava organismu - příprava 

před pohybovou činností, 

napínací a protahovací 

cvičení 

 

 

 

- zdravotně zaměřené činnosti - 

průpravná kompenzační, 

relaxační a jiná zdravotně 

zaměřená cvičení 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Sebepoznání a sebepojetí 

- moje tělo, moje psychika 

 

PŘ - Lidské tělo 

- Denní režim 

 

 

 

M - Orientace v čase 
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zdatnosti 

- dbá na správné dýchání 

- užívá kompenzační 

a relaxační cviky 

- uplatňuje zásady pohybové 

hygieny 

 

- seznámí se se základními 

kroky lidových tanců, 

s dětským aerobikem, 

zvládne cvičení s hudbou 

 

- rozumí povelům pořadových 

cvičení a správně na ně 

reaguje 

- cvičí podle jednoduchého 

nákresu, popisu cvičení 

- užívá základní tělocvičné 

pojmy 

- chápe pojmy z pravidel 

sportů a soutěží 

 

- uplatňuje pravidla hygieny a 

bezpečného chování 

- adekvátně reaguje v situaci 

při úrazu spolužáka 

- používá vhodné sportovní 

oblečení a obutí 

- jedná v duchu fair-play 

 

 

 

 

 

 

 

- kondiční a rytmické formy 

cvičení pro děti, základy 

estetického pohybu, 

jednoduché tance 

 

- tělocvičné pojmy - základní 

tělocvičné názvosloví 

osvojovaných činností, 

komunikace v hodinách TV 

 

 

 

 

 

 

- bezpečnost při pohybových 

činnostech, hygiena při TV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MUV 

Lidské vztahy 

-    uplatňování principu 

slušného chování 
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a respektuje opačné pohlaví 

 

- spolupracuje 

při jednoduchých týmových 

hrách a soutěžích 

- dohodne se na spolupráci 

a taktice družstva a dodržuje 

ji 

- je si vědom porušení pravidel 

a následků pro sebe i 

družstvo 

- pozná zjevné přestupky proti 

pravidlům a adekvátně na ně 

reaguje 

- vytváří varianty pohybových 

her, umí zorganizovat 

nenáročné pohybové činnosti 

a soutěže 

- nacvičuje vybíjenou, 

přehazovanou, malou 

kopanou, florbal, zná jejich 

pravidla a řídí se jimi 

 

- zvládá techniku hodu 

kriketovým míčkem 

- chápe princip štafetového 

běhu 

- nacvičuje taktiku běhu 

k metě, taktiku sprintu 

 

 

- základy sportovních her - 

manipulace s herním 

náčiním, herní činnosti 

jednotlivce, spolupráce 

ve hře, průpravné hry, utkání 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- základy atletiky - rychlý běh, 

vytrvalý běh, skok do dálky, 

hod míčkem 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Komunikace 

-    dialog 

-     komunikace v různých 

situacích 

Kooperace a kompetice 

-     rozvoj individuálních 

dovedností pro kooperaci 

-     rozvoj sociálních  

      dovedností pro kooperaci 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



242 

 

a vytrvalostního běhu 

- skáče do dálky 

- zvládá správnou techniku 

skoku z místa 

 

- šplhá na tyči 

- zvládá cvičení na žíněnce 

- zdokonaluje se ve cvičení na 

ostatním nářadí 

- provádí kondiční cvičení 

s plnými míči 

 

- změří základní pohybové 

výkony a porovná je 

s předchozími výsledky 

- orientuje se v informačních 

zdrojích o pohybových 

aktivitách a sportovních 

akcích ve škole i v místě 

bydliště 

 

-     zná pravidla pobytu 

v přírodě, přežití v přírodě    

( ukrytí, nouzový přístřešek, 

zajištění vody, potravy a 

tepla)  

-     uplatňuje pravidla BESIP 

pro cyklisty 

-      účastní se orientačního běhu 

 

 

 

 

 

- základy gymnastiky - cvičení 

na nářadí a s náčiním, 

průpravná cvičení, akrobacie 

 

 

 

 

- měření a posuzování 

pohybových dovedností 

- zdroje informací 

o pohybových činnostech 

 

 

 

 

 

-    příprava turistické akce, 

dokumentace z turistické 

akce 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Postoje a hodnoty 
- spolupráce a pomoc 

 

Sociální rozvoj 

-  mezilidské vztahy 

-  komunikace 

- verbální i neverbální  sdělování 

 

 

MEV 

Kritické čtení a vnímání 

mediálních sdělení 

-    chápání podstaty 

mediálního sdělení 

-    identifikování základních 

orientačních prvků v textu 
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- shromažďuje data (s pomocí 

učitele) týkající se kondičně 

zaměřených pohybových 

aktivit získaných pomocí 

digitálních technologií          

a vyhodnocuje je 

 

- zaznamenává do tabulky 

data pohybových výkonů, 

která získá pomocí 

moderních technologií a umí 

je porovnat 

 

 

 

 

- sleduje nástěnky a webové 

stránky tělovýchovných a 

sportovních organizací v 

místě bydliště a dokáže o 

nich informovat 

 

- sledování úrovně tělesné 

zdatnosti pomocí digitálních 

technologií 

- vyhodnocování tělesné 

zdatnosti a osobního 

zlepšení 

 

- využití digitálních 

technologií ke sledování 

pohybových aktivit 

(množství, intenzity) 

- měření výkonů (délka, čas, 

počet opakování apod.) 

- pomůcky pro měření 

výkonů (krokoměr) 

- zaznamenávání výkonů 

(tabulkové procesory) 

- hodnocení a porovnávání 

výkonů (tabulkové 

procesory) 

 

- informační zdroje o 

pohybových aktivitách ve 

škole (nástěnky, webové 

stránky školy) 

 

- informační zdroje o 

pohybových aktivitách v 

místě bydliště (webové 



244 

 

stránky obce, místních 

organizací) 

- informační zdroje o 

pohybových aktivitách v 

České republice (noviny, 

časopisy, webové stránky) 
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5.2 Učební osnovy – 2. stupeň 

 

5.2.1 ČESKÝ JAZYK A LITERATURA 

Charakteristika předmětu český jazyka a literatura na 2. stupni ZŠ 

 
Obsahové, časové a organizační vymezení ve vyučovacím předmětu 

 

Český jazyk a literatura spadá do vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková 

komunikace. Tento předmět zaujímá stěžejní postavení ve výchovně vzdělávacím 

procesu. Jazyková výuka, jejímž cílem je zejména podpora rozvoje komunikačních 

kompetencí, vybavuje žáka znalostmi a dovednostmi, které mu umožní poznat  

a pochopit dění v lidské společnosti, vede žáka k efektivní mezilidské komunikaci. 

Kultivace jazykových dovedností a jejich využívání je nedílnou součástí všech 

vzdělávacích oblastí. Vzdělávací obsah je rozdělen do tří složek: 

 

1. Jazyková výchova (vede žáky k získávání vědomostí a dovedností potřebných 

k osvojování spisovné podoby spisovného jazyka). 

 

2. Komunikační a slohová výchova (učí vnímat, chápat, číst a psát text, mluvit 

a rozhodovat se na základě určitého textu a posoudit jeho obsah). 

 

3. Literární výchova (prostřednictvím četby získávají žáci základní informace 

o literárních druzích, rozvíjí čtenářské návyky, ovlivňují se jejich postoje). 

 

 

Cílové zaměření předmětu 

 
V předmětu český jazyk a literatura usilujeme o naplňování těchto cílů: 

- rozvíjet kultivovaný písemný i ústní projev 

- vést k vyjádření reakcí a pocitů žáků 

- vést žáky k pochopení role v různých komunikačních situacích 

- orientovat se při vnímání okolního světa i sebe sama 

- pochopení jazyka jako prostředku historického a kulturního vývoje národa, 

a důležitého sjednocení činitele národního společenství 

- pochopení jazyka jako důležitého nástroje celoživotního vzdělávání 

- porozumět různým druhům psaných i mluvených jazykových projevů, 

poznat záměr autora, hlavní myšlenku 

- vnímat literaturu jako specifický zdroj poznání a prožitků 

- využívat různé zdroje informací (slovníky, encyklopedie, katalogy, 

bibliografie, Internet) pro rozšiřování znalostí a dovedností potřebných 

k dalšímu vzdělávání a sebevzdělávání 

- rozvíjení pozitivního vztahu k mnohojazyčnosti a respektování kulturní 

rozmanitosti 

 

Vyučovací předmět český jazyk a literatura je úzce spjat s dramatickou 

výchovou (literatura, sloh), dějepisem (např. období Velké Moravy – misijní činnost 

Konstantina a Metoděje, husitství, veleslavínské období, období národního 
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obrození), informačními a komunikačními technologiemi (komunikace 

prostřednictvím elektronické pošty, dodržování vžitých konvencí a pravidel – forma 

vhodná pro danou technologii, náležitosti apod.), hudební výchovou (lidová 

slovesnost, melodrama, písničkáři, …). 

 

Časové vymezení 

 
Vyučovací předmět český jazyk a literatura se vyučuje jako samostatný předmět: 

- v 6. - 9. ročníku - 4 hodiny týdně 

 

 

Formy a místo realizace 

 
- nejvíce využívanými metodami v českém jazyce je výklad, četba, 

reprodukce textu, dialogy, frontální vyučování, skupinové vyučování 

a poslech 

- využívání různých zdrojů informací (slovníky, encyklopedie, katalogy, 

bibliografie, Internet) pro rozšiřování znalostí a dovedností potřebných 

k dalšímu vzdělávání a sebevzdělávání 

- vyučování probíhá v kmenových třídách, v žákovské knihovně, 

v počítačové učebně 

 

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 

 
Během výuky českého jazyka a literatury na 2. stupni základního vzdělávání 

si má žák osvojit tyto klíčové kompetence, které pak bude rozvíjet v celoživotním 

vzdělávání: 

 

 

Kompetence k učení 

 

Učitel vede žáka k: 

- vyhledávání a třídění informací 

- užívání správné terminologie 

- využívání výpočetní techniky 

- osvojování si základních jazykových a literárních pojmů 

- kritickému hodnocení výsledků svého učení a k diskusi o nich 

 

Kompetence k řešení problémů 

 

Učitel vede žáka k: 

- plánování a volbě různých postupů při plnění zadaných úkolů 

- vyhledávání informací vhodných k řešení problému 

- využívání získaných vědomostí a dovedností k objevování různých variant 

řešení 

- samostatnému řešení problémů a k volbě vhodných způsobů řešení 

- uvážlivému rozhodování 
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Kompetence komunikativní 

 

Učitel vede žáka k: 

- vzájemné spolupráci a ohleduplnosti 

- výstižné argumentaci a k obhajování svého názoru 

- vyjadřování své myšlenky a názoru v logickém sledu, výstižnému 

a kultivovanému vyjadřování se ústně i písemně 

- naslouchání promluvám druhých lidí a reakci na ně 

- využívání informačních a komunikačních prostředků 

-  

Kompetence sociální a personální 

 

Učitel vede žáka k: 

- dodržování pravidel slušného chování 

- sebedůvěře 

- účinné spolupráci ve skupině, k utváření příjemné atmosféry v týmu 

- věcné argumentaci 

 

 

Kompetence občanské 

 

Učitel vede žáka k: 

- aktivní účasti na práci ve skupinách 

- prozkoumávání názorů a pohledů lišících se od jejich vlastních 

- zájmu o kulturní dědictví 

- ochraně našich tradic, kulturního i historického dědictví 

- respektování přesvědčení druhých lidí 

- aktivnímu zapojování se do kulturního dění 

- pozitivnímu postoji k uměleckým dílům 

 

 

Kompetence pracovní 

 

Učitel vede žáka k: 

- dodržování pravidel bezpečnosti a ochrany zdraví 

- využívání znalostí v běžné praxi 

- dodržování bezpečnostních pravidel při práci s výpočetní technikou 

 

 

 

Kompetence digitální 

 

Učitel vede žáka k: 

-    zodpovědnému ovládání digitálních zařízení  

-    jejich využívání při učení a v běžném životě  

-    rozhodování o volbě vhodné technologie  

-    nacházení různých řešení a výběru toho nejvhodnějšího pro danou situaci 

-    systémovému přístupu při analýze situací a jevů světa kolem něj 

-    schopnosti vyjadřovat se pomocí digitálních prostředků 

-    práci tak, aby byl žák schopen vytvářet a upravovat digitální obsah 
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-    k standardizování pracovních postupů, situací, kdy to usnadní práci 

-    seznamování se s novými technologiemi 

-    otevřenosti novým cestám, nástrojům 

-    vnímání rizik při používání digitálních technologií 

-    vnímání  možnosti negativního dopadu digitálních technologií na tělesné  

   a duševní zdraví 

 

 

 

Realizace průřezových témat 

 
Během výuky českého jazyka a literatury na 2. stupni základního vzdělávání 

se realizují části vzdělávacích obsahů těchto průřezových témat: 

 

Sociální a osobnostní výchova 

Mediální výchova 

Multikulturní výchova 

Výchova demokratického občana 

Environmentální výchova 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

      

Předmět: Český jazyk a literatura   

       

Ročník: 6.   

           

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

 

- rozpoznává ohebné slovní 

druhy (v tištěné i 

elektronické podobě) 

 

- ovládá pravopisné jevy 

lexikální a morfologické (viz 

výše uvedené) 

 

- ovládá pravopis koncovek 

příčestí (viz výše uvedené) 

 

- uvědomuje si vztah 

mezi větnými členy (viz výše 

uvedené)  

 

- odliší spisovný a nespisovný 

jazykový projev (tištěné, 

vlastní, video a audio 

 

Jazyková výchova 

 

- Tvarosloví 

 

 

 

- Pravopis lexikální,      

      morfologický 
 
 

- Pravopis ve shodě  

     přísudku s podmětem 
 
 

- Skladba (věta, souvětí) 

 

 
 

- Zvuková stránka jazyka,  

      spisovná a nespisovná    

      výslovnost 

 

 

 

Z – Zeměpis světadílů (6., 7. tř.) 

– Planeta Země 

– Kraje ČR (8. tř.) 

OV – Má vlast 

HV – Vokální činnosti 

M – Rozšířené opakování - 

přirozená čísla 

INF – Textový editor 

 

OSV 

Rozvoj schopností poznávání 

- cvičení pozornosti 

a soustředění, cvičení  

dovedností zapamatování, 

dovednosti pro učení 

a studium 

Seberegulace a sebeorganizace 

- cvičení sebekontroly, 
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ukázky, práce s podcasty) 

 

- pracuje se základními 

jazykovými příručkami 

(Pravidla českého pravopisu, 

Slovník spisovné češtiny, 

Internetová jazyková 

příručka) 

 

 

 

 

- odlišuje a používá přímou 

a nepřímou řeč 

 

- výstižně vyjadřuje vlastní 

postoje a pocity 

 

- zvládá grafickou úpravu textu 

(i v elektronické podobě) 

 

- formuluje hlavní myšlenky 

textu, vytváří výpisky (i 

v elektronické podobě) 

 

- osvojuje si základní normy 

písemného vyjadřování 

výpisky (i v elektronické 

podobě) 

 

 

- Obecné poučení o jazyce,  

       jazykové příručky 

 

 

 

 

 

Komunikační a slohová 

výchova 

 

- Vypravování, popis 

 

 

 

 

 

- Dopis 

 

 

- Výtah, výpisky 

 

 

 

- Jednoduché komunikační 

žánry (inzerát, objednávka, 

zpráva, oznámení) 

 

sebeovládání 

Psychohygiena 

- dobrý vztah k sobě samému, 

hledání pomoci při 

potížích, 

- rozumové zpracování 

problému, efektivní 

komunikace 

Kreativita 

- originalita, nápaditost 

a tvořivost 

 

 

 

 

VV – Popis (portrét) 

Z – Krajinná sféra Země a její 

složky 

PŘ – Stavba rostlinného těla 

(7. tř.) 

– Vývoj člověka (8. tř.) 

NJ – Reportáž, dopis 

INF – Textový editor 

 

MEV 

Kritické čtení a vnímání 

mediálních sdělení 

- pěstování kritického přístupu 

ke zpravodajství a reklamě, 
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- rozpoznává manipulativní 

jednání v masmédiích 

a zaujímá k ní kritický postoj 

 

- komunikuje pohotově 

a přiměřeně v běžných 

komunikačních situacích 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Dialog a monolog v životě, 

řečnictví 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

zábavní prvky ve sdělení, 

podstata mediálního sdělení 

Interpretace vztahu 
- různé typy sdělení, 

rozlišování a jejich funkce, 

reklama, zpráva 

 

OSV 

Poznávání lidí 

- vzájemné poznávání se 

ve skupině 

Komunikace 

- řeč těla, zvuků a slov, 

komunikace v různých 

situacích 

Kooperace a kompetice 

- rozvoj individuálních 

dovedností pro kooperaci 

Hodnoty, postoje, praktická 

etika 

- dovednost rozhodovat se 

v eticky problémových 

situacích všedního dne 

 

 

 

 

OV – Má vlast 

HV – Zpěv lidových písní 
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- volně reprodukuje přečtený 

text (jednoduše popisuje 

strukturu, jazyk, smysl díla)  

 

- rozlišuje základní literární 

druhy a žánry, porovná je i 

jejich funkci 

 

 

- formuluje ústně i písemně 

dojmy ze své četby, návštěvy 

divadelního či filmového 

představení, názory na 

umělecké dílo 

 

- vyhledává informace 

z různých zdrojů 

 

 

 

 

 

 

Literární výchova 
 

Můj domov a svět 

- Lidová slovesnost  

- Charakteristika literatury 

- Literární druhy a žánry – 

poezie i próza 

Epika – bajka, báje, pověst… 

Epika – pohádka (lidová a 

autorská) 

 
Za dobrodružstvím a láskou 

-    Dobrodružná literatura -  

     - dětský hrdina 

- Lyrika – texty s přírodní, 

milostnou, úvahovou 

tématikou 

- Lyrickoepické žánry – balada, 

romance 
 

 Nevšední příběhy 

- humoristická literatura -

dětský hrdina 

- drama - komedie 

D – Středověk 

VV – Malba 

 

 

 

MUV 

Lidské vztahy 

- uplatňování principu slušného 

chování (základní morální 

normy), význam kvality 

mezilidských vztahů pro 

harmonický rozvoj 

osobnosti 

Kulturní diference 

- poznávání vlastního 

kulturního zakotvení 

a respektování zvláštností 

různých etnik 

Multikulturalita 

- jako prostředek vzájemného 

obohacování 

- naslouchání druhým 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace       

 

Předmět: Český jazyk a literatura         

 

Ročník: 7.             

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

 

 

- chápe přenášení pojmenování 

 

- používá samostatně 

výkladové a jiné slovníky pro 

určení významu slova včetně 

slovníku online  

 

- rozpoznává nejdůležitější 

způsoby obohacování slovní 

zásoby a zásady tvoření 

českých slov 

 

- ovládá pravopisné jevy 

morfologické 

 

 

- rozlišuje větné členy, ovládá 

 

 

Jazyková výchova 

 

- Slovní zásoba, význam  

     slova, slova jednoznačná,   

     mnohoznačná, synonyma 

 

 

 

 

-   Tvoření slov  

     a obohacování slovní zásoby 

        

 

   

-     Tvarosloví, ohebné slovní      

      druhy, důraz na slovesa,  

      neohebné slovní druhy 

 

-     Skladba, stavba věty –  

 

 

 

 

Z – Zeměpis světadílů 

OV – Komunikace 

M – Rozšířené opakování – 

přirozená čísla (6. tř.) 

INF – Textový editor 

 

 

MUV 

Kulturní diference 

- vlastní kulturní zakotvení 

- komunikace s příslušníky 

odlišných sociokulturních 

skupin 

MEV 

Tvorba mediálního sdělení 

- výrazové prostředky a jejich 

kombinace pro tvorbu 
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základní pravopisné jevy 

syntaktické ve větě 

jednoduché, rozlišuje druhy 

vedlejších vět 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- rozlišuje slohové rozvrstvení 

slovní zásoby, popíše 

předměty, jevy, činnosti 

 

- výstižně vyjadřuje 

charakteristické rysy 

popisované osoby 

 

- výstižně formuluje a sděluje 

pocity a prožitky, rozvíjí 

       základní a rozvíjející 

       větné členy věty podle 

        členitosti, jednoduché 

       souvětí podřadné 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Komunikační a slohová 

výchova 

 

- Popis 

 

 

 

-    Charakteristika přímá  

      a nepřímá 

 

 

- Líčení 

 

komunikačně vhodných 

sdělení 

 

OSV 

Rozvoj schopností a poznávání 

- dovednosti pro učení 

a studium 

Kreativita 

- cvičení pro rozvoj kreativity 

Komunikace 

- aktivní naslouchání, cvičení 

dovedností pro verbální 

i neverbální sdělování 

 

 

 

 

OV – Život mezi vrstevníky 

INF – Textový editor, 

elektronická pošta 

PŘ – Stavba rostlinného těla 

VV – písmo, grafika 

 

 

MUV 

Kulturní diference 

- jedinečnost každého člověka 

a jeho individuální 

zvláštnosti 
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emocionální vnímání, vhodně 

užívá jazykové prostředky 

 

- vytváří si vztah k osvojování 

jazyka, ke sdílení zážitků, 

pro tvorbu textů, k tvořivé 

práci s textem 

 

- sestavuje vlastní životopis 

v tištěné i elektronické 

podobě  

 

 

- uspořádává informace 

a zpracovává výtah 

z odborného textu 

 

- rozlišuje administrativní styl  

a využívá jej 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Vypravování 

 

   

 

 

-     Životopis 

 

 

 

 

- Výtah z odborného textu 

 

 

 

- Žádost 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Etnický původ 

- rovnocennost všech etnických 

skupin a kultur 

EV 

Vztah člověka k prostředí 

- příroda a kultura 

 

OSV 

Sebepoznání a sebepojetí 

- já jako zdroj informací o sobě 

a druzí jako zdroj informací 

o mně, jak se promítá mé já 

v mém chování, moje 

vztahy k druhým lidem 

Poznávání lidí 

- rozvoj pozornosti vůči 

odlišnostem a hledání 

výhod v odlišnostech, 

chyby při poznávání lidí 

Komunikace 

- řeč těla, zvuků, slov, skutků, 

verbální, neverbální 

sdělování, aktivní 

naslouchání 

 

MEV 

Kritické čtení a vnímání 

mediálních sdělení 

- hledání rozdílu mezi 
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- rozlišuje základní literární 

druhy a žánry, porovná je i 

jejich funkci, uvede výrazné 

představitele 

 

- uceleně reprodukuje přečtený 

text (jednoduše popisuje 

strukturu, jazyk, interpretuje 

smysl díla)  

 

- formuluje ústně i písemně 

dojmy (z četby, návštěvy 

představení), názory na 

umělecké dílo 

 

- vyhledává informace 

z různých zdrojů 

 

- rozpoznává základní rysy 

výrazného individuálního 

stylu autora 

Literární výchova 

 

Můj domov a svět 
 

- Vrstvy literárního díla  

- Próza – povídka, novela, 

román, fantasy a sci-fi 

Literatura faktu – biografie, 

autobiografie, paměti, 

cestopis,  

Publicistika – fejeton, 

reportáž 

- Poezie – obrazná 

pojmenování, žánrová 

pravidla (sonet, akrostich, 

limerick, báseň v próze, 

balada, romance) 

- Nonsens – v próze i poezii 

 

 

informativním, zábavním 

a reklamním sdělením 

 

 

 

 

 

 

OV – Člověk a kultura 

D – Středověk 

HV – Literární díla v hudbě 

PŘ -  Biologie člověka 

VV – Grafika 

TV – Historie sportu 

 

MUV 

Kulturní diference 

- jedinečnost každého člověka 

a jeho individuální 

zvláštnosti poznávání 

vlastního kulturního 

zakotvení 

MEV 

Interpretace vztahu mediálních 

sdělení a reality 

- různé typy sdělení, jejich 

rozlišování a funkce, vztah 

mediálního sdělení a sociální 

zkušenosti (rozlišení sdělení 
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potvrzujících předsudky 

a představy od sdělení 

vycházejících ze znalosti 

problematiky) 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace       

 

Předmět: Český jazyk a literatura         

 

Ročník: 8.             

 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

 

- rozlišuje způsoby tvoření 

slov, chápe přenášení 

slovního významu a význam 

sousloví, pozná v textu slova 

přejatá 

 

- spisovně vyslovuje a tvoří 

správné tvary běžně 

užívaných cizích slov 

 

 

- používá nejznámější cizí 

vlastní jména v běžném 

hovoru, skloňuje je, správně 

je vyslovuje  

 

- vyhledává neznámá cizí 

 

Jazyková výchova 

 

- Obohacování slovní zásoby 

nauka o tvoření slov 

slova přejatá (výslovnost 

a pravopis) 

 

 

 

 

 

 

Tvarosloví 

- skloňování jmen přejatých 

a cizích vlastních jmen 

užití cizích vlastních jmen 

v textu 

 

 

 

 

 

AJ, NJ – Slovní zásoba 

Z – Zeměpis světadílů 

NJ – Němečtí spisovatelé 

 

OSV 

Psychohygiena 

- efektivní komunikace, 

rozumové zpracování 

problému 

MUV 

Kulturní diference 

- poznávání vlastního 

kulturního zakotvení 

- naslouchání druhým, 

komunikace s příslušníky 

odlišných sociokulturních 

skupin 
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vlastní jména ve 

spolehlivých informačních 

zdrojích a seznamuje se 

s jejich výslovností a 

pravopisem 

 

 

- rozlišuje slovesný děj 

ukončený a neukončený, 

chápe rozdíly 

mezi slovesnými vidy a tvoří 

vidové dvojice 

 

- zvládá v písemném projevu 

pravopis lexikální, 

slovotvorný a morfologický 

 

- využívá poznatků o jazyce ke 

gramaticky a věcně 

správnému písemnému 

projevu, kriticky se staví 

k funkci autokorekce 

textových procesorů 

 

- rozlišuje gramatické jednotky 

ve větě a zvládne stavbu 

souvětí a textu 

 

- rozlišuje druhy vedlejších vět 

 

 

 

 

 

 

 

-    Slovesný vid 

 

 

 

 

 

Pravopis 

-    psaní i/y v koncovkách 

-    psaní předpon s-, z-, vz-

a předložek s/z, se/ze 

-    psaní skupin bě/bje, pě/pje, 

vě/vje, mě/mně 

 

 

 

 

 

       Skladba 

- věta jednoduchá a souvětí 

 

 

- druhy vedlejších vět 

OSV 

Komunikace 

- technika a výraz řeči 

Poznávání lidí 

- vzájemné poznávání se 

ve skupině 
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a uvědomuje si významové 

rozdíly mezi větami, 

sestavuje souvětí podle grafu 

 

- využívá své znalosti 

o významovém poměru mezi 

souřadně spojenými hlavními 

větami při komunikaci 

 

- chápe a poznává jazyk 

jako bohatý a mnohotvárný 

prostředek k získávání 

a předávání informací 

 

- uvědomuje si rozdíly 

mezi jednotlivými druhy 

souvětí 

 

- využívá vhodné spojovací 

výrazy v různých 

komunikačních situacích 

k přehlednému 

a srozumitelnému 

vyjadřování 

 

- poznává slovanské jazyky 

a snaží se porozumět cizímu 

textu a hledá podobná slova 

 

 

 

 

 

-    významové poměry 

mezi souřadně spojenými 

hlavními větami, souvětí 

souřadné  

-     významové poměry 

mezi větnými členy 

 

 

 

 

-    souvětí souřadné a podřadné 

 

 

 

-    spojovací výrazy v souvětí, 

interpunkce v souvětí 

 

 

 

 

 

-    Obecné výklady o jazyce 

 slovanské jazyky 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MUV 

Kulturní diference 

- jedinečnost každého člověka 

- vlastní kulturní zakotvení 
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- užívá český jazyk v mluvené, 

písemné i digitální podobě 

k úspěšnému dorozumívání 

se s lidmi 

 

- chápe svou roli v různých 

komunikačních situacích 

 

- chápe jazyk jako svébytný 

historický jev 

 

 

 

 

- vybírá vhodné jazykové 

prostředky 

 

- respektuje přesvědčení 

druhých lidí 

 

- využívá poznatky o jazyce 

a stylu k tvořivému psaní 

a práci 

 

- rozlišuje v informačních 

zdrojích subjektivní 

a objektivní sdělení 

 

- uspořádává informace a 

-    útvary českého jazyka   

     a jazyková kultura 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Komunikační a slohová 

výchova 

 

- Charakteristika literární 

postavy 

 

- Líčení 

 

 

 

 

 

 

- Výklad 

 

 

 

 

 

OV – Osobnost, city a pocity 

INF – Textový editor 

PŘ – Stavba těla rostlin (7. tř.) 

 

OSV 

Sebepoznání a sebepojetí 

- moje vztahy k druhým lidem, 

zdravé a vyrovnané 

sebepojetí 

Komunikace 

- technika a výraz řeči, cvičení 

v neverbálním sdělování, 

monologické formy – vstup 

do tématu „rétorika“, 

vedení dialogu, jeho 

pravidla a řízení, typy 

dialogů 

 

MEV 

Kritické čtení a vnímání 

mediálních sdělení 

- identifikace společensky 

významných hodnot 

v textu, prvky signalizující 

hodnotu, o kterou se 

sdělení opírá, identifikace 

zjednodušení mediovaných 

sdělení, opakované užívání 
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dodržuje autorská práva  

 

- vytváří osnovu výkladu 

 

- formuluje myšlenky a názory 

v logickém sledu 

 

- využívá znalosti získané 

v jednotlivých vzdělávacích 

oblastech 

 

- pracuje s odborným textem 

 

- vytváří souvislý výtah 

 

- využívá základy studijního 

čtení 

 

- formuluje hlavní myšlenky 

textu 

 

- oceňuje zkušenosti druhých 

lidí, respektuje různá 

hlediska, čerpá poučení 

z toho, co si druzí myslí, 

dělají a říkají 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Výtah 

 

 

 

 

 

 

- Úvaha 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

prostředků ve zpravodajství 

reklamě i zábavě 

 

VDO 

Občanská společnost a škola 

- demokratická atmosféra 

a demokratické vztahy 

ve škole 

 

EV 

Lidské aktivity a problémy 

životního prostředí 

- ochrana prostředí a kulturních 

památek 

Vztah člověka k prostředí 

- naše obec, náš životní styl, 

aktuální (lokální) 

ekologický problém 

 

 

 

 

HV – Hudba v pozadí historie 

D – Humanismus a renesance 

– Národní obrození 

VV – Dějiny umění 
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- uvádí základní literární směry 

a jejich významné 

představitele v české a 

světové literatuře 

 

- uceleně reprodukuje přečtený 

text (jednoduše popisuje 

strukturu, jazyk, interpretuje 

smysl díla, formuluje dojmy z 

četby)  

 

- vyhledává informace 

z různých zdrojů, samostatně 

je zpracovává, argumentuje 

 

- porovnává různá ztvárnění 

téhož námětu v různých 

literárních druzích a žánrech, 

v literatuře a filmu 

 

     Literární výchova 

 

Od počátku k dnešku – vývoj 

literatury 

- Starověká literatura: 

orientální a antická, 

hebrejská Bible 

- Středověká literatura: 

křesťanská Bible, počátky 

českého písemnictví  

- Renesance a humanismus 

- Baroko a klasicismus 

- Osvícenství  

- Preromantismus a 

romantismus 

- Realismus 

- Naturalismus  

- Literatura přelomu 19.  

a 20. století 

- Česká moderna a buřiči 

- významní autoři a 

vymezení těchto období 

 

 

 

MUV 

Kulturní diference 

- poznávání vlastního 

kulturního zakotvení 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace       

 

Předmět: Český jazyk a literatura         

 

Ročník: 9.             

 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

 

- rozlišuje a příklady v textu 

dokládá nejdůležitější 

způsoby obohacování slovní 

zásoby a zásady tvoření 

českých slov, rozpoznává 

přenesená pojmenování, 

zvláště ve frazémech  

 

- spisovně vyslovuje česká  

a běžně užívaná cizí slova 

 

- samostatně pracuje s Pravidly 

českého pravopisu, se 

Slovníkem spisovné češtiny  

a s dalšími slovníky a 

příručkami (internetová 

jazyková příručka) 

 

Jazyková výchova 

 

-    Slovní zásoba a význam 

slova, nauka o tvoření slov 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Z – Zeměpis světadílů 

NJ – Slovní zásoba 

AJ – Slovní zásoba 

M – Rozšířené opakování 

(přirozená čísla 9. tř.) 

Z – Kraje ČR 

 

OSV 

Rozvoj schopnosti poznávání 

- dovednosti pro učení 

a studium 

Psychohygiena 

- efektivní komunikace 

Kreativita 

- schopnost vidět věci jinak 
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- správně třídí slovní druhy, 

tvoří spisovné tvary slov, 

vědomě jich používá 

ve vhodné komunikační 

situaci (v tištěné i 

elektronické podobě) 

 

- využívá znalostí o jazykové 

normě při tvorbě vhodných 

jazykových projevů podle 

komunikační situace 

 

- rozlišuje významové vztahy 

gramatických jednotek 

ve větě a souvětí 

 

- orientuje se i ve složitých 

souvětích 

 

- v písemném projevu zvládá 

pravopis lexikální, 

slovotvorný, morfologický 

i syntaktický ve větě 

jednoduché i souvětí 

 

- aplikuje při tvorbě vlastního 

jazykového projevu zásady 

českého pravopisu a spisovné 

 

-    Tvarosloví 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Skladba 

 

 

 

 

 

 

-    Pravopis, zvuková stránka   

     jazyka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MUV 

Kulturní diference 

- respektování zvláštností 

různých etnik 

Lidské vztahy 

- vzájemné obohacování 

různých kultur 

Multikulturalita 

- naslouchání druhým, 

komunikace s příslušníky 

různých sociokulturních 

skupin 
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výslovnosti 

 

- rozlišuje spisovný jazyk, 

nářečí a obecnou češtinu a 

zdůvodní jejich užití (tištěné, 

vlastní, video a audio 

ukázky, práce s podcasty) 

 

- orientuje se v jazykovědných 

disciplínách 

- uvědomuje si důležitost 

jazykové kultury 

- rozpoznává manipulativní 

komunikaci v masmédiích 

a zaujímá k ní kritický postoj 

 

 

 

- odlišuje spisovný a 

nespisovný projev a vhodně 

užívá spisovné jazykové 

prostředky vzhledem ke 

svému komunikačnímu 

záměru 

 

- využívá základy studijního 

čtení – vyhledá klíčová 

slova, formuluje hlavní 

myšlenky textu, vytvoří 

 

 

- Obecné výklady o jazyce 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

     Komunikační a slohová    

     výchova 

 

  -    Fejeton 

 

-    Charakteristika 

 

-    Popis 

 

- Funkční styly 

 

- Úvaha 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PŘ – Vývoj člověka 8. tř. 

INF – Textový editor 

OV – Životní perspektivy, plány 

a cíle 

VV – Reklama 

 

 

VDO 

Občan, občanská společnost 

a stát 
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otázky a stručné poznámky, 

výpisky nebo výtah z 

přečteného textu; samostatně 

připraví a s oporou o text 

přednese referát  

(i v elektronické podobě) 
 

- uspořádá informace v textu  

s ohledem na jeho účel, 

vytvoří koherentní text  

s dodržováním pravidel 

mezivětného navazování  

(i v elektronické podobě) 

 

- v mluveném i psaném 

projevu vhodně užívá 

verbálních i nonverbálních 

komunikačních prostředků 

 

- zapojuje se do diskuse, řídí ji 

a využívá zásad komunikace 

a pravidel dialogu (včetně 

diskusí v on-line světě)  

 

- rozlišuje subjektivní a 

objektivní sdělení a 

komunikační záměr partnera 

v hovoru 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Proslov 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Diskuse 

 

 

 

 

- Slohové útvary dle výběru 

žáků 

 

 

 

- vztah k jinému, respekt 

k identitám, příčiny 

nedorozumění a konfliktů 

Občanská společnost a škola 

- formy participace žáků 

na životě místní komunity 

 

OSV 

Komunikace 

- efektivní strategie 

- asertivní komunikace, pravda 

lež a předstírání 

- napomáhání prevenci 

sociálně patologických jevů 

a škodlivých způsobů 

chování 

 

MEV 

Interpretace vztahu mediálních 

sdělení a reality 

- identifikace zjednodušení 

mediovaných sdělení, 

opakované užívání 

prostředků 

Stavba mediálních sdělení 

- příklady pravidelností 

v uspořádání mediovaných 

sdělení, zejména 

ve zpravodajství, principy 
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- v mluveném projevu 

připraveném i 

improvizovaném vhodně 

užívá verbálních, 

nonverbálních i 

paralingválních prostředků 

řeči 

 

- rozpoznává manipulativní 

komunikaci v masmédiích  

a zaujímá k ní kritický postoj 

 

- využívá poznatků o jazyce 

a stylu ke gramaticky i věcně 

správnému písemnému 

projevu a k tvořivé práci s 

textem nebo i k vlastnímu 

tvořivému psaní na základě 

svých dispozic a osobních 

zájmů 

 

- odlišuje ve čteném nebo 

slyšeném textu fakta od 

názorů a hodnocení, ověřuje 

fakta pomocí otázek nebo 

porovnáváním s dostupnými 

informačními zdroji (včetně 

internetových) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

sestavování zpravodajství 

a jejich identifikace, 

pozitivní principy 

- diskuse o sledovaném pořadu 

Vnímání autora mediálních 

sdělení 

- identifikování postojů 

a názorů autora 

v mediovaném sdělení, 

vyjádření či zastření názoru 

a postoje i pro záměrnou 

manipulaci 
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- dorozumívá se kultivovaně, 

výstižně, jazykovými 

prostředky vhodnými pro 

danou komunikační situaci 

 

 

- uceleně reprodukuje přečtený 

text, jednoduše popisuje 

strukturu a jazyk literárního 

díla a vlastními slovy 

interpretuje smysl díla  

 

 

- formuluje ústně i písemně 

dojmy ze své četby, návštěvy 

divadelního nebo filmového 

představení a názory na 

umělecké dílo 

  

- tvoří vlastní literární text 

podle svých schopností a na 

základě osvojených znalostí 

základů literární teorie 

 

- uvádí základní literární 

směry a jejich významné 

představitele v české 

a světové literatuře  

 

 

 

 

 

      Literární výchova 

 

Od počátku k dnešku - vývoj 

literatury 
 

- Meziválečná literatura 

Významní autoři období 

- Světová literatura ve 2. 

polovině 20. století 

Evropské země, USA a Jižní 

Amerika 

 

Milníky české literatury po 

roce 1945 
- Česká literatura 1945-1948 

- Česká literatura 1948 – 

polovina 50. let 

- Česká literatura 50.- 60. let 

- Česká literatura 70. – 80. let 

- Česká literatura po roce 1989 

Zásadní témata a autoři 

 

OV – Občan, občan státu, občan 

EU 

D – 20. století 

NJ, AJ – Německá a anglická lit. 

HV – Zhudebněné texty českých 

básníků 

 

 

 

 

MEV 

Interpretace vztahu mediálních 

sdělení a reality 

- identifikace společensky 

významných hodnot v textu 
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- porovnává různá ztvárnění 

téhož námětu v literárním, 

dramatickém i filmovém 

zpracování  

 

- rozlišuje literaturu 

hodnotnou a konzumní 

 

- vyhledává informace 

z různých zdrojů (včetně 

internetových), samostatně je 

zpracovává do útvaru 

referátu 
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5.2.2 ANGLICKÝ JAZYK 

Charakteristika předmětu anglický jazyk na 2. stupni ZŠ 

 
Obsahové, časové a organizační vymezení ve vyučovacím předmětu 

 
Výuka anglického jazyka spadá do vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková 

komunikace. Osvojování anglického jazyka pomáhá snižovat jazykové bariéry 

a přispívá ke zvýšení mobility jednotlivců v osobním životě i v budoucím pracovním 

uplatnění. Umožňuje poznávat odlišnosti ve způsobu života lidí jiných zemí a jejich 

kulturní tradice. Kultivace jazykových dovedností a jejich využívání je nedílnou 

součástí všech vzdělávacích oblastí. 

 

Vzdělávání v anglickém jazyce předpokládá dosažení úrovně A2. 

 

 

Cílové zaměření předmětu 

 
V předmětu anglický jazyk usilujeme o naplňování těchto cílů: 

- získávat zájem o studium cizího jazyka a vytvářet pozitivní vztah k tomuto 

předmětu 

- osvojit si potřebné jazykové znalosti a dovednosti k aktivnímu využití 

jazyka a účinné komunikaci v běžných situacích (speaking) 

- získávat schopnost číst s porozuměním jednoduché texty v anglickém 

jazyce (reading) 

- porozumět přiměřeně náročnému ústnímu sdělení po stránce jazykové 

i obsahové na úrovni osvojených znalostí (listening) 

- být schopen písemně a gramaticky správně tvořit a obměňovat jednoduché 

věty a krátké texty (writing) 

- chápat gramatická pravidla, osvojovat si spisovnou výslovnost, pečovat 

o rozvoj slovní zásoby 

- poznávat kultury zemí příslušné jazykové oblasti, vyhledávat nejdůležitější 

informace o zemích studovaného jazyka, práce s těmito informacemi 

(reálie) 

- pochopit význam znalosti cizích jazyků pro osobní i profesní život 

a pro vytváření vztahů vzájemného porozumění mezi zeměmi 

- pěstovat respekt a toleranci k odlišným kulturním hodnotám jiných národů 

- pochopení jazyka jako prostředku historického a kulturního vývoje národa  

a sjednocujícího činitele národního společenství 

- pochopení jazyka jako důležitého nástroje celoživotního vzdělávání 

- rozvíjení pozitivního vztahu k mnohojazyčnosti a respektování kulturní 

rozmanitosti 

 

 

Výuka anglického jazyka probíhá v součinnosti s ostatními vyučovanými 

předměty. 

 

K dosažení těchto cílů potřebuje učitel nejen dobrou vlastní úroveň 

jazykových znalostí a dovedností, ale stejně rozsáhlé metodické a didaktické 
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základy, aby žáka cíleně vedl k dosažení určitého stupně jazykových znalostí 

a dovedností – dle jeho schopností a možností. 

 

 

 

 

 

 

Časové vymezení 

 
- v šestých až devátých ročnících po třech hodinách týdně 

- vhodným doplňkem výuky jsou kroužky nebo volitelný předmět anglická 

konverzace 

 

 

Formy a místo realizace 

 
- vyučovací hodina - skupinové vyučování, dialogy, výklad, poslech, četba, 

reprodukce textu (písemná, ústní), samostatná práce (vyhledávání 

informací, práce se slovníkem a s autentickými materiály), hry, soutěže, 

výukové programy na PC, krátkodobé projekty 

- žáci jsou děleni podle možností na menší skupiny v rámci ročníku 

- vyučování probíhá v jazykových učebnách, ve třídách, v pracovně 

informatiky 

 

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 

 
Vyučující budou na úrovni vyučovacího předmětu uplatňovat rozmanité 

formy a metody práce a jimi cíleně utvářet a rozvíjet tyto klíčové kompetence: 
 

 

Kompetence k učení 

 

Učitel vede žáka k: 

- vybírání a využívání vhodných způsobů, metod a strategií učení v AJ 

- dovednostem vyhledávat a třídit informace a všestranně s nimi pracovat 

- schopnosti uvádět věci do souvislostí, propojovat poznatky do vyšších 

celků z různých jazykových oblastí 

- poznávání smyslu a cíle učení se cizímu jazyku 

- prohlubování zájmu o vzdělávání se a o další studium 

 

 

Kompetence k řešení problémů 

 

Učitel vede žáka k: 

- uvědomění si problémových situací, k poznání, pochopení a řešení 

problému prostřednictvím anglického jazyka 

- vyhledávání optimálních způsobů řešení během konverzace 

- vybírání odpovídající slovní zásoby a frází k vyřešení problému 
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Kompetence komunikativní 

 

Učitel vede žáka k: 

- výstižnému, souvislému a kultivovanému vyjadřování svých myšlenek 

a názorů 

- vhodným reakcím při nejrůznějších situacích 

- komunikaci mezi lidmi, využívání informačních a komunikačních 

prostředků 

- využívání získaných znalostí z angličtiny k navázání kontaktu s ostatními 

lidmi v běžném životě 

 

 

Kompetence sociální a personální 

 

Učitel vede žáka k: 

- spolupráci ve skupině, ke spoluvytváření pravidel práce a spolupráce 

- utváření příjemné atmosféry v týmu, respektování různých hledisek 

a názorů 

- hodnocení druhých lidí 

- sebehodnocení jeho činností 

 

 

Kompetence občanské 

 

Učitel vede žáka k: 

- znalostem práv a povinností ve škole i mimo školu, k chápání principů 

lidského soužití 

- zodpovědnému rozhodování se podle dané situace 

- respektování kulturní tradice a historického dědictví v celosvětovém 

měřítku 

- udržování kvalitního životní prostředí 

 

 

Kompetence pracovní  

 

Učitel vede žáka k: 

- efektivnímu organizování jeho práce 

- schopnosti adaptovat se na změněné nebo nové pracovní podmínky 

s využitím anglického jazyka 

- ochraně jeho zdraví i zdraví ostatních 

- využívání znalostí a zkušeností v zájmu vlastního rozvoje a přípravy 

na budoucí povolání 

 

 

Kompetence digitální 

 

Učitel vede žáka k: 

-    zodpovědnému ovládání digitálních zařízení 

-    jejich využívání při učení a v běžném životě 
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-    zodpovědné práci s daty 

-    schopnosti vyjadřovat se pomocí digitálních prostředků 

-    seznamování se s novými technologiemi 

-    otevřenosti novým cestám, nástrojům 

-    vnímání rizik při používání digitálních technologií 

-    vnímání  možnosti negativního dopadu digitálních technologií na tělesné  

   a duševní zdraví 

 

 

 

 

 

Realizace průřezových témat 

 
Ve výuce anglického jazyka se realizují části vzdělávacích obsahů těchto 

průřezových témat: 

 

Osobnostní a sociální výchova 

Multikulturní výchova 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

Výchova demokratického občana 

Environmentální výchova 

Mediální výchova
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

 
Předmět: Anglický jazyk 

 

Ročník: 6. 

 

Výstupy Učivo 
Přesahy 

Průřezová témata 
Poznámky 

 

Žák dle svých schopností: 

 

- rozumí přiměřeným 

projevům našich i rodilých 

mluvčích (přímým 

i reprodukovaným) 

 

- postihne hlavní smysl 

jednoduchého sdělení 

 

- rozumí pokynům učitele 

při práci ve třídě a reaguje na 

ně 

 

- napíše jednoduché texty 

týkající se jeho samotného, 

rodiny a dalších 

osvojovaných témat 

 

 

 

Zvuková a grafická podoba 

jazyka:  

- rozvíjení dostatečně 

srozumitelné výslovnosti a 

schopnosti rozlišovat 

sluchem prvky 

fonologického systému 

jazyka 

-  

- ovládání pravopisu slov 

osvojení slovní zásoby 

 

 

Slovní zásoba 

- rozvíjení dostatečné slovní 

zásoby k ústní i písemné 

komunikaci vztahující se 

k probíraným tematickým 

okruhům a komunikačním 

situacím 

 

ČJ – Obohacování slovní 

zásoby, Tvarosloví, 

Tvoření slov (8., 9. ročník) 

 

OV – Rodina (6., 7. ročník) 

 

OV – Hra, učení, práce 

(8. ročník) 

 

Z – Zeměpis světadílů a oceánů 

(6., 7.  ročník) 

 

OSV 

Komunikace 

- řeč těla, zvuků a slov, 

sdělování verbální 

i neverbální, komunikační 

dovednosti, řešení 

konfliktů, komunikace 

v různých situacích 

 

 

-  
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- zeptá se na základní  

informace a adekvátně 

reaguje v běžných formálních 

i neformálních situacích 

 

 

- sdělí základní informace 

o sobě, své rodině a bydlišti 

 

 

- písemně formuluje otázky 

a odpovědi na ně 

 

 

- má základní poznatky 

o zemích dané jazykové 

oblasti 

 

- zodpovědně ovládá digitální 

zařízení  

 

- užívá je při učení a v běžném 

životě  

 

- seznamuje se s novými 

technologiemi  

 

 

Tematické okruhy: 

- rodina 

- sporty a zájmové činnosti 

- bydlení 

- práce v domácnosti 

- zvířata 

- dovolená 

- cestování 

- jídlo a pití 

- stravovací návyky 

- příroda a město 

- počasí 

- druhy TV pořadů a filmů 

- média 

- sociální sítě 

- reálie anglicky mluvících 

zemí 

 

Mluvnice: 

- rozvíjení používaní 

gramatických jevů 

k realizaci komunikačního 

záměru (jsou tolerovány 

elementární chyby, které 

nenarušují smysl sdělení a 

porozumění)  

 

 

 

 

OSV 

Kooperace a kompetice 

- rozvoj individuálních a 

sociálních dovedností pro 

kooperaci (vedení a 

organizování práce 

skupiny, řešení konfliktů, 

dovednost ustoupit od 

vlastního názoru) 

 

VMEG   

Evropa a svět nás zajímá 

- rodinné příběhy, zážitky a 

zkušenosti z Evropy a 

světa, naši sousedé 

v Evropě, zvyky a tradice 

národů Evropy 

 

MUV 

Multikulturalita 

- význam užívání cizího jazyka 

jako nástroje dorozumění 

 

MEV 

Média: televize a film 

- vliv médií na náš život, 

nejmodernější technologie 
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- je veden k používání nových 

technologií 

 

 

- vnímá rizika při používání 

digitálních technologií   

 

- uvědomuje si možnosti 

negativního dopadu 

digitálních technologií na 

tělesné i duševní zdraví 

Gramatické jevy: 

- sloveso – be 

- sloveso – can 

- přítomný čas prostý 

- příslovce častosti 

- přítomný čas průběhový  

- sloveso – must 

- řadové číslovky 

- podmět a předmět ve větě 

- minulý čas prostý 

- pravidelná a nepravidelná 

slovesa 

- počitatelná a nepočitatelná 

podstatná jména 

- určité a neurčité členy 

- stupňování přídavných 

jmen 

- gramatická vazba  - going 

to 

- sloveso – have to 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

 
Předmět: Anglický jazyk 

 

Ročník: 7. 

 
 

Výstupy Učivo 
Přesahy 

Průřezová témata 
Poznámky 

 

Žák dle svých schopností: 

 

- rozumí obsahu jednoduché a 

zřetelně vyslovované 

promluvy či konverzace, 

který se týká osvojovaných 

témat 

 

- postihne hlavní smysl sdělení, 

včetně důležitých detailů 

 

- mluví o své rodině, 

kamarádech, škole, volném 

čase a dalších osvojovaných 

tématech 

 

- napíše jednoduché texty 

týkající se školy a volného 

času 

 

Zvuková a grafická podoba 

jazyka:  

- rozvíjení dostatečně 

srozumitelné výslovnosti a 

schopnosti rozlišovat 

sluchem prvky 

fonologického systému 

jazyka 

 

- ovládání pravopisu slov 

osvojené slovní zásoby 

 

Slovní zásoba 

- rozvíjení dostatečné slovní 

zásoby k ústní i písemné 

komunikaci vztahující se 

k probíraným tematickým 

okruhům a komunikačním 

situacím 

 

ČJ – Obohacování slovní zásoby, 

Tvarosloví, Tvoření slov 

(8., 9. ročník) 

 

OV – Rodina (6., 7. ročník) 

 

OV – Hra, učení, práce 

(8. ročník) 

 

Z – Zeměpis světadílů a oceánů 

(6., 7. ročník) 

 

OSV 

Komunikace 

- řeč těla, zvuků a slov, 

sdělování verbální 

i neverbální, komunikační 

dovednosti, řešení 

konfliktů, komunikace 

 

 

-  
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- tvořivě se zúčastní rozhovoru 

dvou i více osob 

 

-  má základní poznatky 

o anglicky mluvících zemích 

 

- vhodně reaguje 

v nejběžnějších řečových 

situacích 

 

- jednoduše vyjádří svůj názor 

 

- přednese krátkou zprávu 

či sdělení 

 

- vypráví jednoduchý příběh či 

událost 

 

- napíše stručný osobní dopis 

-  

- rozumí krátkým a 

jednoduchým textům, vyhledá 

v nich požadované informace 

 

- využívá slovníky 

 

- zodpovědně ovládá digitální 

 

Tematické okruhy: 

- domov 

- rodina 

- bydlení 

- škola 

- volný čas 

- sport 

- budoucnost 

- pocity a nálady 

- počasí 

- společnost a její problémy 

- cestování 

- kultura 

- reálie anglicky mluvících 

zemí 

- počítač 

- internet 

- bezpečnost na internetu 

 

Mluvnice: 

rozvíjení používaní 

gramatických jevů 

k realizaci komunikačního 

záměru 

 

Gramatické jevy: 

- přítomný čas prostý 

- přítomný čas  

v různých situacích 

 

OSV 

Kooperace a kompetice 

- rozvoj individuálních a 

sociálních dovedností pro 

kooperaci (vedení a 

organizování práce 

skupiny, řešení konfliktů, 

dovednost ustoupit od 

vlastního názoru) 

 

MUV 

Poznávání jiných kultur 

- různé přízvuky v angličtině 

 

 MUV 

 Multikulturalita  

- význam užívání cizího jazyka 

jako nástroje dorozumění 

 

VMEG 

Evropa a svět 

- naše vlast a Evropa; evropské 

krajiny; život Evropanů a 

styl života v evropských 

rodinách; životní styl a 

vzdělávání mladých 

Evropanů 
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zařízení  

 

- užívá je při učení a v běžném 

životě  

- seznamuje se s novými 

technologiemi  

 

- je veden k používání nových 

technologií 

 

- vnímá rizika při používání 

digitálních technologií  

  

- uvědomuje si možnosti 

negativního dopadu 

digitálních technologií na 

tělesné i duševní zdraví  

 

- průběhový 

- minulý čas prostý 

- minulý čas průběhový 

- pravidelná a nepravidelná 

slovesa 

- budoucí čas 

- použití slovesa „will“ 

- gramatická vazba - going 

to 

- předpřítomný čas - ever, 

never 

- použití členů 

- slovesa - should/should´t ; 

must/ musn´t /; don´t have 

to 

 

 

 

VDO 

Občan, společnost a škola 

- škola jako model otevřeného 

partnerství 

a demokratického 

společenství, demokratická 

atmosféra a demokratické 

vztahy ve škole 

 

EV  

Vztah člověka k prostředí  
- ekologický problém – příklad 

problému, jeho příčina, 

důsledky, souvislosti, 

možnosti a způsoby řešení 

 

MEV  

Technologie komunikace 
- jak se bude komunikovat 

v budoucnosti, vize o 

dokonalé společnosti  
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace                                                                 

  

Předmět: Anglický jazyk                                                                                                          

 

Ročník: 8.             

                                                                                                                       

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

 

Žák dle svých schopností: 

 

- rozumí informacím 

v jednoduchých poslechových 

textech, jsou-li pronášeny 

pomalu a zřetelně 

 

- postihne hlavní smysl sdělení, 

včetně důležitých detailů 

 

- popíše osoby, místa a věci ze 

svého každodenního života 

 

- orientuje se v monologu 

či dialogu s malým počtem 

neznámých výrazů 

 

- čte širší okruh tištěných 

materiálů, orientuje se 

i v úryvcích autentických 

 

Zvuková a grafická podoba 

jazyka:  

- rozvíjení dostatečně 

srozumitelné výslovnosti a 

schopnosti rozlišovat 

sluchem prvky 

fonologického systému 

jazyka 

 

- slovní a větný přízvuk, 

intonace 

 

- ovládání pravopisu slov 

osvojené slovní zásoby 

 

Slovní zásoba 

- rozvíjení dostatečné slovní 

zásoby k ústní i písemné 

komunikaci vztahující se 

k probíraným tematickým 

 

ČJ – Obohacování slovní 

zásoby, Tvarosloví, 

Tvoření slov (8., 9. ročník) 

 

OV – Jednání (8. ročník) 

 

 Z – Zeměpis světadílů a oceánů 

(6., 7.  ročník) 

 

PŘ – Soustava opěrná  

(8. ročník) 

 

OSV 

Vztahy s vrstevníky 

- dobré vztahy mezi lidmi, 

vzájemný respekt, 

kamarádství 

 

-  
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textů, převážně 

informativního charakteru 

 

 

- vyhledá požadované 

informace v jednoduchých 

každodenních autentických 

materiálech 

 

- je schopen domluvit si 

setkání, společný program, 

nakupovat různé zboží, 

jízdenky, vstupenky apod. 

 

- užívá jednoduché obraty 

vyjadřující svolení, odmítnutí, 

radost, politování, omluvu, 

prosbu, … 

 

- reaguje na jednoduché 

písemné sdělení 

 

- má všeobecný rozhled, který 

přispívá k formování 

vzájemného porozumění mezi 

zeměmi (k respektu 

a toleranci odlišných 

kulturních hodnot jiných 

národů) 

okruhům a komunikačním 

situacím 

- práce se slovníkem 

 

Tematické okruhy 

- volný čas 

- volba povolání 

- oblečení 

- nákupy a móda 

- kultura 

- moderní technologie a 

média 

- lidské tělo 

- péče o zdraví 

- stravovací návyky 

- pocity a nálady 

- problémy dopívajících 

- sport 

- společnost a její problémy 

- životní prostředí 

- příroda a město 

- reálie anglicky mluvících 

zemí 

- počítač 

- sociální sítě 

- internetové překladače 

OSV  

Řešení problémů   

- dovednosti pro řešení  

problémů a rozhodování 

z hlediska různých typů 

problémů 

 

MUV  

Lidské vztahy 

- právo všech lidí žít společně 

a podílet se na spolupráci, 

udržovat tolerantní vztahy 

a rozvíjet spolupráci 

s jinými lidmi bez ohledu 

na jejich kulturní, 

náboženskou nebo sociální 

příslušnost, lidská 

solidarita 

 

MUV 

Anglicky mluvící země 

-  povědomí o nejdůležitějších 

anglicky mluvících 

zemích 

 

 

VMEG 

Slavné osobnosti  

-  povědomí o zahraničních 
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- napíše osobní dopis, umí 

vyjádřit své zážitky, dojmy, 

přání atd. 

 

- vyplní běžný formulář 

a dotazník 

  

- využívá slovníky 

 

- zodpovědně ovládá digitální 

zařízení 

 

- užívá je při učení a v běžném 

životě  

 

- zodpovědně pracuje 

s digitálními daty 

 

- vyjadřuje se pomocí 

digitálních prostředků  

 

- je veden k používání nových 

technologií  

 

- vnímá rizika při používání 

digitálních technologií  

  

 

 

 

Mluvnice: 

- rozvíjení používaní 

gramatických jevů 

k realizaci komunikačního 

záměru 

 

Gramatické jevy 

- čas přítomný prostý, 

průběhový 

- čas minulý prostý, 

průběhový 

-  gramatická vazba - used to 

- čas předpřítomný, 

předložky for, since 

- vztažné věty, vztažná 

zájmena 

- slovesa should, might 

- slovesa pojící se  

- s infinitevem nebo 

koncovkou –ing 

- gramatická vazba - there´s 

someone/something + ing 

- trpný rod 

- podmínkové věty – první 

osobnostech, které se 

zapsaly do historie 

 

 

 

 

EV  

Lidské aktivity a problémy 

životního prostředí 

- doprava a životní prostředí, 

ochrana přírody a 

kulturních památek 

(význam ochrany přírody)  

 

EV 

Vztah člověka k prostředí  

-  naše obec – příroda a 

kultura obce, instituce 
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- uvědomuje si možnosti 

negativního dopadu 

digitálních technologií na 

tělesné i duševní zdraví 

 

 

 

 

 

kondicionál 

- vedlejší věty časové  
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

 
Předmět: Anglický jazyk 

 

Ročník: 9. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

 

Žák dle svých schopností: 

 

- rozumí souvislým projevům 

učitele 

 

- rozumí monologickým 

i dialogickým projevům 

rodilých mluvčích, 

pronášeným v přirozeném 

tempu a obsahujícím několik 

neznámých výrazů snadno 

odhadnutelných z kontextu 

 

- formuluje otázky a odpovídá 

na ně 

 

- pohotově, přirozeně 

a jazykově správně reaguje 

v dialogických situacích 

každodenního života 

 

Zvuková a grafická podoba 

jazyka:  

- rozvíjení dostatečně 

srozumitelné výslovnosti a 

schopnosti rozlišovat 

sluchem prvky 

fonologického systému 

jazyka 

  

- slovní a větný přízvuk, 

intonace 

 

- ovládání pravopisu slov 

osvojené slovní zásoby 

 

Slovní zásoba 

- rozvíjení dostatečné slovní 

zásoby k ústní i písemné 

komunikaci vztahující se 

k probíraným tematickým 

 

ČJ – Obohacování slovní zásoby, 

Tvarosloví, Tvoření slov 

(8., 9. ročník) 

 

HV – Vývoj pop music 

(9. ročník) 

 

OSV 

Mezilidské vztahy 

- vrstevnické vztahy;  lidé,  

kteří ovlivňují náš osobní 

rozvoj, naše rodina 

 

- vyjádření vlastního názoru na 

soužití s ostatními lidmi 

 

OSV 

Změny v osobním životě  

-  růst jedince v samostatně 

myslícího člověka 

 

 

-  
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- samostatně vede jednoduchý 

dialog 

 

- vyjadřuje vlastní názor 

 

- souvisle pohovoří na známá 

témata (včetně základních 

reálií) 

 

- napíše stručný životopis 

 

- vyplní základní údaje o sobě 

ve formuláři 

 

- pracuje s autentickými texty 

(časopisy, knihy, prospekty) 

 

- orientuje se v základních 

zeměpisných, 

společenskopolitických, 

kulturních a historických 

reáliích 

 

- zodpovědně ovládá digitální 

zařízení 

 

- užívá je při učení a v běžném 

životě  

okruhům a komunikačním 

situacím 

 

 

- práce se slovníkem 

  

Tematické okruhy 

- sporty a sportovní vybavení 

- záliby a koníčky 

dospívajících 

- hudba 

- společnost a její problémy 

- šikana 

- ambice a sny 

- volba povolání 

- nebezpečné situace 

- moderní technologie a 

média 

- peníze 

- cestování 

- pocity a nálady 

- reálie anglicky mluvících 

zemí 

- kyberšikana 

- sociální sítě 

- online formulář 

 

- problémy rodičů s dětmi 

 

 

- schopnost postarat se sám o 

sebe 

 

MUV 

Kulturní diference 

-  jedinečnost každého člověka 

a jeho individuální 

zvláštnosti, respektování 

zvláštností různých etnik 

 

VDO 

Občan, občanská společnost, 

stát 
- občan jako odpovědný člen 

společnosti, práva a 

povinnosti občana  

 

EV 

Lidské aktivity a problémy 

životního prostředí  

- doprava a životní prostředí  

 

MEV 

Fungování a vliv médií  

-  vliv médií na každodenní 
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- zodpovědně pracuje 

s digitálními daty 

 

- vyjadřuje se pomocí 

digitálních prostředků  

 

- je veden k používání nových 

technologií  

 

- vnímá rizika při používání 

digitálních technologií  

  

- uvědomuje si možnosti 

negativního dopadu 

digitálních technologií na 

tělesné i duševní zdraví  

- úskalí internetových 

překladačů 

- „fake news“ 

 

 

Mluvnice: 

- rozvíjení používaní 

gramatických jevů 

k realizaci komunikačního 

záměru 

 

Gramatické jevy 

- čas přítomný prostý, 

průběhový 

- čas minulý prostý, 

průběhový 

- čas předpřítomný 

- členy 

- vyjádření budoucnosti: 

sloveso “will”, vazba “ 

going to”, čas přítomný 

průběhový 

- podmínkové věty: první a 

druhý kondiciál  

- zvratná zájmena 

- gerundium 

život, společnost, na 

jednotlivce 

- vliv médií na kulturu (role 

filmu a televize v životě) 

 

 

 

MEV 

Používání médií 

- používání internetu 

k vyhledávání informací 

ohledně prázdninových 

destinací 
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- frázová slovesa 

- trpný rod 

- nepřímá řeč 
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5.2.3 NĚMECKÝ JAZYK jako druhý cizí jazyk 

Charakteristika předmětu německý jazyk jako druhý cizí jazyk na 

2. stupni ZŠ 

 
Obsahové, časové a organizační vymezení ve vyučovacím předmětu 

 
Výuka německého jazyka spadá do vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková 

komunikace. Osvojování německého jazyka pomáhá snižovat jazykové bariéry 

a přispívá ke zvýšení mobility jednotlivců v osobním životě i v budoucím pracovním 

uplatnění. Umožňuje poznávat odlišnosti ve způsobu života lidí jiných zemí a jejich 

kulturní tradice. Jazyková výuka, jejímž cílem je zejména podpora rozvoje 

komunikačních kompetencí, vybavuje žáka takovými znalostmi a dovednostmi, které 

mu umožňují správně vnímat různá jazyková sdělení, rozumět jim, vhodně se 

vyjadřovat a účinně uplatňovat i prosazovat výsledky svého poznávání. Kultivace 

jazykových dovedností a jejich využívání je nedílnou součástí všech vzdělávacích 

oblastí. 

 

Vzdělávání v německém jazyce předpokládá dosažení úrovně A1. 

 

 

Cílové zaměření předmětu 

 
V předmětu německý jazyk jako druhý cizí jazyk usilujeme o naplňování těchto cílů: 

- získávat zájem o studium cizího jazyka a vytvářet pozitivní vztah k tomuto 

předmětu 

- osvojit si potřebné jazykové znalosti a dovednosti k aktivnímu využití 

jazyka a účinné komunikaci v běžných situacích (Sprechen) 

- získávat schopnost číst s porozuměním jednoduché texty v německém 

jazyce (Lesen) 

- porozumět přiměřeně náročnému ústnímu sdělení po stránce jazykové 

i obsahové na úrovni osvojených znalostí (Hőrverstehen) 

- schopnost písemně a gramaticky správně tvořit a obměňovat jednoduché 

věty a krátké texty. Popíše jednoduchým způsobem záležitosti týkající  

se osvojovaných témat (Schreiben) 

- osvojovat si spisovnou výslovnost, rozvíjet slovní zásobu a chápat 

gramatická pravidla 

- poznávat kulturu zemí příslušné jazykové oblasti, vyhledávat nejdůležitější 

informace o zemích studovaného jazyka, práce s těmito informacemi 

(reálie) 

- pochopit význam znalosti cizích jazyků pro osobní i profesní život 

- formovat vzájemné porozumění mezi zeměmi, rozvíjet respekt a toleranci 

k odlišným kulturním hodnotám jiných národů 

- pochopení jazyka jako prostředku historického a kulturního vývoje národa, 

sjednocujícího činitele národního společenství 

- pochopení jazyka jako důležitého nástroje celoživotního vzdělávání 

- rozvíjení pozitivního vztahu k mnohojazyčnosti a respektování kulturní 

rozmanitosti 
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K dosažení těchto cílů potřebuje učitel nejen dobrou vlastní úroveň 

jazykových znalostí a dovedností, ale stejně rozsáhlé metodické a didaktické 

základy, aby žáka cíleně vedl k dosažení určitého stupně jazykových znalostí 

a dovedností – dle jeho schopností a možností. 

 

 

Časové vymezení 

  
- v sedmých až devátých ročnících po dvou hodinách týdně 

 

 

 

 

Formy a místo realizace 

 
- vyučovací hodina - skupinové vyučování, dialogy, výklad, poslech, četba, 

reprodukce textu (písemná, ústní), samostatná práce (vyhledávání 

informací, práce se slovníkem a s autentickými materiály), hry, soutěže, 

výukové programy na PC, krátkodobé projekty 

- žáci jsou děleni podle možností na menší skupiny v rámci ročníku 

- vyučování probíhá v jazykových učebnách, ve třídách, v pracovně 

informatiky 

 

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 

 
Vyučující budou na úrovni vyučovacího předmětu uplatňovat rozmanité 

formy a metody práce a jimi cíleně utvářet a rozvíjet klíčové kompetence. 

 

 
Kompetence k učení 

 

Učitel vede žáka k: 

- vybírání a využívání vhodných způsobů, metod a strategií učení v NJ 

- k dovednostem vyhledávat a třídit informace a všestranně s nimi pracovat 

- schopnosti uvádět věci do souvislostí, propojovat poznatky do vyšších 

celků z různých jazykových oblastí 

- poznávání smyslu a cíle učení se cizímu jazyku 

- prohlubování zájmu o vzdělávání se a další studium 

 

 

Kompetence k řešení problémů 

 

Učitel vede žáka k: 

- uvědomění si problémových situací, k poznání a pochopení problému v NJ 

- vyhledávání optimálních způsobů řešení během konverzace 

- vybírání slovní zásoby a frází k vyřešení problému 
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Kompetence komunikativní 

 

Učitel vede žáka k: 

- výstižnému, souvislému a kultivovanému vyjadřování svých myšlenek 

a názorů 

- vhodným reakcím při nejrůznějších situacích 

- komunikaci mezi lidmi, využívání informačních a komunikačních 

prostředků 

- využívání získaných znalostí z němčiny k navázání kontaktu s ostatními 

lidmi i v běžném životě, získání jazykového povědomí ve vztahu 

k německému jazyku 

 

 

 

Kompetence sociální a personální 

 

Učitel vede žáka k: 

- utváření příjemné atmosféry v týmu, respektování různých hledisek 

a názorů 

- spolupráci ve skupině, k spoluvytváření pravidel spolupráce 

- hodnocení druhých lidí 

- sebehodnocení svých činností 

 

 

Kompetence občanské 

 

Učitel vede žáka k: 

- znalostem práv a povinností ve škole i mimo školu, k pochopení principů 

lidského soužití 

- zodpovědnému rozhodování se podle dané situace 

- respektování kulturních tradic a historického dědictví v celosvětovém 

měřítku 

- udržování kvalitního životní prostředí 

 

 

Kompetence pracovní 

 

Učitel vede žáka k: 

- efektivnímu organizování jeho práce 

- schopnosti adaptovat se na změněné nebo nové pracovní podmínky 

s využitím německého jazyka 

- ochraně jeho zdraví i zdraví ostatních 

- využívání znalostí a zkušeností v zájmu vlastního rozvoje a přípravy  

na budoucí povolání 
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Kompetence digitální 

 

Učitel vede žáka k: 

-    zodpovědnému ovládání digitálních zařízení 

-    jejich využívání při učení a v běžném životě 

-    zodpovědné práci s daty 

-    schopnosti vyjadřovat se pomocí digitálních prostředků 

-    seznamování se s novými technologiemi 

-    otevřenosti novým cestám, nástrojům 

-    vnímání rizik při používání digitálních technologií 

-    vnímání  možnosti negativního dopadu digitálních technologií na tělesné  

a duševní zdraví 

 

 

 

 

 

 

 

Realizace průřezových témat 

 
Vyučování cizímu jazyku probíhá v součinnosti s ostatními vyučovacími 

předměty. Ve výuce německého jazyka se realizují části vzdělávacích obsahů těchto 

průřezových témat: 

 

Osobnostní a sociální výchova 

Multikulturní výchova 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

Výchova demokratického občana 

Environmentální výchova 

Mediální výchova 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace  

         

Předmět: Německý jazyk  

             

Ročník: 7. 

 
 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

- rozumí jednoduchým 

pokynům a otázkám učitele, 

které jsou pronášeny pomalu a 

s pečlivou výslovností a 

reaguje na ně 

 

 

- rozumí slovům a jednoduchým 

větám, které jsou pronášeny 

pomalu a zřetelně a týkají se 

osvojovaných témat (vizuální 

opora) 

 

- pojmenuje barvy, dny v týdnu, 

čísla 

 

- rozumí základním informacím 

v krátkých poslechových 

 

 

Zvuková a grafická podoba 

jazyka: 

- fonetické znaky (pasivně) 

- základní výslovnostní návyky 

- vztah mezi zvukovou a 

grafickou podobou slov 

 

Slovní zásoba: 

-  osvojení slovní zásoby 

k tematickým okruhům 

- používání slovní zásoby 

v komunikačních situacích 

probíraných tematických 

okruhů 

-  práce se slovníkem 

- das ABC – abeceda 

- jazykolamy 

- dny v týdnu 

 

 

Multikulturalita 

- specifické rysy jazyků 

 

 

 

 

 

VMEG 

Evropa a svět nás zajímá 
- zvyky a tradice německy 

mluvících zemí 

- život dětí v jiných zemích 

 

 

 

MUV 

Lidské vztahy 

- tolerance a spolupráce s jinými 

 

 

 

 

 

 

 

 



294 

 

textech týkajících se 

každodenních témat 

 

- zapojí se do jednoduchých 

rozhovorů 

 

-     sdělí jednoduchým způsobem   

základní informace týkající se 

jeho samotného, rodiny, přátel, 

volného času, školy a podobné 

otázky pokládá 

 

- rozumí jednoduchým 

informačním nápisům  a 

orientačním pokynům 

 

- rozumí slovům a jednoduchým 

větám, které se vztahují 

k běžným tématům 

 

- rozumí krátkému 

jednoduchému textu a vyhledá 

v něm požadovanou informaci 

 

- vyplní základní údaje o sobě 

ve formuláři 

   

- napíše jednoduché texty 

týkající se jeho samotného, 

- čísla 

- barvy 

 

 

 

Tematické okruhy: 

- já a můj domov 

- rodina 

- přátelé 

- volný čas,  

- internet a digitální technologie 

-  škola 

- reálie německy mluvících zemí 

 

Mluvnice: 

- základní gramatické struktury 

a typy vět (tolerovány 

elementární chyby, které 

nenarušují smysl sdělení a 

porozumění) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lidmi 

 

 

 

OSV 

Rozvoj schopností poznávání 
- poznávání lidí 

- vzájemné poznávání lidí 

ve třídě 

 

Komunikace 

- rozvoj dovedností pro 

sdělování verbální 

a neverbální 
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rodiny, přátel, volného času, 

školy 

- stručně reaguje na jednoduché 

písemné sdělení 

- zodpovědně ovládá digitální 

zařízení 

  -   užívá je při učení a v běžném   

      životě 

  -   seznamuje se snovými  

      technologiemi 

  -   je veden k používání nových  

      technologií  

  -   vnímá rizika při používání      

      digitálních technologií 

  -   uvědomuje si možnosti - 

      negativního dopadu digitálních  

      technologií na tělesné i  

      duševní zdraví 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace         

 

Předmět: Německý jazyk  

            

Ročník: 8. 

 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

- rozumí jednoduchým 

pokynům a otázkám učitele, 

které jsou pronášeny pomalu a 

s pečlivou výslovností a 

reaguje na ně 

 

- rozumí slovům a jednoduchým 

větám, které jsou pronášeny 

pomalu a zřetelně a týkají se 

osvojovaných témat ( vizuální 

opora ) 

 

- rozumí základním informacím 

v krátkých poslechových 

textech týkajících se 

každodenních témat 

 

- zapojí se do jednoduchých 

 

 

Zvuková a grafická podoba 
jazyka – fonetické znaky 

(pasivně) 

- základní výslovnostní návyky 

- vztah mezi zvukovou a 

grafickou podobou slov 

Slovní zásoba –  osvojení slovní 

zásoby k tematickým okruhům 

- používání slovní zásoby 

v komunikačních situacích 

probíraných tematických 

okruhů 

 

 

-  práce se slovníkem 

 

 

 

 

 

 

 

 

Multikulturalita 

- specifické rysy jazyků 

 

 

 

 

VMEG 

Evropa a svět nás zajímá 
- zvyky a tradice národů Evropy 

- naši sousedé, život dětí 

v jiných zemích 
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rozhovorů 

 

- sdělí jednoduchým způsobem 

základní informace týkající se 

jeho samotného, rodiny, přátel, 

volného času, 

přírody,cestování, nákupů, 

jídla  a podobné otázky 

pokládá 

 

- rozumí jednoduchým 

informačním nápisům  a 

orientačním pokynům 

 

- rozumí slovům a jednoduchým 

větám, které se vztahují 

k běžným tématům 

 

- rozumí krátkému 

jednoduchému textu a vyhledá 

v něm požadovanou informaci 

 

- vyplní základní údaje o sobě 

ve formuláři   

 

- napíše jednoduché texty 

týkající se jeho samotného, 

rodiny, přátel, domova, 

volného času, přírody, 

Tematické okruhy 

 

- volný čas 

 

- zvířata 

 

- kalendářní rok - roční období, 

měsíce, dny v týdnu, hodiny, 

svátky 

 

- cestování 

 

- domov, obec 

 

- příroda 

 

- potraviny, jídlo, nákupy, volný 

čas, můj den 

 

- reálie německy mluvících zemí 

 

 

Mluvnice 

- základní gramatické struktury 

a typy vět (tolerovány 

elementární chyby, které 

nenarušují smysl sdělení a 

porozumění) 

 

MUV 

Lidské vztahy 

-  tolerance a spolupráce s jinými 

lidmi 

 

 

 

 

 

EV 

Ekosystémy 
- lidské sídlo, obec a okolí 

- kulturní krajina 

 

OSV 

Rozvoj schopností 
- cvičení k soustředění, 

zapamatování 

Komunikace 

- řeč těla, zvuků, slov, předmětů 

 

 

Kreativita 

- nápady, originalita, tvořivost 
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cestování, nákupů, jídla, reálií 

německy mluvících zemí 

 

- stručně reaguje na jednoduché 

písemné sdělení 

 

- zodpovědně ovládá digitální 

zařízení  

 

- užívá je při učení a v běžném 

životě 

 

- zodpovědně pracuje 

s digitálními daty 

 

- vyjadřuje se pomocí 

digitálních prostředků  

 

- je veden k používání nových 

technologií 

 

- vnímá rizika při používání 

digitálních technologií 

  

- uvědomuje si možnosti 

negativního dopadu digitálních 

technologií na tělesné i 

duševní zdraví 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace          

 

Předmět: Německý jazyk              

 

Ročník: 9. 

 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

 

- rozumí jednoduchým 

pokynům a otázkám učitele, 

které jsou pronášeny pomalu a 

s pečlivou výslovností a 

reaguje na ně 

 

 

 

- rozumí slovům a jednoduchým 

větám, které jsou pronášeny 

pomalu a zřetelně a týkají se 

osvojovaných témat (vizuální 

opora) 

 

 

- rozumí základním informacím 

v krátkých poslechových 

 

 

 

Zvuková a grafická podoba 
jazyka – fonetické znaky 

(pasivně) 

- základní výslovnostní návyky 

- vztah mezi zvukovou a 

grafickou podobou slov 

 

Slovní zásoba –  osvojení 

slovní zásoby k tematickým 

okruhům 

- používání slovní zásoby 

v komunikačních situacích 

probíraných tematických 

okruhů 

 

-  práce se slovníkem 

 

 

 

 

 

 

Multikulturalita 

- specifické rysy jazyků 

- užívání cizího jazyka jako 

nástroje dorozumívání a 

celoživotního vzdělávání 

 

 

MUV 

Kulturní diference 

- etnika, respektování 

zvláštností etnik, cizinci 

v místě školy 
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textech týkajících se 

každodenních témat 

- zapojí se do jednoduchých 

rozhovorů 

 

- sdělí jednoduchým způsobem   

základní informace týkající se 

jeho samotného, lidského těla, 

zdraví, života ve městě a na 

venkově, počasí a přírody, 

oblékání, povolání a podobné 

otázky pokládá 

 

 

 

- rozumí jednoduchým 

informačním nápisům  a 

orientačním pokynům 

- rozumí slovům a jednoduchým 

větám, které se vztahují 

k běžným tématům 

- rozumí krátkému 

jednoduchému textu a vyhledá 

v něm požadovanou informaci 

 

- vyplní základní údaje o sobě 

ve formuláři   

- napíše jednoduché texty 

týkající se jeho samotného, 

 

 

 

Tematické okruhy 

 

- potraviny, jídlo, nákupy, volný 

čas, můj týden, škola 

 

- lidské tělo 

 

- zdraví 

 

- venkov a město 

 

- dopravní prostředky 

 

- počasí a příroda 

 

- oblékání 

 

- povolání 

 

- reálie německy mluvících zemí 

 

- online formulář 

 

- práce s online překladači 

 

- sociální sítě 

MUV 

Lidské vztahy 

- tolerance mezi lidmi – 

sociální, náboženská, 

zájmová, generační 

- důsledky diskriminace, 

solidarita, zapojení žáků 

z odlišného prostředí do 

kolektivu třídy  

 

OSV 

Mezilidské vztahy 
- chování podporující dobré 

vztahy, respektování vztahů 

ve třídě, podpora a pomoc 

při hrách 

-  

 

SV 

Rozvoj schopností poznávání 
- poznávání lidí 

- vzájemné poznávání lidí 

ve třídě 

 

Komunikace 

- rozvoj dovedností pro 

sdělování verbální 

a neverbální 

 



301 

 

lidského těla, zdraví, života ve 

městě a na venkově, počasí a 

přírody, oblékání a povolání 

- stručně reaguje na jednoduché 

písemné sdělení 

- zodpovědně ovládá digitální 

zařízení  

 

- užívá je při učení a v běžném 

životě  

 

- zodpovědně pracuje 

s digitálními daty  

 

- vyjadřuje se pomocí 

digitálních prostředků  

 

- je veden k používání nových 

technologií 

 

- vnímá rizika při používání 

digitálních technologií 

  

- uvědomuje si možnosti 

negativního dopadu digitálních 

technologií na tělesné i 

duševní zdraví  

 

  

 

- kyberšikana 

 

- plánování dovolené online 

 

 

 

Mluvnice 

- základní gramatické struktury 

a typy vět (tolerovány 

elementární chyby, které 

nenarušují smysl sdělení a 

porozumění) 
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5.2.4 MATEMATIKA 

Charakteristika předmětu matematika na 2. stupni ZŠ 

 
Obsahové, časové a organizační vymezení ve vyučovacím předmětu 

 
Předmět matematika se vyučuje jako samostatný předmět. Výuka matematiky 

spadá do vzdělávací oblasti Matematika a její aplikace. Vzdělávací oblast je založena 

na aktivních činnostech, důraz se klade na porozumění základních myšlenkových 

postupů a pojmů a jejich vztahů. Obsah je rozdělen na 4 tematické okruhy: 

 

1. Číslo a proměnná (osvojování aritmetických operací). 

 

2. Závislosti, vztahy a práce s daty (seznámení s různými typy závislostí). 

 

3. Geometrie v rovině a v prostoru (znázorňování geometrických tvarů 

a modelování reálných situací). 

 

4. Nestandardní aplikační úlohy a problémy (uplatnění logického myšlení, 

pochopení problému a jeho řešení). 

 

 

Cílové zaměření předmětu 

 
V předmětu matematika usilujeme o naplňování těchto cílů: 

- využívat matematiku v reálných situacích 

- osvojovat si pojmy a matematické postupy 

- rozvíjet abstraktní a exaktní myšlení, logické a kritické usuzování 

 

Předmět matematika je úzce spjat s ostatními předměty. Žáci se učí využívat 

prostředky výpočetní techniky, svých znalostí využívají v zeměpise (měřítko mapy), 

ve fyzice (převody jednotek), v chemii (řešení rovnic, převody jednotek). 

 

 

Časové vymezení 

 
- matematika je vyučována ve všech ročnících v časové dotaci 4 hodiny 

týdně 

 

 

Formy a místa realizace 

 
- nejvíce využívanými metodami ve vyučovacích hodinách je výklad, 

samostatná práce, skupinové vyučování, vyhledávání informací, hry, 

soutěže, využívání výukových programů na PC 

- vyučování probíhá v kmenových třídách a v pracovně informatiky 
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Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí 

 
Během výuky si žák má osvojit tyto klíčové kompetence: 

 

 

Kompetence k učení 

 

Učitel vede žáka k: 

- osvojování základních matematických pojmů a vztahů postupnou abstrakcí 

a zobecňováním reálných jevů 

- vytváření zásoby matematických nástrojů (pojmů a vztahů, algoritmů, 

metod řešení úloh) 

- využívání prostředků výpočetní techniky 

- nacházení řešení a vyvozování závěrů 

- plánování postupů a volbě různých postupů, které vedou k řešení úkolů 

- využívání informačních a komunikačních technologií 

- k aplikaci znalostí v ostatních vyučovacích předmětech a v reálném životě 

 

 

Kompetence k řešení problémů 

 

Učitel vede žáka k: 
- zjištění, že realita je složitější než její matematický model 

- provádění rozboru problému a plánu řešení, odhadování výsledků 

- učení zvolit si správný postup při řešení slovních úloh a reálných problémů 

- využití chyby jako příležitosti, jak ukázat cestu ke správnému řešení 

- ověřování výsledků 

 

 

Kompetence komunikativní 

 

Učitel vede žáka k: 

- zdůvodňování matematických postupů 

- vytváření hypotézy 

- komunikaci na odpovídající úrovni 

- užívání správné terminologie a symboliky 

 

 

Kompetence sociální a personální 

 

Učitel vede žáka k: 

- spolupráci ve skupině 

- podílení se na utváření příjemné atmosféry v týmu 

- učení se věcně argumentovat, schopnosti sebekontroly 

- spolupráci při zadávání úkolů a při jejich řešení 

- dodržování pravidel slušného chování 
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Kompetence občanské 

 

Učitel vede žáka k:  

- respektování názorů ostatních 

- formování volních a charakterových rysů 

- zodpovědnému rozhodování se podle dané situace 

- ohleduplnosti 

- hodnocení činností nebo jejich výsledků na základě jasných kritérií 

 

 

Kompetence pracovní 

 

Učitel vede žáka k: 

- zdokonalování se v grafickém projevu 

- efektivnímu organizování vlastní práce 

- dodržování dohodnuté kvality, termínů 

- ověřování výsledků 

 

 

Kompetence digitální 

 

Učitel vede žáka k: 

-    zodpovědnému ovládání digitálních zařízení 

-    jejich využívání při učení a v běžném životě 

-    zodpovědné práci s daty  

-    schopnosti vyjadřovat se pomocí digitálních prostředků 

-    otevřenosti novým cestám, nástrojům 

-    vnímání rizik při používání digitálních technologií 

 

 

 

 

Realizace průřezových témat 

 
Ve výuce matematiky se realizují části vzdělávacích obsahů těchto 

průřezových témat: 

 

Osobnostní a sociální výchova 

Environmentální výchova 

Mediální výchova 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 
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Vzdělávací oblast: Matematika a její aplikace 

 

Předmět: Matematika 

 

Ročník: 6. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

 

- čte, zapisuje a porovnává 

přirozená čísla 

- provádí početní operace 

s přirozenými čísly zpaměti a 

písemně 

- provádí odhady a kontrolu 

výpočtů 

- zaokrouhluje 

- zobrazuje přirozené číslo 

na číselné ose 

 

 

 

- čte a zapisuje desetinná čísla 

- zobrazuje desetinné číslo 

na číselné ose 

- porovnává a zaokrouhluje 

desetinná čísla, využívá 

 

Přirozená čísla 

 

- přirozená čísla 

- čtení a zápis čísla v desítkové 

soustavě 

- zobrazení na číselné ose 

- početní operace 

 

 

 

 

 

 

Desetinná čísla 

 

- čtení a zápis v desítkové 

soustavě 

- zobrazení na číselné ose 

- porovnávání 

- zaokrouhlování 

 

 

CH – Přirozená čísla, chemická 

vazba (8. roč.) 

ČJ – Tvarosloví (6., 7., 9. roč.) 

Z – Zeměpis světadílů a oceánů 

(6., 7. roč.) 

Z – Přírodní poměry České 

republiky (8. roč.) 

Z – ČR – soc. ek. sféra (8. roč.) 

 

 

 

 

OSV 

Rozvoj schopností poznávání 

- cvičení smyslového vnímání, 

pozornosti a soustředění 

- cvičení dovedností 

zapamatování, řešení 

problémů 
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formát čísla při 

zaokrouhlování v tabulkovém 

procesoru 

- provádí početní operace 

s desetinnými čísly zpaměti a 

písemně, využívá kalkulátor 

- vypočítá aritmetický průměr 

- převádí jednotky 

- zaokrouhluje a provádí 

odhady s danou přesností 

 

 

 

- rozlišuje druhy čar 

- používá technické písmo 

k popisu geometrických 

útvarů 

- užívá a rozlišuje pojmy 

přímka, polopřímka, úsečka 

 

 

- rýsuje lineární útvary 

- převádí jednotky délky, 

hmotnosti, času 

- vypočítá obvod čtverce, 

obdélníku, trojúhelníku 

- zdůvodňuje a využívá 

polohové a metrické 

vlastnosti základních 

- práce s kalkulačkou a 

seznámení s prací 

v tabulkovém procesoru 

- početní operace 

- aritmetický průměr 

- převody jednotek 

 

 

 

 

 

Základní pravidla rýsování 

 

- druhy čar, technické písmo 

 

 

 

 

 

Geometrické útvary v rovině 

 

- rovina, bod, úsečka, přímka, 

polopřímka, kružnice, kruh 

- převody jednotek 

- obvody čtverce, obdélníku, 

trojúhelníku 

 

 

 

- dovednosti pro učení 

a studium 

Z – Planeta Země (6. roč.) 

 

 

 

 

 

 

 

Kreativita 

- rozvoj základních rysů 

kreativity (pružnosti 

nápadů, originality, 

schopnosti vidět věci jinak, 

citlivosti, schopnosti 

„dotahovat“ nápady 

do reality) 

 

F – Fyzikální veličiny (6. roč.) 

 

Poznávání lidí 

- vzájemné poznávání se 

ve skupině/třídě 

 

Komunikace 

- komunikace v různých 

situacích 
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rovinných útvarů při řešení 

úloh a jednoduchých 

praktických problémů 

- charakterizuje a třídí základní 

rovinné útvary 

 

 

 

- načrtne a sestrojí obraz 

rovinného útvaru v osové 

souměrnosti 

- určí osově souměrný útvar 

-  pozná útvary osově 

souměrné a shodné 

 

 

 

- chápe pojem úhel 

- narýsuje daný úhel 

- určuje velikost úhlu měřením 

a výpočtem 

- graficky přenese úhel 

a sestrojí jeho osu 

- rozlišuje a pojmenuje druhy 

úhlů 

- provádí početní operace 

s velikostmi úhlů (ve stupních 

i minutách) 

- pozná dvojice vedlejších úhlů 

 

 

 

 

 

 

Osová souměrnost 

 

- osová souměrnost 

- shodné útvary 

 

 

 

 

 

Úhel a jeho velikost 

 

- pojem, rýsování a přenášení 

úhlu 

- osa úhlu 

- jednotky velikosti úhlu 

a měření velikosti úhlu 

- ostrý, tupý, pravý a přímý 

úhel 

- početní operace s velikostmi 

úhlů 

- vrcholové a vedlejší úhly 

- mnohoúhelníky – pojem, 

pravidelný šestiúhelník, 

Kooperace a kompetice 

- dovednost navazovat 

na druhé a rozvíjet vlastní 

linku jejich myšlenky 

- rozvoj sociálních dovedností 

pro kooperaci 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SP – Pravoúhlé promítání 

Z – Globus a mapa (6. roč.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



308 

 

a vrcholových úhlů, využívá 

jejich vlastnosti 

- rozumí pojmu mnohoúhelník 

- sestrojí pravidelný 

šestiúhelník a pravidelný 

osmiúhelník 

 

 

 

- chápe pojem násobek, dělitel 

- používá znaky dělitelnosti 

- rozumí pojmu prvočíslo, číslo 

složené 

- rozloží číslo na součin 

prvočísel 

- určuje a užívá násobky 

a dělitele včetně nejmenšího 

společného násobku a 

největšího společného dělitele 

- modeluje a řeší situace 

s využitím dělitelnosti 

v oboru přirozených čísel, 

využívá kalkulátor 

 

 

- určí a znázorní různé druhy 

trojúhelníků a jejich 

vlastností 

- pojmenuje, znázorní 

pravidelný osmiúhelník 

(konstrukce, obvod) 

 

 

 

 

 

Dělitelnost přirozených čísel 

 

- násobek, dělitel, znaky 

dělitelnosti 

- prvočíslo, číslo složené 

- společný násobek, společný 

dělitel 

- práce s kalkulačkou 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trojúhelník 

 

- pojem, druhy 

- vnitřní a vnější úhly 

trojúhelníku 

- těžnice, střední příčky, výšky  

 

 

 

 

 

 

 

 

EV 

Vztah člověka k prostředí 

- náš životní styl (spotřeba 

věcí, energie, odpady) 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Řešení problémů a rozhodovací 

dovednosti 

- zvládání učebních problémů 

vázaných na látku 

předmětů 

- problémy v seberegulaci 
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a správně užívá základní 

pojmy (strana, výška, vnitřní 

a vnější úhly, …) 

- sestrojí těžnice, střední 

příčky, výšky trojúhelníku 

- sestrojí trojúhelníku kružnici 

opsanou a vepsanou 

 

 

- převádí jednotky obsahu 

- odhaduje a vypočítá obsah a 

obvod základních rovinných 

útvarů ( čverce, obdélníku) 

- využívá znalostí (obsah 

čtverce, obdélníku) 

při výpočtech obsahů 

složitějších obrazců, při 

výpočtu využívá kalkulátor 

- zdůvodňuje a využívá 

polohové a metrické 

vlastnosti základních 

rovinných útvarů při řešení 

úloh a jednoduchých 

praktických problémů; 

využívá potřebnou 

matematickou symboliku 

 

 

 

- kružnice opsaná, vepsaná 

 

 

 

 

 

Obsah čtverce a obdélníku 

 

- jednotky obsahu 

- obsah čtverce a obdélníku 

- obsah složitějších obrazců 

(s využitím znalostí obsahu 

čtverce a obdélníku) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F – Těžiště tělesa (7. roč.) 
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- charakterizuje jednotlivá těles 

- načrtne a sestrojí sítě 

základních těles 

- a - kvádr, krychle 

- z ní vymodeluje těleso 

- načrtne a sestrojí obraz 

jednoduchých těles v rovině 

- načrtne a sestrojí obraz 

krychle a kvádru ve volném 

rovnoběžném promítání 

- řeší úlohy na prostorovou 

představivost 

- vypočítá povrch krychle, 

kvádru 

- užívá jednotky objemu 

a vzájemně je převádí 

- odhaduje a vypočítá objem a 

povrch krychle a kvádru, při 

výpočtu využívá kalkulátor 

- určuje a charakterizuje 

základní prostorové útvary 

(tělesa), analyzuje jejich 

vlastnosti 

 

 

Povrch a objem krychle 

a kvádru 

 

- kvádr, krychle, sítě těles 

- zobrazování těles 

- povrch krychle, kvádru 

- jednotky objemu objem 

krychle, kvádru 
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Vzdělávací oblast: Matematika a její aplikace 

 

Předmět: Matematika 

 

Ročník: 7. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

 

- modeluje a zapisuje zlomkem 

část celku 

- převádí zlomky na desetinná 

čísla a naopak 

- porovnává zlomky 

- provádí početní operace 

v oboru  racionálních čísel 

- užívá různé způsoby 

kvantitativního vyjádření 

vztahu celek – část – 

přirozeným číslem, poměrem, 

zlomkem, desetinným číslem, 

procentem 

- analyzuje a řeší jednoduché 

problémy, modeluje 

konkrétní situace, v nichž 

využívá matematický aparát 

v oboru racionálních čísel 

 

Racionální čísla 

 

- čtení a zápis zlomku 

- vztah mezi zlomky 

a desetinnými čísly 

- zobrazení na číselné ose 

- převrácený zlomek 

- smíšené číslo 

- početní operace 

- složený zlomek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Z – Zeměpis světadílů 

(6., 7. roč.) 

Z – Krajinná sféra Země a její 

složky (6. roč.) 

 

OSV 

Rozvoj schopností poznávání 

- cvičení pozornosti 

a soustředění 

- cvičení dovednosti 

zapamatování 

- řešení problémů 

- dovednosti pro učení 

a studium 

Kreativita 

- cvičení pro rozvoj základních 

rysů kreativity 
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- pozná shodné útvary 

- užívá věty o shodnosti 

trojúhelníků v početních 

a konstrukčních úlohách 

- užívá k argumentaci a při 

výpočtech věty o shodnosti 

trojúhelníků 

- sestrojí trojúhelník z daných 

prvků 

- dbá na kvalitu a přesnost 

rýsování 

- zdůvodňuje a využívá 

polohové a metrické 

vlastnosti základních 

rovinných útvarů při řešení 

úloh a jednoduchých 

praktických problémů; 

využívá potřebnou 

matematickou symboliku 

 

 

- načrtne a sestrojí obraz 

rovinného útvaru ve středové 

souměrnosti 

- určí středově souměrný útvar 

 

 

 

Trojúhelník 

 

- shodnost trojúhelníků 

- trojúhelníková nerovnost 

- konstrukce trojúhelníků 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Středová souměrnost 

 

- sestrojení obrazu obrazce 

ve středové souměrnosti 

 

 

 

 

Poznávání lidí 

- vzájemné poznávání 

ve skupině/třídě 

Komunikace 

- cvičení pozorování 

a empatického a aktivního 

naslouchání 
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- rozlišuje kladná a záporná 

čísla 

- zobrazí kladná a záporná čísla 

na vodorovné i svislé číselné 

ose 

- chápe pojem opačné číslo 

- určí absolutní hodnotu 

daného čísla a chápe její 

geometrický význam 

- provádí početní operace  

v oboru celých čísel 

- analyzuje a řeší jednoduché 

problémy, modeluje 

konkrétní situace, v nichž 

využívá matematický aparát 

v oboru celých čísel 

 

 

 

- vyjádří poměr mezi danými 

hodnotami 

- zvětšuje a zmenšuje veličiny 

v daném poměru 

- dělí celek na části v daném 

poměru 

- pracuje s měřítky map a plánů 

 

Celá čísla 

 

- čtení a zápis čísla 

- zobrazení na číselné ose 

- opačné číslo 

- absolutní hodnota 

- početní operace 

-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poměr 

Přímá a nepřímá úměrnost 

 

- poměr 

- zvětšení a zmenšení v daném 

poměru 

- rozdělení dané hodnoty 

v daném poměru 

- měřítko 

- úměra 

 

 

EV 

Lidské aktivity a problémy 

životního prostředí 

- ochrana přírody a kulturních 

památek 

Vztah člověka k prostředí 

- náš životní styl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Z – Globus a mapa (6. roč.) 

CH – Chemické výpočty (9. roč.) 

 

MEV 

Práce v realizačním týmu 

- komunikace a spolupráce 

v týmu 
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- řeší modelováním a výpočtem 

situace vyjádřené poměrem; 

pracuje s měřítky map a plánů 

- využívá pojem úměra 

- využívá trojčlenku při řešení 

slovních úloh 

- určuje vztah přímé anebo 

nepřímé úměrnosti 

- vyjádří funkční vztah 

tabulkou, grafem, rovnicí 

- při výpočtech využívá 

kalkulátor 

 

 

 

- charakterizuje pojem 

rovnoběžníku 

- rozlišuje různé typy 

rovnoběžníků 

- sestrojí rovnoběžník 

- odhaduje a vypočítá obsah a 

obvod základních rovinných 

útvarů ( trojúhelníků, 

rovnoběžníků) 

- modeluje řešení 

geometrických úloh pomocí 

dynamického geometrického 

softwaru 

 

- přímá a nepřímá úměrnost 

- trojčlenka 

 

 

 

 

 

 

- využití digitálních technologií 

pro rutinní výpočty 

(kalkulačka) 

 

 

Rovnoběžníky 

 

- pojem 

- vlastnosti 

- rozdělení 

- konstrukce 

- obvod a obsah 

- obsah trojúhelníku 

 

 

 

- nástroje a využití   

   geometrického softwaru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kooperace a kompetice 

- dovednost odstoupit 

od vlastního nápadu 

- dovednost navazovat 

na druhé a rozvíjet vlastní 

linku jejich myšlenky 
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- rozpozná a pojmenuje 

lichoběžník 

- sestrojí lichoběžník 

- odhaduje a vypočítá obsah a 

obvod základních rovinných 

útvarů (lichoběžníku) 

- modeluje řešení 

geometrických úloh pomocí 

dynamického geometrického 

softwaru 

 

 

 

 

- rozezná a pojmenuje hranol 

- načrtne a narýsuje obraz 

tělesa v rovině 

- načrtne a narýsuje síť hranolu 

- odhaduje a vypočítá povrch a 

objem hranolu 

 

 

 

- chápe pojem 1 % 

- užívá základní pojmy 

procentového počtu 

- vyjádří část celku pomocí 

Lichoběžník 

 

- pojem 

- konstrukce 

 

 

 

 

- nástroje a využití   

geometrického softwaru 

 

 

 

 

Povrch a objem hranolů 

 

- pojem hranol 

- povrch a objem hranolu 

 

 

 

 

 

Procenta 

 

- pojem 

- základ, procentová část, počet 

procent, promile 

-     slovní úlohy 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Řešení problémů a rozhodovací 

dovednosti 

- zvládání učebních problémů 

vázaných na látku 

předmětů 
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procent 

- řeší slovní úlohy 

- chápe pojem promile 

- zaokrouhluje a provádí 

odhady s danou přesností 

- řeší aplikační úlohy 

na procenta (i pro případ, 

že procentová část je větší 

než celek) 

- využívá při výpočtech 

kalkulátor 

-  využití digitálních  

  technologií pro rutinní 

  výpočty (kalkulačka,   

  tabulkový procesor) 
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Vzdělávací oblast: Matematika a její aplikace 

 

Předmět: Matematika 

 

Ročník: 8. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

 

- rozumí pojmu výraz 

- matematizuje jednoduché 

reálné situace s využitím 

proměnných 

- určí hodnotu výrazu 

- sčítá a násobí mnohočleny 

- zapíše pomocí výrazu 

s proměnnou slovní text 

- dosadí do výrazu 

s proměnnou 

- provádí početní operace 

s výrazy 

 

 

 

- určí druhou mocninu 

a odmocninu výpočtem, 

pomocí tabulek, pomocí 

 

Výrazy 

 

- číselné výrazy 

- proměnná 

- výrazy s proměnnou 

- úpravy výrazů 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Druhá mocnina a odmocnina 

 

- pojem 

- čtení a zápis druhých  

 

 

 

INF – Tabulkové editory 
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kalkulačky 

- zaokrouhluje a provádí 

odhady s danou přesností, 

účelně využívá kalkulátor 

- užívá ve výpočtech druhou 

mocninu a odmocninu  

- chápe pojem reálné číslo 

 

 

 

- rozliší odvěsny a přepony 

- odvodí vzorce Pythagorovy 

věty 

- využívá poznatků při výpočtu 

délek stran pravoúhlého 

trojúhelníku 

- zdůvodňuje a využívá 

polohové a metrické 

vlastnosti základních 

rovinných útvarů při řešení 

úloh a jednoduchých 

praktických problémů; 

využívá potřebnou 

matematickou symboliku 

 

- využívá poznatky ve slovních 

úlohách 

- zaokrouhluje a provádí 

odhady s danou přesností 

  -        mocnin a odmocnin 

- určení druhých mocnin      

    a odmocnin 

-        využití digitálních    

         technologií pro rutinní   

    výpočty (kalkulačka) 

- pojem reálného čísla 

 

 

Pythagorova věta 

- pojem 

- výpočet délek stran  

            v pravoúhlém           

            trojúhelníku 

- užití Pythagorovy věty 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INF – Word (Editor rovnic) 

(8. roč.) 

 

 

 

 

 

VMEG 

Evropa a svět nás zajímá 

- naši sousedé v Evropě 

- život a dění v jiných zemích 

 

 

 

 

 

CH – Zákon zachování 

hmotnosti (8. roč.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EV 
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- zapíše číslo ve tvaru a . 10n 

pro 1 < a < 10, n je celé číslo 

- provádí početní operace 

s mocninami s přirozeným 

mocnitelem 

 

 

 

 

- užívá a zapisuje vztah 

rovnosti 

- řeší lineární rovnice pomocí 

ekvivalentních úprav 

- provádí zkoušku řešení 

 

 

 

- matematizuje jednoduché 

reálné situace 

- vyřeší daný problém aplikací 

získaných matematických 

poznatků a dovedností 

- řeší slovní úlohy (pomocí 

lineárních rovnic, úvahou, ...) 

- zdůvodní zvolený postup 

řešení 

 

Mocniny s přirozeným 

mocnitelem 

 

- čtení a zápis mocnin 

s přirozeným mocnitelem 

- zápis čísla pomocí mocnin 

deseti 

- početní operace s mocninami 

s přirozeným mocnitelem 

 

Lineární rovnice 

 

- rovnost 

- lineární rovnice 

 

 

 

 

Slovní úlohy 

 

- slovní úlohy 

 

 

 

 

 

 

 

Vztah člověka k prostředí 

- náš životní styl (spotřeba 

věcí, energie, odpady) 

 

 

OSV 

Rozvoj schopností poznávání 

- cvičení pozornosti 

a soustředění 

- cvičení dovedností 

zapamatování, řešení 

problémů 

- dovednosti pro učení 

a studium 

Kreativita 

- rozvoj základních rysů 

kreativity (pružnosti 

nápadů, originality, 

schopnosti vidět věci jinak, 

citlivosti, schopnosti 

„dotahovat“ nápady 

do reality) 

Kooperace a kompetice 

- dovednost navazovat 

na druhé a rozvíjet vlastní 

linku jejich myšlenky 

- rozvoj sociálních dovedností 

pro kooperaci (vedení a 

organizování práce 
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- ověří výsledek řešení 

- užívá logickou úvahu 

a kombinační úsudek, nalézá 

různá řešení 

 

 

 

 

- určí vzájemnou polohu 

přímky a kružnice 

- určí vzájemnou polohu dvou 

kružnic 

- odhaduje a vypočítá obsah a 

obvod základních rovinných 

útvarů ( kruhu) 

 

 

 

- charakterizuje válec 

- načrtne a sestrojí sítě 

základních těles 

- vypočítá povrch a objem 

válce 

- odhaduje a vypočítá objem a 

povrch válce 

- určuje a charakterizuje 

základní prostorové útvary ( 

tělesa), analyzuje jejich 

vlastnosti 

 

 

 

 

 

Kruh, kružnice 

 

- vzájemná poloha přímky     

    a kružnice 

- vzájemná poloha dvou   

    kružnic 

- délka kružnice 

- obsah kruhu 

 

 

Válec 

 

- pojem 

- povrch válce 

- objem válce 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

skupiny) 

 

 

 

Z – Globus a mapa (6. roč.) 

OSV 

Rozvoj schopností poznávání 

- cvičení smyslového vnímání, 

pozornosti a soustředění 

- cvičení dovedností 

zapamatování, řešení 

problémů 

- dovednosti pro učení 

a studium 

 

Z – Politická mapa dnešního 

světa (9. roč.) 

 

INF - Tabulkový procesor 

(Excel) (8., 9. roč.) 

VMEG 

Evropa a svět nás zajímá 

- naši sousedé v Evropě 

- život a dění v jiných zemích 

 

 

EV 

Vztah člověka k prostředí 

- náš životní styl (spotřeba 
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- sestrojí jednoduché 

konstrukce 

- načrtne a sestrojí rovinné 

útvary 

- využívá pojem množina 

všech bodů dané vlastnosti 

k charakteristice útvaru a 

k řešení polohových a 

nepolohových konstrukčních 

úloh 

- využívá poznatků (výška, 

těžnice, Thaletova 

kružnice, ...) v konstrukčních 

úlohách 

- modeluje řešení 

geometrických úloh pomocí 

dynamického geometrického 

softwaru 

 

 

 

 

- čte a sestavuje jednoduché 

tabulky a diagramy 

- zaznamená výsledky 

jednoduchých statistických 

šetření do tabulek, využívá 

Konstrukční úlohy 

 

- jednoduché konstrukce 

- množiny všech bodů dané    

   vlastnosti 

- Thaletova kružnice 

- konstrukční úlohy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- nástroje a využití    

   geometrického softwaru 

 

 

Shromažďování, třídění 

a vyhodnocování statistických 

údajů 

 

- základní statistické pojmy 

- základní charakteristiky 

statistického souboru 

- využití digitálních technologií 

pro rutinní výpočty 

věcí, energie, odpady) 



322 

 

kalkulátor 

- vyhledává,  vyhodnocuje a 

zpracovává jednoduchá 

statistická data v grafech a 

tabulkách, i v tabulkovém 

procesoru 

- porovnává soubory dat 

(kalkukačka, tabulkový 

procesor) 
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Vzdělávací oblast: Matematika a její aplikace 

 

Předmět: Matematika 

 

Ročník: 9. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

 

- provádí rozklad mnohočlenu 

na součin pomocí vzorců a 

vytýkáním 

- provádí početní operace 

s lomenými výrazy 

-  

 

 

 

- řeší rovnice s neznámou 

ve jmenovateli s využitím 

znalostí o lomených výrazech 

 

 

- řeší soustavu dvou lineárních 

rovnic se dvěma neznámými 

(metoda sčítací a dosazovací, 

grafická) 

 

Výrazy 

 

- úpravy výrazů pomocí vzorců 

- rozklad výrazů na součin 

- pojem lomený výraz 

- početní operace s lomenými 

výrazy 

 

 Rovnice s neznámou ve 

jmenovateli 

 

 

 

 

Soustavy rovnic 

 

- soustava dvou lineárních 

rovnic se dvěma neznámými 

- slovní úlohy řešené pomocí 

soustav lineárních rovnic 

 

OSV 

Rozvoj schopností poznávání 

- cvičení dovednosti 

zapamatování, řešení 

problémů 

- dovednosti pro učení 

a studium 

 

OSV 

Komunikace 
- komunikace v různých 

situacích 

 

 

 

 

 

F – Pohyb a klid tělesa (7. 

roč.) 

CH – Směsi (8. r.) 
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- formuluje a řeší reálnou 

situaci pomocí rovnic a jejich 

soustav 

- užívá logickou úvahu a 

kombinační úsudek při řešení 

úloh a problémů, nalézá různá 

řešení předkládaných nebo 

zkoumaných situací 

 

 

- užívá a zapisuje vztah 

nerovnosti 

- řeší lineární nerovnice a jejich 

soustavy 

- znázorní řešení lineárních 

nerovnic na číselné ose 

 

 

 

- zakreslí bod v PSS 

- chápe pojem funkce 

- rozlišuje lineární 

a kvadratickou funkci 

- sestaví tabulku a zakreslí graf 

dané funkce 

- vyjádří funkční vztah 

tabulkou, rovnicí, grafem, 

používá tabulkový procesor, 

využívá software pro tvorbu 

- nástroje a využití 

geometrického softwaru 

 

 

 

 

 

 

Nerovnice, soustavy nerovnic 

 

- nerovnost 

- lineární nerovnice 

- soustava lineárních nerovnic 

 

 

 

 

Funkce 

 

- pravoúhlá soustava souřadnic 

- pojem funkce 

- lineární funkce (přímá 

úměrnost) 

- analýza a grafické znázornění 

dat 

 

 

 

 

 

VMEG 

Evropa a svět nás zajímá 

- naši sousedé v Evropě 

- život a dění v jiných zemích 

 

OSV 

Hodnoty, postoje, praktická 

etika 

- vytváření povědomí 

o kvalitách typu 

odpovědnost, spolehlivost, 

spravedlivost, 

respektování, … 

 

OSV 

Řešení problémů a 

rozhodovací dovednosti 

- dovednosti pro řešení 

problémů a sociálních rolí - 

zvládání učebních problémů 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 
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grafu 

- užívá funkční vztahy 

při řešení úloh 

- matematizuje jednoduché 

reálné situace s využitím 

funkčních vztahů 

 

- chápe pojem goniometrické 

funkce a využívá ji při řešení 

pravoúhlého trojúhelníka 

 

 

- rozliší shodné a podobné 

útvary 

- užívá věty o podobnosti 

trojúhelníků v početních 

a konstrukčních úlohách 

- užívá k argumentaci a při 

výpočtech věty o podobnosti 

trojúhelníků 

 

 

- charakterizuje jednotlivá 

tělesa 

- načrtne a sestrojí sítě 

základních těles 

- narýsuje síť a z ní těleso 

vymodeluje 

- řeší úlohy na prostorovou 

 

 

 

 

 

 

Goniometrické funkce 

 

 

 

Podobnost 

 

- podobnost 

- věty o podobnosti 

trojúhelníků 

 

 

 

 

 

Tělesa 

 

- kužel 

- jehlan 

- koule 

- povrch a objem těles 

 

 

 

Kreativita 

- cvičení pro rozvoj základních 

rysů kreativity (pružnosti 

nápadů, schopnost 

„dotahovat“ nápady do 

reality) 

 

EV 

Lidské aktivity a problémy 

životního prostředí 

- průmysl a životní prostředí - 

změny v krajině (krajina 

dříve a dnes) 

 

 

VMEG 

Jsme Evropané 

- Evropská integrace 

 

OSV 

Kooperace a kompetice 

- rozvoj sociálních dovedností 

pro kooperaci (jasná 

komunikace, vedení a 

organizování práce skupiny) 
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představivost 

- odhaduje a vypočítá objem a 

povrch těles, využívá 

kalkulátor 

- určuje a charakterizuje 

základní prostorové útvary ( 

tělesa), analyzuje jejich 

vlastnosti, i v digitálním 

prostředí 

- aplikuje a kombinuje 

poznatky a dovednosti 

z různých tematických a 

vzdělávacích oblastí 

- analyzuje a řeší aplikační 

geometrické úlohy s využitím 

osvojeného matematického 

aparátu 

 

 

- řeší úlohy z praxe 

na jednoduché úrokování, 

využívá kalkulátor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Finanční matematika 

 

- základní pojmy finanční 

matematiky 

- využití digitálních technologií 

pro rutinní výpočty 

(kalkulačka) 
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5.2.5 INFORMATIKA 

Charakteristika předmětu informatika na 2. stupni ZŠ – běžné třídy 

 
Obsahové, časové a organizační vymezení vyučovacího předmětu 

 
 

Vzdělávací oblast Informatika se zaměřuje především na rozvoj 

informatického myšlení a na porozumění základním principům digitálních 

technologií. Je založena na aktivních činnostech, při kterých žáci využívají 

informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostředky a metody ke zkoumání 

řešitelnosti problémů i hledání a nalézání jejich optimálních řešení, ke zpracování dat 

a jejich interpretaci a na základě řešení praktických úkolů i poznatky a zkušenost, 

kdy je lepší práci přenechat stroji, respektive počítači. Pochopení, jak digitální 

technologie fungují, přispívá jednak k porozumění zákonitostem digitálního světa, 

jednak k jejich efektivnímu, bezpečnému a etickému užívání. 

Na druhém stupni základního vzdělávání žáci tvoří, experimentují, prověřují 

své hypotézy, objevují, aktivně hledají, navrhují a ověřují různá řešení, diskutují  

s ostatními a tím si prohlubují a rozvíjejí porozumění základním informatickým 

konceptům a principům fungování digitálních technologií. Při analýze problému 

vybírají, které aspekty lze zanedbat a které jsou podstatné pro jeho řešení. Učí  

se vytvářet, formálně zapisovat a systematicky posuzovat postupy vhodné  

pro automatizaci, zpracovávat i velké a nesourodé soubory dat. Díky poznávání toho, 

jak a proč digitální technologie fungují, žáci chápou základní principy kódování, 

modelování a s větším porozuměním chrání sebe, své soukromí, data i zařízení. 

V průběhu základního vzdělávání žáci začínají vyvíjet funkční technická 

řešení problémů. Osvojují si časté testování prototypů a jejich postupné vylepšování 

jako přirozenou součást designu a vývoje v informačních technologiích. Zvažují  

a ověřují dopady navrhovaných řešení na jedince, společnost, životní prostředí. 

 

 

 

Cílové zaměření předmětu 

 

Cílové zaměření předmětu 
 

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových 

kompetencí tím, že vede žáka k: 

- systémovému přístupu při analýze situací a jevů světa kolem něj 

- nacházení různých řešení a výběru toho nejvhodnějšího pro danou situaci 

- ke zkušenosti, že týmová práce umocněná technologiemi může vést k lepším 

výsledkům než samostatná práce 

- porozumění různým přístupům ke kódování informací i různým způsobům 

jejich organizace 

- rozhodování na základě relevantních dat a jejich korektní interpretace, jeho 

obhajování pomocí věcných argumentů 

- komunikaci pomocí formálních jazyků, kterým porozumí i stroje 
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- standardizování pracovních postupů v situacích, kdy to usnadní práci 

- posuzování technických řešení z pohledu druhých lidí a jejich vyhodnocování  

v osobních, etických, bezpečnostních, právních, sociálních, ekonomických, 

environmentálních a kulturních souvislostech 

- nezdolnosti při řešení těžkých problémů, zvládání nejednoznačnosti  

a nejistoty a vypořádání se s problémy s otevřeným koncem 

- otevřenosti novým cestám, nástrojům, snaze postupně se zlepšovat 

- porozumění základům robotiky jako aplikované oblasti, propojující 

informatiku a programování s technikou 

- řešení praktických komplexních problémů 

- podporování tvořivosti a projektové činnosti a rozvíjení informatického 

myšlení. 

 

 

 

Časové vymezení 

 
- předmět je realizován v 6. až 9. ročníku po jedné hodině týdně  

 

Formy a místo realizace 

 
- práce na počítači, vyhledávání informací na Internetu, práce s výukovými 

programy a encyklopediemi, krátkodobé projekty 

- některá témata probíhají bez počítače 

- práce s robotickými lego stavebnicemi LEGO či Micro:bit 

- žáci pracují samostatně nebo v malých skupinkách 

- v řadě činností preferujeme práci žáků ve dvojicích u jednoho počítače, aby 

docházelo k diskusi a spolupráci 

- vyučování probíhá v počítačové učebně nebo v běžné třídě s přenosnými 

notebooky či tablety 

- nedílným vybavením počítačové učebny je řád učebny, dodržování 

uvedených pravidel je pro každého žáka i vyučujícího závazné 

 

 

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 

 
Kompetence k učení 

 

Učitel vede žáka k: 

- samostatnému objevování možností využití informačních a komunikačních 

technologií v praktickém životě 

- využívání zkušeností s jiným SW, spolupráci s ostatními žáky, používání 

nápovědy u jednotlivých programů apod. 

- využívání svých poznámek při praktických úkolech, pořizování si takových 

poznámek, které jim pak pomohou při praktické práci s technikou 
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Kompetence k řešení problémů 

 

Učitel vede žáka k: 

- tvořivému přístupu při řešení úkolů a projektů, pochopení, že v životě se při 

práci s informačními a komunikačními technologiemi budou často setkávat 

s problémy, které nemají jen jedno správné řešení, ale že způsobů řešení je 

více 

- nalézání řešení, ale také k jeho praktickému provedení a dotažení do konce 

 

 

Kompetence komunikativní 

 

Učitel vede žáka k: 

- používání vhodné technologie – odevzdávání některých prací 

prostřednictvím elektronické pošty 

- dodržování vžitých konvencí a pravidel (formy vhodné pro danou 

technologii, náležitosti apod.) 

 

 

Kompetence sociální a personální 

 

Učitel vede žáka k: 

- plánování činností (časový harmonogram apod.) 

- kolegiálnímu jednání, práci v týmu při realizaci projektů 

- hodnocení prací – svých i ostatních, vzájemné komunikaci, k ohleduplnosti 

a taktu (každý člověk je různě chápavý a zručný) 

 

 

Kompetence občanské 

 

Učitel vede žáka k: 

- seznámení se s vazbami na legislativu a obecnými morálními zákony 

(SW pirátství, autorský zákon, ochrana osobních údajů, bezpečnost, hesla, 

...) a k jejich dodržování (citace použitého pramene, ve škole není žádný 

nelegální SW, žáci si chrání své heslo, ...) 

- zpracování informací a ke kritickému myšlení nad obsahy sdělení, 

ke kterým se mohou dostat prostřednictvím Internetu i jinými cestami 

 

 

Kompetence pracovní 

 

Učitel vede žáka k: 

- dodržování bezpečnosti a hygienických pravidel pro práci s výpočetní 

technikou 

- využívání ICT důležitých pro svůj další profesní růst 
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Kompetence digitální 

 

Učitel vede žáka k: 

-    zodpovědnému ovládání digitálních zařízení 

-    jejich využívání při učení a v běžném životě 

-    rozhodování o volbě vhodné technologie 

-    nacházení různých řešení a výběru toho nejvhodnějšího pro danou situaci 

-    zodpovědné práci s daty 

-    hledání vhodných postupů při správě dat  

-    systémovému přístupu při analýze situací a jevů světa kolem něj 

-    schopnosti vyjadřovat se pomocí digitálních prostředků 

-    práci tak, aby byl žák schopen vytvářet a upravovat digitální obsah 

-    k standardizování pracovních postupů, situací, kdy to usnadní práci 

-    seznamování se s novými technologiemi 

-    otevřenosti novým cestám, nástrojům 

-    vnímání rizik při používání digitálních technologií 

-  posuzování technických řešení z pohledu druhých lidí a jejich     

   vyhodnocování osobních, etických, bezpečnostních, právních, sociálních,  

   ekonomických, environmentálních a kulturních souvislostech 

-    vnímání  možnosti negativního dopadu digitálních technologií na tělesné  

   a duševní zdraví 

 

 

 

 

 

 

Realizace průřezových témat 

 
Ve výuce se realizují části vzdělávacích obsahů těchto průřezových témat: 

 

Mediální výchova 

Výchova demokratického občana 

Osobnostní a sociální výchova 

Environmentální výchova 

Multikulturní výchova 

Výchova k učení v evropských a globálních souvislostech 
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Vzdělávací oblast: Informační a komunikační technologie 

 

Předmět: Informatika 

 

Ročník: 6. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

- rozpozná zakódované 

informace kolem sebe 

- zakóduje a dekóduje znaky 

pomocí znakové sady 

- zašifruje a dešifruje text 

pomocí několika šifer 

- zakóduje v obrázku barvy více 

způsoby 

- zakóduje obrázek pomocí 

základní geometrických tvarů 

- zjednoduší zápis textu a 

obrázku, pomocí kontrolního 

součtu ověří úplnost zápisu 

- ke kódování využívá i binární 

čísla 

 

 

- najde a opraví chyby u 

různých interpretací týchž dat 

 

Data, informace a modelování 

 

- přenos informací, 

standardizované kódy 

- znakové sady 

- přenos dat, symetrická šifra 

- identifikace barev, barevný 

model 

- vektorová grafika 

- zjednodušení zápisu, kontrolní 

součet 

- binární kód, logické A a 

NEBO 

 

 

 

 

Práce s daty 
- data v grafu a tabulce 

 

 

 

OSV 

Kreativita 

- cvičení pro rozvoj   

    základních   rysů kreativity  

    (pružnosti nápadů,  

    originality, práce s obrázky  

    a textem) 
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(tabulka versus graf) 

- odpoví na otázky na základě 

dat v tabulce 

- popíše pravidla uspořádání 

v existující tabulce 

- doplní podle pravidel do 

tabulky prvky, záznamy 

- navrhne tabulku pro záznam 

dat 

- propojí data z více tabulek či 

grafů 

 

 

- popíše pomocí modelu alespoň 

jeden informační systém, s 

nímž ve škole aktivně pracují 

- pojmenuje role uživatelů a 

vymezí jejich činnosti a s tím 

související práva 

 

 

 

- v blokově orientovaném 

programovacím jazyce sestaví 

program, dbá na jeho čitelnost 

a přehlednost 

- po přečtení programu vysvětlí, 

co vykoná 

- ověří správnost programu, 

- evidence dat, názvy a hodnoty 

v tabulce 

- kontrola hodnot v tabulce 

- filtrování, řazení a třídění dat 

- porovnání dat v tabulce  

a grafu 

- řešení problémů s daty 

 

 

 

 

 

 

 

Informační systémy 
- školní informační systém, 

uživatelé, činnosti, práva, 

databázové relace 

 

Programování – opakování a 

vlastní bloky 
- vytvoření programu 

- opakování 

- podprogramy 

 

MEV 

Kritické čtení a vnímání 

mediálních sdělení 

-    pěstování kritického přístupu 

k informacím, ověřování 

zdrojů 

 

VMEG 

Evropa a svět nás zajímá 

-    události mající vztah 

k Evropě a světu, 

vyhledávání informací 

o světě  

 

VDO 

Občan, občanská společnost 

a stát 

-    občan jako odpovědný člen 

společnosti (jeho práva 

a povinnosti) 

 

 

 

 

 

OSV 

Komunikace 

-    pravidla komunikace 
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najde a opraví v něm chyby 

- používá cyklus s pevným 

počtem opakování, rozezná, 

zda má být příkaz uvnitř nebo 

vně opakování, 

- vytváří vlastní bloky a používá 

je v dalších programech 

- diskutuje různé programy pro 

řešení problému 

- vybere z více možností 

vhodný program pro řešený 

problém a svůj výběr zdůvodní 
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Vzdělávací oblast: Informační a komunikační technologie 

 

Předmět: Informatika  

 

Ročník: 7. 

 
 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

- v blokově orientovaném 

programovacím jazyce sestaví 

přehledný program k vyřešení 

problému 

- po přečtení programu vysvětlí, 

co vykoná 

- ověří správnost programu, 

najde a opraví v něm chyby 

- používá podmínky pro 

ukončení opakování, rozezná, 

kdy je podmínka splněna 

- spouští program myší, 

klávesnicí, interakcí postav 

- vytváří vlastní bloky a používá 

je v dalších programech 

- diskutuje různé programy pro 

řešení problému 

- vybere z více možností 

 

Programování – podmínky, 

postavy a události 
- opakování s podmínkou 

- události, vstupy 

- objekty a komunikace mezi 

nimi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Komunikace 

-    pravidla komunikace 
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vhodný program pro řešený 

problém a svůj výběr zdůvodní 

- hotový program upraví pro 

řešení příbuzného problému 

 

 

- vysvětlí známé modely jevů, 

situací, činností 

- v mapě a dalších schématech 

najde odpověď na otázku 

- pomocí ohodnocených grafů 

řeší problémy 

- pomocí orientovaných grafů 

řeší problémy 

- vytvoří model, ve kterém 

znázorní více souběžných 

činností 

 

 

- v blokově orientovaném 

programovacím jazyce sestaví 

přehledný program k vyřešení 

problému 

- po přečtení programu vysvětlí, 

co vykoná 

- ověří správnost programu, 

najde a opraví v něm chyby 

- používá podmínky pro větvení 

programu, rozezná, kdy je 

 

 

 

Modelování pomocí grafů  

a schémat 
 

- standardizovaná schémata a 

modely 

- ohodnocené grafy, minimální 

cesta grafu, kostra grafu 

- orientované grafy, automaty 

- modely, paralelní činnost 

 

 

 

 

 

Programování – větvení, 

parametry a proměnné 
- větvení programu, 

rozhodování 

- grafický výstup, souřadnice 

- podprogramy s parametry 

- proměnné 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Kreativita 

- cvičení pro rozvoj 

základních rysů kreativity 

(pružnosti nápadů, 

originality, práce s obrázky 

a textem) 

 

 

 

 

 

MEV 

Kritické čtení a vnímání 

mediálních sdělení 

-    pěstování kritického přístupu 

k informacím, ověřování 

zdrojů 

 

OSV 

Komunikace 
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podmínka splněna 

- spouští program myší, 

klávesnicí, interakcí postav 

- používá souřadnice pro 

programování postav 

- používá parametry v blocích, 

ve vlastních blocích 

- vytvoří proměnnou, změní její 

hodnotu, přečte a použije její 

hodnotu 

- diskutuje různé programy pro 

řešení problému 

- hotový program upraví pro 

řešení příbuzného problému 

 

- nainstaluje a odinstaluje 

aplikaci 

- uloží textové, grafické, 

zvukové a multimediální 

soubory 

- vybere vhodný formát pro 

uložení dat 

- vytvoří jednoduchý model 

domácí sítě; popíše, která 

zařízení jsou připojena do 

školní sítě 

- porovná různé metody 

zabezpečení účtů 

- spravuje sdílení souborů 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Počítače 
- datové a programové soubory 

a jejich asociace v operačním 

systému 

- správa souborů, struktura 

složek 

- instalace aplikací 

- domácí a školní počítačová 

síť 

- fungování a služby internetu 

- princip e-mailu 

- metody zabezpečení přístupu 

k datům 

- role a jejich přístupová práva 

(vidět obsah, číst obsah, měnit 

obsah, měnit práva) 

-    pravidla komunikace 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VDO 

Občan, občanská společnost 

a stát 

-    občan jako odpovědný člen 

společnosti (jeho práva 

a povinnosti) 
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- pomocí modelu znázorní cestu 

e-mailové zprávy 

- zkontroluje, zda jsou části 

počítače správně propojeny, 

nastavení systému či aplikace, 

ukončí program bez odezvy 

 

 

- postup při řešení problému 

s digitálním zařízením (např. 

nepropojení, program bez 

odezvy, špatné nastavení, 

hlášení / dialogová okna) 
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Vzdělávací oblast: Informační a komunikační technologie 

 

Předmět: Informatika  

 

Ročník: 8. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

 

- sestaví program pro desku 

Micro:bit a otestuje jej 

- přečte program, najde v něm 

chybu a odstraní ji 

- používá opakování, 

rozhodování, proměnné 

- ovládá výstupní zařízení desky 

- používá vstupy ke spouštění a 

řízení běhu programu 

- připojí k desce další zařízení, 

které z desky ovládá 

- vyřeší problém 

naprogramováním desky 

Micro:bit 

 

 

- při tvorbě vzorců rozlišuje 

absolutní a relativní adresu 

 

 

Programování hardwarové 

desky 

- sestavení programu a oživení 

Micro:bitu 

- ovládání LED displeje 

- tlačítka  a senzory náklonu 

- připojení sluchátek, tvorba 

hudby 

- orientace a pohyb Micro:bitu 

v prostoru 

- propojení dvou Micro:bitů 

pomocí kabelu a bezdrátově 

- připojení a ovládání externích 

zařízení z Micro:bitu 

 

 

Hromadné zpracování dat 

- relativní a absolutní adresy 

buněk 

 

 

 

 

OSV 

Komunikace 

-    pravidla komunikace 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MEV 
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buňky 

- používá k výpočtům funkce 

pracující s číselnými a 

textovými vstupy (průměr, 

maximum, pořadí, zleva, 

délka, počet, když) 

- řeší problémy výpočtem s daty 

- připíše do tabulky dat nový 

záznam 

- seřadí tabulku dat podle 

daného kritéria (velikost, 

abecedně) 

- používá filtr na výběr dat 

z tabulky, sestaví kritérium 

pro vyřešení úlohy 

- ověří hypotézu pomocí 

výpočtu, porovnáním nebo 

vizualizací velkého množství 

dat 

- použití vzorců u různých typů 

dat 

- funkce s číselnými vstupy 

- funkce s textovými vstupy 

- vkládání záznamu do 

databázové tabulky 

- řazení dat v tabulce 

- filtrování dat v tabulce 

- zpracování výstupů z velkých 

souborů dat 

 

 

 

 

 

 

Kritické čtení a vnímání 

mediálních sdělení 

-    pěstování kritického přístupu  

k informacím, ověřování 

zdrojů 

Tvorba mediálního sdělení 

-    uplatnění a výběr 

výrazových prostředků, 

tvorba mediálního sdělení 

-    sdělení pro rozhlas, televizi, 

internetové médium 

 

VMEG 

Evropa a svět nás zajímá 

-    události mající vztah 

k Evropě a světu, 

vyhledávání informací 

o světě  

 

OSV 

Kreativita 

- cvičení pro rozvoj 

základních rysů kreativity 

(pružnosti nápadů, 

originality, práce s obrázky 

a textem) 
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Vzdělávací oblast: Informační a komunikační technologie 

 

Předmět: Informatika 

 

Ročník: 9. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

- řeší problémy sestavením 

algoritmu 

- v blokově orientovaném 

programovacím jazyce sestaví 

přehledný program k vyřešení 

problému 

- po přečtení programu 

vysvětlí, co vykoná 

- ověří správnost programu, 

najde a opraví v něm chyby 

- diskutuje různé programy pro 

řešení problému 

- vybere z více možností 

vhodný program pro řešený 

problém a svůj výběr 

zdůvodní 

- řeší problém jeho rozdělením 

na části pomocí vlastních 

 

Programovací projekty 
- programovací projekt a plán 

jeho realizace 

- popsání problému 

- testování, odladění, 

odstranění chyb 

- pohyb v souřadnicích 

- ovládání myší, posílání zpráv 

- vytváření proměnné, 

seznamu, hodnoty prvků 

seznamu 

- nástroje zvuku, úpravy 

seznamu 

- import a editace kostýmů, 

podmínky 

- návrh postupu, klonování. 

- animace kostýmů postav, 

události 

 

 

 

OSV 

Kreativita 

-   cvičení pro rozvoj   

    základních rysů kreativity  

    (pružnosti nápadů,  

    originality, práce   

    s obrázky a textem) 

 

 

OSV 

Komunikace 

-    pravidla komunikace 
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bloků 

- hotový program upraví pro 

řešení příbuzného problému 

- zvažuje přístupnost 

vytvořeného programu 

různým skupinám uživatelů a 

dopady na ně 

 

 

 

 

 

- pojmenuje části počítače a 

popíše, jak spolu souvisí 

- vysvětlí rozdíl mezi 

programovým a technickým 

vybavením 

- diskutuje o funkcích 

operačního systému a popíše 

stejné a odlišné prvky 

některých z nich 

- na příkladu ukáže, jaký 

význam má komprese dat 

- popíše, jak fungují vybrané 

technologie z okolí, které 

považuje za inovativní 

- na schematickém modelu 

popíše princip zasílání dat po 

počítačové síti 

- analýza a návrh hry, střídání 

pozadí, proměnné 

- výrazy s proměnnou 

- tvorba hry s ovládáním, více 

seznamů 

- tvorba hry, příkazy hudby, 

proměnné a seznamy 

 

 

Digitální technologie 
 

Hardware a software 

- složení současného počítače 

a principy fungování jeho 

součástí 

- operační systémy: funkce, 

typy, typické využití 

- komprese a formáty souborů 

- fungování nových 

technologií kolem mě (např. 

smart technologie, virtuální 

realita, internet věcí, umělá 

inteligence) 

Sítě 

- typy, služby a význam 

počítačových sítí 

- fungování sítě: klient, 

server, switch, paketový 

přenos dat, IP adresa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VDO 
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- vysvětlí vrstevníkovi, jak 

fungují některé služby 

internetu 

- diskutuje o cílech a metodách 

hackerů 

- vytvoří myšlenkovou mapu 

prvků zabezpečení počítače a 

dat 

- diskutuje, čím vším vytváří 

svou digitální stopu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-  

- struktura a principy 

internetu, datacentra, cloud 

- web: fungování webu, 

webová stránka, webový 

server, prohlížeč, 

odkaz/URL 

- princip cloudové aplikace 

(např. e-mail, e-shop, 

streamování) 

 

Bezpečnost 

- bezpečnostní rizika: útoky 

(cíle a metody útočníků), 

nebezpečné aplikace a 

systémy 

- zabezpečení počítače a dat: 

aktualizace, antivir, firewall, 

zálohování a archivace dat 

 

 

 

 

Digitální identita 

- digitální stopa: sledování 

polohy zařízení, záznamy o 

přihlašování a pohybu po 

internetu, sledování 

komunikace, informace o 

uživateli v souboru 

Občan, občanská společnost 

a stát 

-    občan jako odpovědný člen 

společnosti (jeho práva 

a povinnosti) 

 

 

 

 

 

 

 

 

MEV 

Kritické čtení a vnímání 

mediálních sdělení 

-    chápání podstaty 

mediálního sdělení 

-    pěstování kritického 

přístupu ke zpravodajství 

a reklamě 

Fungování a vliv médií 

ve společnosti 

-    interpretace vlivů 

působících na chování 

médií, způsoby financování 

médií a jejich dopady 
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(metadata); sdílení a trvalost 

(nesmazatelnost) dat 

- fungování a algoritmy 

sociálních sítí, vyhledávání 

a cookies 
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5.2.6 DĚJEPIS 

Charakteristika předmětu dějepis na 2. stupni ZŠ 

 
Obsahové, časové a organizační vymezení ve vyučovacím předmětu 

 
Vyučovací předmět dějepis spadá do vzdělávací oblasti Člověk a společnost. 

Umožňuje žákům širší nazírání na konání člověka v minulosti. Důležité je poznávání 

dějů, skutků a jevů, které zásadním způsobem ovlivnily vývoj společnosti a promítly 

se do obrazu naší současnosti. Významně se uplatňuje zřetel k zásadním hodnotám 

evropské civilizace. Vede žáky k pochopení dějinných souvislostí, událostí a procesů 

a k chápání kulturní rozmanitosti světa. Obecné historické problémy jsou 

konkretizovány prostřednictvím zařazování dějin regionu a dějin místních. 

 

 

Cílové zaměření předmětu 

 
V předmětu dějepis usilujeme o naplňování těchto cílů: 

- postupně rozvíjet zájem o současnost a minulost vlastního národa i jiných 

kulturních společenství 

- orientovat se v historických, etických, politických událostech tvořících 

rámec každodenního života 

- odhalovat kořeny dějů a změn, promýšlet jejich souvislosti i vzájemné 

podmíněnosti 

- formovat vnitřní postoje žáků k důležitým oblastem lidského života 

- utvářet pozitivní hodnotový systém opřený o historickou zkušenost 

- vést k úctě k vlastnímu národu i k jiným národům a etnikům, rozvíjet 

respekt ke kulturním či jiným odlišnostem lidí, skupin či společenství 

- rozlišovat mýty a skutečnosti 

- získávat orientaci v aktuálním dění v České republice, v Evropské unii, 

NATO i ve světě 

- uplatňování otázek obrany státu 

 

 

Časová vymezení 

 
- předmět dějepis se vyučuje v 6. – 9. ročníku s dotací dvou hodin týdně 

v každém ročníku 

 

 

Formy a místo realizace 

 
- metody využívané v předmětu dějepis – frontální výuka s obrazovým 

materiálem a demonstračními pomůckami, skupinová práce, projekty, 

výukové programy, vyhledávání informací v encyklopediích, soutěže, testy 

- vyučování probíhá v kmenových třídách, v žákovské knihovně, v učebně 

PC, dále pak mimo areál školy (exkurze, výlety) 
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Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 

 
Vyučující využije všech forem a metod práce k tomu, aby žák dosáhl 

požadovaných kompetencí. 

 

 

Kompetence k učení 

 

Učitel vede žáka k: 

- využívání vhodných způsobů a metod pro efektivní učení, propojování 

získaných poznatků do širších celků, nalézání souvislostí 

- hodnocení a třídění získaných poznatků 

- pozitivnímu postoji učení se 

- používání odborné terminologie 

- využívání vlastních zkušeností a poznatků z jiných předmětů 

 

 

Kompetence k řešení problémů 

 

Učitel vede žáka k: 

- vyhledávání vhodných informací, práci s nimi 

- diskusi na dané téma, k argumentaci, k obhajování vlastních názorů 

- využívání metod, při kterých docházejí k řešením sami žáci 

 

 

Kompetence komunikativní 

 

Učitel vede žáka k: 

- schopnosti vyjádřit své myšlenky, názory 

- umění naslouchat ostatním lidem 

- respektování názorů jiných 

- prezentaci a interpretaci textů, obrazových materiálů 

 

 

Kompetence sociální a personální 

 

Učitel vede žáka k: 

- spolupráci v týmu, vzájemnému naslouchání a pomáhání 

- přebírání odpovědnosti za úkoly, činnosti či práci 

- upevnění dobrých mezilidských vztahů 

- schopnosti hodnotit svoji práci i práci ostatních 

 

 

Kompetence občanské 

 

Učitel vede žáka k: 

- znalosti legislativy a obecných morálních zákonů a jejich dodržování 

- respektování názorů a oprávněných zájmů ostatních lidí 



346 

 

- schopnosti prezentovat jeho myšlenky a názory 

 

Kompetence pracovní 

 

Učitel vede žáka k: 

- efektivnímu organizování vlastní práce a získání správných pracovních 

návyků 

- správnému způsobu používání techniky a vybavení 

- využívání různých zdrojů informací 

 

 

 

Kompetence digitální 

 

Učitel vede žáka k: 

-    zodpovědnému ovládání digitálních zařízení 

-    jejich využívání při učení a v běžném životě 

-    zodpovědné práci s daty 

-    hledání vhodných postupů při správě dat  

-    systémovému přístupu při analýze situací a jevů světa kolem něj 

-    schopnosti vyjadřovat se pomocí digitálních prostředků 

-    práci tak, aby byl žák schopen vytvářet a upravovat digitální obsah 

-    k standardizování pracovních postupů, situací, kdy to usnadní práci 

-    seznamování se s novými technologiemi 

-    otevřenosti novým cestám, nástrojům 

-    vnímání rizik při používání digitálních technologií 

-    vnímání  možnosti negativního dopadu digitálních technologií na tělesné  

   a duševní zdraví 

 

 

 

 

Realizace průřezových témat 

 
Ve výuce se realizují části vzdělávacích obsahů těchto průřezových témat: 

 

Výchova demokratického občana 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

Multikulturní výchova 

Mediální výchova 

Environmentální výchova 
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Vzdělávací oblast: Člověk a společnost 

 

Předmět: Dějepis 

 

Ročník: 6. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

- osvojí si práci s časovou 

přímkou 

 

- osvojí si základní periodizaci 

dějin 

 

- pracuje s pojmy prostor, čas 

 

- uvede konkrétní příklady 

důležitosti a potřebnosti 

dějepisných poznatků 

a zdrojů informací 

o minulosti 

- pojmenuje instituce, kde jsou 

shromažďovány 

- využívá k poznávání 

pravěkých a starověkých 

dějin aktivně, účelně a 

kriticky primární historické 

 

Úvod do dějepisu 

 

- význam zkoumání dějin 

- získávání informací 

o dějinách 

- historické prameny, databáze, 

portály, kanály a pořady 

s výukovými dějepisnými 

materiály 
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prameny v prostředí 

digitalizovaných sbírek muzeí 

a galerií 

 

 

- rozpozná vývojová stadia 

člověka 

- seznámí se se způsoby obživy 

a soužití lidí 

 

 

 

 

 

 

 

- pochopí podmínky a důsledky 

přechodu k zemědělství 

 

 

 

- pochopí podmínky vzniku 

řemesel 

- pochopí důsledky oddělení 

řemesel od zemědělství (jako 

podmínky pro rozvoj 

obchodu) 

 

 

 

 

 

Starší doba kamenná 

 

- způsob života jednotlivých 

vývojových typů člověka 

 

Mladší doba kamenná 

 

- způsob života a obživy 

- počátky řemesel 

 

 

Doba kovů 

 

- rozvoj řemesel a obchodu 

- zánik rodové společnosti 

 

 

 

Naše země v období pravěku 
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- uvědomí si nerovnoměrnost 

vývoje v jednotlivých 

oblastech světa  chápe 

kulturní rozmanitost světa 

 

- pochopí souvislost 

mezi přírodními podmínkami 

a vznikem starověkých států 

- seznámí se s podstatou 

společenského uspořádání 

- seznámí se s projevy 

náboženských představ 

 

 

 

- chápe podstatu antické 

demokracie 

 

- chápe přínos řecké civilizace 

pro rozvoj evropské kultury 

- uvědomuje si vlastní 

a občanskou identitu 

a nutnost respektovat identitu 

druhých 

- uvědomí si prolínání 

 

 

Starověk 

 

Oblasti starověkého východu 

 

- charakteristické rysy oblasti 

- vývoj společnosti 

- náboženské představy 

- počátek písma a kultury 

- přínos starověkých civilizací 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Řecko 

 

- kořeny řecké civilizace 

- archaické a klasické období 

- Makedonie 

- helénismus 

 

 

 

 

 

EV 

Základní podmínky života 

- přírodní zdroje 

- voda (význam vody 

pro lidské aktivity) 

 

INF – Historie výpočetní 

techniky, První počítací 

stroje 

 

 

VDO 

Principy demokracie 

jako formy vlády a způsobu 

rozhodování 
 -    principy demokracie 

- demokratické způsoby řešení 

konfliktů v osobním životě a 

společnosti 

 

VV – Řecké umění (stavitelství, 

sochařství, malířství) 

 

ČJ (lit.) – Eposy, řecké báje 

a pověsti 

VDO 

Občan, občanská společnost 
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kulturních vlivů 

 

 

- chápe formy státní moci 

 

- uvědomí si význam 

křesťanství pro vznik raně 

feudálních států 

 

- získá představu o životě 

a jednání osobností 

a společenských skupin 

 

- pomocí mapy popíše územní 

rozsah římské říše 

 

- porovná barbarské civilizace 

se světem antiky 

 

- uvědomí si rozdílný vývoj 

v různých částech Evropy 

 

Řím 

 

- království 

- republika 

- císařství 

- počátky křesťanství 

- římská kultura 

- rozpad římské říše 

- naše země v době římské 

 

 

a stát 

- občan jako odpovědný člen 

společnosti 

 

VV – Římské umění (stavitelství, 

sochařství, malířství) 

 

ČJ (lit.) – Římské báje 

 

ČJ (sloh) – Mluvní cvičení, 

Řečnictví 

 

VMEG 

Jsme Evropané 

- kořeny a zdroje evropské 

civilizace 
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Vzdělávací oblast: Člověk a společnost  

 

Předmět: Dějepis 

 

Ročník: 7. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

- Žák dle svých schopností: 

 

- volí pro vyhledávání 

historického zdroje vhodné 

digitální technologie 

 

- rozlišuje v informačních 

zdrojích subjektivní 

a objektivní sdělení 

 

- k orientaci v historii 

středověku kriticky využívá 

digitální zdroje a webové 

stránky institucí 

 

- osvojí si periodizaci 

středověku 

-  

- seznámí se s uspořádáním 

společnosti raně feudálního 

státu a formováním národních 

 

 

 

- historické prameny, databáze, 

portály, kanály a pořady 

s výukovými dějepisnými 

materiály 

 

 

Středověk 

 

Raný středověk 

 

- nový etnický obraz Evropy 

- byzantská, arabská a franská 

říše 

- první státní útvary na našem 

území 

- český stát v době knížecí 

- formování prvních státních 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EV 

Lidské aktivity a problémy 

životního prostředí 

-  ochrana přírody a kulturních 

památek 

 

VV – Byzantské, arabské umění, 

románský sloh 
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stát 

 

-  vymezí úlohu křesťanství a 

víry v životě středověkého 

člověka 

 

-      uvědomí si obohacení 

       Evropy kulturními podněty    

       z Orientu 

 

-     objasní situaci  

Velkomoravské říše a vnitřní 

vývoj českého státu a jejich 

postavení v evropských 

souvislostech 

 

- uvědomí si duchovní odkaz 

patronů českých zemí 

 

- ilustruje postavení vrstev 

středověké společnosti, uvede 

příklady románské a gotické 

kultury 

 

- rozpoznává projevy románské 

kultury a uvede příklady 

významných památek 

 

- chápe změny politické, 

celků v Evropě 

- boj mezi mocí světskou 

a církevní 

- křížové výpravy 

 

 

 

 

- románská kultura a životní styl 

raného středověku 

 

 

 

Vrcholný středověk a pozdní 

středověk 

 

- rozvoj řemesel a obchodu, 

vznik měst a jejich význam 

 

- český stát za vlády posledních 

Přemyslovců 

 

- nástup Lucemburků a vláda 

Karla IV. 

 

- gotická kultura a životní styl 

jednotlivých vrstev v období 

vrcholného středověku 

 

(architektura, sochařství, 

malířství) 

ČJ – První písemné památky, 

české pověsti, kroniky 

 

VMEG 

Jsme Evropané 

- kořeny a zdroje evropské 

civilizace 

 

MUV 

Multikulturalita 

-     komunikace s příslušníky 

odlišných sociokulturních 

skupin 

 

 

 

 

VMEG 

Objevujeme Evropu a svět 

-     naše vlast a Evropa 

-     mezinárodní setkávání 

 

ČJ – Kroniky, doba Karla IV., 

rozvoj češtiny, Hus, rozvoj 

vzdělání 

 

VV – Gotické umění (stav., soch., 
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hospodářské, sociální 

a kulturní 

 

- seznámí se s rozmachem 

českého státu a jeho 

významem ve střední Evropě 

 

- poznává dobový životní styl 

z hlediska sociálního 

i etnického 

 

- seznámí se s problémy, které 

vedly ke kritice církve 

a vyústily v českou reformaci 

 

- vymezí význam husitské 

tradice pro český politický 

a kulturní život 

 

- chápe historický rozměr 

pojmů tolerance a intolerance 

 

- vymezí význam husitské 

tradice pro český politický 

a kulturní život 

 

 

 

 

- konflikt mezi Anglií a Francií 

 

- kritika poměrů v církvi 

a husitství v Čechách 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- doba poděbradská 

- doba jagellonská 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Raný novověk 

 

- objevné plavby a jejich 

společenské důsledky 

malířství) 

 

HV – Gotická hudba, husitské 

písně 

 

OV – Náš region (historie) 

 

VV – Pozdní gotika (stav., soch., 

malířství) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EV 

Lidské aktivity a problémy 

životního prostředí 

-  ochrana přírody a kulturních 

památek 

 

VV, HV – Renesance ( 

stav.,soch., malířství, 
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- osvojí si periodizaci novověku 

 

- poznává důvody a význam   

objevných plaveb a důsledky 

pronikání evropských 

civilizací do nově objevených 

zemí 

-  

- seznámí se s pojmy   

humanismu, renesance a jejich 

projevy v kultuře, myšlení a 

životě lidí 

-  

- seznámí se s pojmy reformace, 

jejími příčinami a cíli 

 

- chápe podstatu pojmu 

absolutní moc a absolutismus 

-  

- uvědomí si okolnosti vzniku 

středoevropského soustátí 

 

-    objasní příčiny vzniku    

      třicetileté války a roli českých  

      zemí v tomto celoevropském  

      konfliktu 

 

-    vyhledává informace   

      z různých tištěných i   

 

 

 

 

 

 

 

 

- renesance a humanismus 

 

 

 

 

- reformace 

 

 

 

 -     počátky absolutististických 

      monarchií 

-  nástup Habsburků na český 

trůn 

-  české stavovské povstání 

-  třicetiletá válka 

-  české země po třicetileté 

válce 

 

 

 

 

hudba ) 

 

ČJ –(lit.), OV- Humanismus 
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      internetových zdrojů,  

      samostatně je zpracovává do  

      útvaru referátu či prezentace 

 

-  zachovává bezpečnost a   

  ochranu osobních údajů včetně  

  respektování autorských práv 

 

-  dovede poukázat na klady a  

  zápory zpracování historické    

     reality v zábavním digitálním  

 a filmovém prostředí 
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Vzdělávací oblast: Člověk a společnost  

 

Předmět: Dějepis 

 

Ročník: 8.  

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

- volí pro vyhledávání 

historického zdroje vhodné 

digitální technologie 

 

- k orientaci v novověké historii 

kriticky využívá digitální 

zdroje a webové stránky 

institucí 

 

- rozlišuje v informačních 

zdrojích subjektivní 

a objektivní sdělení 

 

 

 -    rozpoznává projevy barokní    

      kultury a uvede příklady  

      významných památek 

 

 

- historické prameny, databáze, 

portály, kanály a pořady 

s výukovými dějepisnými 

materiály 

 

 

 

 

 

 

 

 

Období od 2. pol. 17. stol. 

do konce 18. stol. 

 

- baroko a životní styl 

- upevňování vlády  

      Habsburků po třicetileté  

      válce 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VV, HV – Baroko (stav., soch., 

malířství, hudba) 

ČJ (lit.) – Baroko 

 

 

ČJ (lit.) – Osvícenství, 

klasicismus 
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- seznámí se se situací českých    

  zemí a vybraných evropských  

  zemí po třicetileté válce 

 

- chápe význam osvícenství 

jako významného 

myšlenkového předělu, který 

ovlivnil politický vývoj u nás 

v Evropě i na americkém 

kontinentu 

 

- ujasní si pojem osvícenský 

absolutismus 

 

- uvědomí si rozpor 

mezi projevy absolutní moci a 

snahami nastupující buržoazie 

 

- chápe pojem kolonie, uvědomí 

si význam boje za svobodu 

 

- objasní souvislosti mezi   

 francouzskou revolucí a     

 napoleonskými válkami a  

 uvědomí si důsledky  

 definitivního rozbití  

 středověkých společenských  

 struktur  

- uvědomí si prudký rozvoj   

 

- rozvoj vzdělanosti v době  

      osvícenství 

 

 

 

- české země za vlády Marie  

      Terezie a Josefa II. 

 

 

- situace ve Francii, Rusku  

      a Prusku, vzestup Velké  

      Británie 

- boj amerických osad  

      za nezávislost, vznik  

      Spojených států  

       amerických 

 

Novověk od konce 18. stol. 

do r. 1914 

 

- Velká francouzská revoluce, 

její průběh a význam 

pro Francii i evropské dějiny 

- napoleonské války a jejich 

důsledky 

- průmyslová revoluce, 

modernizace společnosti, 

změna sociální struktury 

 

 

 

ČJ (lit.) – Počátky národního 

obrození 

 

 

 

 

VDO 

Občan, občanská společnost 

a stát 

- Listina základních práv 

a svobod (práva a povinnosti 

občana) 

 

 

 

 

 

 

 

VV, HV – Klasicismus, 

romantismus (stav., 

soch., malířství, hudba) 

ČJ (lit.) – Národní obrození, 

romantismus 

 

ČJ (lit.), VV, HV – Umění 2. pol. 19. stol. 
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 průmyslu jako předpoklad   

 a katalyzátor společenských  

 změn, dopad na živ. prostředí 

 

-  vysvětlí rozdílné tempo   

 modernizace jednotlivých  

 částí Evropy a světa včetně 

 jeho   důsledků 

 

-  uvědomí si emancipační hnutí   

 národů jako důsledek změn ve  

 vývoji společnosti 

 

- chápe národní obrození 

jako jev celoevropský 

 

- seznámí se s příčinami 

a průběhem českého 

národního obrození 

 

- uvědomí si význam 

obrozeneckých snah 

významných osobností 

 

-  porovná jednotlivé fáze 

utváření novodobého českého 

národa v souvislosti 

s národními hnutími 

vybraných evropských národů 

- národní a osvobozenecká 

hnutí v Evropě, pojem 

vlastenectví a požadavek 

národa na svobodný rozvoj 

 

- utváření novodobého českého 

národa 

- rok 1848 v Evropě 

a v Čechách 

- postavení českých zemí  

      v habsburské monarchii  

      ve 2. pol. 19. stol.,          

       základní rysy české  

       politiky, její představitelé 

-  procesy sjednocování  

       v Německu a v Itálii 

-  občanská válka v USA 

-      svět na přelomu 19. a 20.  

       století, cesta ke světové  

       válce 

-     kultura, umění a společnost   

      na přelomu 19. a 20. století 

 

 

 

 

 

 

 

a přelomu 19.  a 20. stol. 

 

 

EV 

Základní podmínky života 

- přírodní zdroje, jejich 

vyčerpatelnost, vlivy 

na prostředí 

- energie 

- vliv energetických zdrojů 

na společenský rozvoj 

 

 

 

 

VMEG 

Jsme Evropané 

- klíčové mezníky evropské 

historie 

- co Evropu spojuje a rozděluje 
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 -    chápe emancipační hnutí  

       českého národa jako výrazný  

       projev dané doby 

 

- seznámí se s úsilím 

o vytvoření jednotlivých 

národních celků 

 

- chápe historický rozměr 

pojmu rasismus 

 

- charakterizuje soupeření mezi 

velmocemi a vymezí význam 

kolonií 

 

- orientuje se v historických a 

politických událostech v 1. 

pol. 20. století 

 

- na příkladech demonstruje 

zneužití techniky v 1. světové 

válce 

 

- vyhledává informace 

z různých tištěných i 

internetových zdrojů, 

samostatně je zpracovává do 

útvaru referátu či prezentace 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

První světová válka 

-     cesta k první světové  

      válce 

-     průběh první světové    

      války 

-     Češi a Slováci v době  

      první světové války 
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- zachovává bezpečnost a 

ochranu osobních údajů 

včetně respektování 

autorských práv 

 

- dovede poukázat na klady a 

zápory zpracování historické 

reality v zábavním digitálním 

a filmovém prostředí 

 

- pracuje s rozšířenou realitou 

(virtuální prohlídky) 
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Vzdělávací oblast: Člověk a společnost 

 

Předmět: Dějepis 

 

Ročník: 9. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

- k orientaci v moderní historii 

kriticky využívá digitální 

zdroje a webové stránky 

institucí 

 

-    rozlišuje v informačních 

     zdrojích subjektivní 

a objektivní sdělení 

 

- volí pro vyhledávání 

historického zdroje vhodné 

digitální technologie 

 

- chápe 1. pol. 20. stol.    

  jako období dvou  

  nejničivějších světových válek 

 

- charakterizuje okolnosti 

 

 

 

 

 

- historické prameny, databáze, 

portály, kanály a pořady 

s výukovými dějepisnými 

materiály 

 

 

 

 

Moderní doba 

Situace v letech 1914 – 1948 

 

- první světová válka 

- situace v Rusku, ruské  

      revoluce 

- vznik Československa,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VDO 

Principy demokracie jako forma 

vlády 

- demokracie jako protiváha 

diktatury a anarchie 

 

ČJ (lit.) – Literatura 1. pol. 

20. stol. 

 

VV, HV – Umění 1. pol. 20. stol. 
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vzniku samostatné 

Československa, její vnitřní a 

zahraniční situaci v období 

první republiky 

 

- uvědomí si změnu 

mezinárodněpolitických 

vztahů vznikem 

komunistického režimu, 

totalitarismu a vypjatého 

nacionalismu 

 

- uvědomuje si souvislost mezi 

nepříznivým stavem 

ekonomiky a tendencí řešit 

problémy extrémními 

způsoby 

 

- chápe historický rozměr 

pojmů nacionalismus, 

extremismus, agrese 

 

- vnímá rozmanitost projevů 

kultury a přínos národní 

a evropské kultury k tomuto 

odkazu 

 

-  seznámí se s vnitřní 

a zahraniční politikou 

      hospodářsko-politický  

      rozvoj republiky, sociální  

      a národnostní problémy 

- mezinárodněpolitická  

      situace Evropy ve 20.  

      letech 

- počátky fašistického hnutí 

- SSSR v meziválečném  

      období 

- světová hospodářská krize  

       a její důsledky 

- první projevy fašistické  

      agrese, vznik válečných  

      ohnisek 

- kultura, věda a technika  

      před vypuknutím 2.  

      světové války 

- cesta k Mnichovu,  

      Mnichovská dohoda a její  

      důsledky 

- Protektorát Čechy a  

      Morava 

 

 

 

 

 

 

 

 

MUV 

Princip sociálního smíru 

a solidarity 

- odpovědnost a přispění jedince 

za odstranění diskriminace a 

předsudků vůči etnickým 

skupinám 

- otázka lidských práv 

 

Etnický původ 

- projevy rasové 

nesnášenlivosti, jejich 

rozpoznání a důvody vzniku 

 

 

 

MEV 

Interpretace vztahu mediálních 

sdělení a reality 

- různé typy sdělení, rozdíl mezi 

faktickým a fiktivním 

obsahem 

- rozlišení reality od médii 

zobrazovaných stereotypů, 

jako reprezentace reality 
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Československa v období 

druhé republiky, protektorátu 

 

-  uctívá odkaz účastníků odboje 

 

-  chápe poválečný vývoj  

   Československa, který vyústil     

   v únorové události 1948 

 

- chápe možnost různé 

interpretace historických faktů 

a nutnost kritického přístupu 

k interpretacím 

 

- seznámí se s postavením 

Československa 

v mezinárodních souvislostech 

 

- rozpoznává znaky totalitní 

společnosti 

 

- vysvětlí příčiny a důsledky 

vzniku bipolárního světa, 

uvede příklady střetávání obou 

bloků 

 

- vysvětlí a na příkladech doloží 

mocenské a politické důvody 

euroatlantické hospodářské a 

 

 

- druhá světová válka 

- domácí a zahraniční odboj 

- mezinárodní konference  

      a poválečné uspořádání  

      světa 

 

- poválečné Československo  

      v letech 1945 – 1948 

- únorový převrat 1948 

 

Dějiny od poloviny 20. století 

do současnosti 

 

- postavení Československa  

      a jeho postupné         

      začleňování do sféry vlivu  

      SSSR, projevy sovětizace  

      Československa ve všech  

      oblastech společenského   

      života i v každodenním  

      životě lidí 

- studená válka, rozdělení  

      světa do vojenských bloků 

- rozpad koloniálního  

      systému, mimoevropský  

      svět 

- vnitřní situace v zemích  

OV – Mezinárodní organizace, 

mezinárodní vztahy 

 

 

 

VDO 

Formy participace občanů 

v politickém životě 

- volební systémy 

a demokratické volby 

a politika 

 

Principy demokracie jako formy 

vlády a způsobu rozhodování 

- význam Ústavy 

jako základního zákona země 

 

 

 

 

 

 

 

 

MEV 

Kritické čtení a vnímání 

mediálních sdělení 

-  chápání podstaty mediálního    

 sdělení 
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vojenské spolupráce 

- posoudí postavení 

rozvojových zemí 

 

- seznámí se s vnitřní situací 

v naší republice (události 

r. 1968) 

 

- chápe postupný rozpad 

východního bloku rozkladem 

komunistických systémů 

 

- seznámí se s vnitřní situací 

v naší republice v roce 1989 a 

s vývojem v 90. letech  

 

- rozpozná klady a nedostatky 

demokratických systémů 

 

- ujasní si začlenění ČR 

do integračního procesu (vstup 

do EU) 

 

- prokáže základní orientaci 

v problémech současného 

světa 

 

- pracuje s rozšířenou realitou 

(virtuální prohlídky) 

            východního bloku (krizové  

            projevy) 

 

 

 

 

 

- charakteristika západních  

       zemí (na vybraných  

       příkladech) 

- krize sovětského impéria  

      a „perestrojka“ 

- obnova demokracie  

      ve východní Evropě  

      a „sametová revoluce“ 

- rozpad Československa,  

      vznik České republiky 

- Česká republika na  

      přelomu tisíciletí 

- technika, věda a kultura  

      ve 2. pol. 20. stol.,  

      evropská integrace,  

      globalizace 

- objasňování jeho cílů 

a pravidel 

Fungování a vliv médií 

ve společnost 

- faktory ovlivňující média 

- vliv médií na každodenní život 

společnost, politický život a 

kulturu z hlediska současné i 

historické perspektivy 

 

ČJ (lit.) – Literatura 2. pol. 

20. stol. 

 

VV, HV – Umění 2. pol. 20. stol. 
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- rozpozná základní znaky 

jednotlivých kulturních stylů  

a uvede příklady významných 

památek 

 

- vyhledává informace 

z různých tištěných i 

internetových zdrojů, 

samostatně je zpracovává do 

útvaru referátu či prezentace 

 

-    zachovává bezpečnost a 

ochranu osobních údajů včetně 

respektování autorských práv 

 

-    dovede poukázat na klady a 

zápory zpracování historické 

reality v zábavním digitálním 

prostředí 
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5.2.7 VÝCHOVA K OBČANSTVÍ A KE ZDRAVÍ 

Charakteristika předmětu výchova k občanství a ke zdraví na 

2. stupni ZŠ 

 
Obsahové, časové a organizační vymezení ve vyučovacím předmětu 

 
Vyučovací předmět výchova k občanství a ke zdraví spadá do vzdělávací 

oblasti Člověk a společnost. Zaměřuje se na vytváření kvalit, které souvisí s orientací 

žáků, jejich začlenění do společenských vztahů a vazeb. Vede žáky k pochopení 

vlastního jednání i jednání druhých, seznamuje je se vztahy v rodině, ve společnosti, 

s hospodářským životem, s politickými institucemi a orgány. Učí žáky uplatňovat 

mravní principy a pravidla soužití, učí je odpovědnosti za vlastní názory, rozvíjí 

občanské a právní vědomí žáků a motivuje je k aktivní účasti na společenském dění. 

Do předmětu výchova k občanství a ke zdraví je integrován vzdělávací obor 

Výchova ke zdraví. Tento obor představuje základní poznání o člověku v souvislosti 

s preventivní ochranou jeho zdraví. Jde o propojení složky sociální, psychické  

i fyzické. Učí žáka být za své jednání odpovědným, rozvíjí dovednosti odmítat 

škodlivé látky, rozvíjí zdravotní i pracovní návyky, rozšiřuje poznatky o rodině, 

škole, přírodě z hlediska zdravotních potřeb. 

 

 

Cílové zaměření předmětu 

 
V předmětu výchova k občanství a ke zdraví usilujeme o naplňování těchto cílů: 

- postupně formovat a rozvíjet občanský profil žáků 

- vést žáky k orientaci ve významných událostech společenského života 

- utvářet vztah žáků ke skutečnosti 

- formovat vnitřní postoje žáků k důležitým oblastem lidského života 

- formovat vědomí odpovědnosti za vlastní život 

- vést žáky k sebepoznávání 

- poznávat zdraví jako nejdůležitější životní hodnotu 

- získávat základní orientaci v názorech na to, co je zdravé a co může zdraví 

prospět, co zdraví ohrožuje a poškozuje 

- osvojovat si preventivní postupy pro ovlivňování zdraví v denním režimu 

- propojovat činnosti, které souvisejí se zdravím, mezilidskými vztahy, 

s etickými a morálními postoji 

- pomáhat utvářet názory na praktický život s ohledem na výběr vlastní 

budoucí profese, na výběr partnerů 

 

 

Časová vymezení 

 
- předmět výchova k občanství a ke zdraví se vyučuje v 6. a 7. ročníku 

s dotací dvou hodin týdně a v 8. a 9. ročníku s dotací jedné hodiny týdně 
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Formy a místo realizace 

 
- metody využívané v předmětu výchova k občanství a ke zdraví – výklad, 

dialogy, četba, vyhledávání informací v encyklopediích, slovnících, 

výukové programy na PC, krátkodobé projekty, hry, soutěže, testy, 

dramatizace, video 

- vyučování probíhá v kmenových třídách, v žákovské knihovně, v učebně 

PC, dále pak mimo areál školy (různé instituce, exkurze, besedy) 

 

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 

 
Vyučující využije všech forem a metod práce k tomu, aby žák dosáhl 

požadovaných kompetencí. 

 

 

Kompetence k učení 

 

Učitel vede žáka k: 

- využívání vhodných způsobů a metod pro efektivní učení, propojování 

získaných poznatků do širších celků, nalézání souvislostí 

- hodnocení a třídění získaných poznatků 

 

 

Kompetence k řešení problémů 

 

Učitel vede žáka k: 

- vyhledávání vhodných informací, práci s nimi, k řešení jednoduchých 

situací či vzniklých problémů 

- kritickému myšlení a obhajování jejich rozhodnutí 

 

 

Kompetence komunikativní 

 

Učitel vede žáka k: 

- schopnosti vyjádřit své myšlenky, názory 

- umění naslouchat ostatním lidem 

 

 

Kompetence sociální a personální 

 

Učitel vede žáka k: 

- spolupráci v týmu, vzájemnému naslouchání a pomáhání, přebírání 

odpovědnosti za úkoly, činnosti či práci 

- upevnění dobrých mezilidských vztahů 

- schopnosti hodnotit svoji práci i práci ostatních 
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Kompetence občanské 

 

Učitel vede žáka k: 

- znalosti legislativy a obecných morálních zákonů a jejich dodržování 

- respektování názorů a oprávněných zájmů ostatních lidí 

- schopnosti prezentovat jeho myšlenky a názory 

 

 

Kompetence pracovní 

 

Učitel vede žáka k: 

- efektivnímu organizování vlastní práce a získání správných pracovních 

návyků 

- správnému způsobu používání techniky a vybavení 

 

 

Kompetence digitální 

 

Učitel vede žáka k: 

-    zodpovědnému ovládání digitálních zařízení 

-    jejich využívání při učení a v běžném životě 

-    zodpovědné práci s daty 

-    hledání vhodných postupů při správě dat  

-    systémovému přístupu při analýze situací a jevů světa kolem něj 

-    schopnosti vyjadřovat se pomocí digitálních prostředků 

-    práci tak, aby byl žák schopen vytvářet a upravovat digitální obsah 

-    k standardizování pracovních postupů, situací, kdy to usnadní práci 

-    seznamování se s novými technologiemi 

-    otevřenosti novým cestám, nástrojům 

-    vnímání rizik při používání digitálních technologií 

-       vnímání  možnosti negativního dopadu digitálních technologií na tělesné  

      a duševní zdraví 

-       zapojování se do společnosti a do občanského života prostřednictvím  

      digitálních technologií 

-       rozvíjení a uplatňování odpovědného chování a jednání v digitálním světě 

-       utváření a rozvíjení etického a právního povědomí pro situace v      

      digitálním prostředí 

 

 

 

Realizace průřezových témat 

 
Ve výuce se realizují části vzdělávacích obsahů těchto průřezových témat: 

 

Osobnostní a sociální výchova 

Výchova demokratického občana 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

Multikulturní výchova 

Mediální výchova 

Environmentální výchova 
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Vzdělávací oblast: Výchova k občanství        

 

Předmět: Výchova k občanství a ke zdraví 

 

Ročník: 6. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

 

- orientuje se v kalendáři, 

zná letopočty 

- uvede příklady přísloví 

a rčení 

- stručně charakterizuje 

specifické přírodní jevy a 

z nich vyplývající rizika 

vzniku mimořádných 

událostí; v modelové 

situaci prokáže schopnost 

se účinně chránit  

 

 

- vysvětlí význam 

harmonických vztahů 

mezi členy rodiny, 

(vzájemná pomoc, 

důvěra) pro zdravý vývoj 

 

Člověk v rytmu času 

 

- cyklus přírody – rizika 

v přírodě – rizika spojená 

s ročními obdobími a 

sezónními činnostmi; 

mimořádné události 

způsobené přírodními vlivy  

a ochrana před nimi  

 

 

 

 

Rodinný život 

 

- rodina 

- rodinné vztahy – partnerství, 

manželství, rodičovství, 

základy sexuální výchovy – 

rodina, vztahy v rodině, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AJ – Rodina 
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dítěte 

 

- respektuje změny 

v období dospívání a 

vhodně na ně reaguje  

 

 

 

- spolupracuje ve skupině 

a přebírá odpovědnost, 

úkoly, činnosti či práci 

- vysvětlí role členů 

komunity (rodiny, školy) 

- rozlišuje základní rozdíly 

mezi lidmi a odůvodní 

své názory 

 

- aktivně předchází 

situacím ohrožení zdraví 

a osobního bezpečí 

 

 

 

 

 

 

- projevuje odpovědné 

chování v rizikových 

situacích silniční a 

partnerské vztahy, osobní 

vztahy, etická stránka vztahu, 

etická stránka sexuality 

- manželství 

- hospodaření v rodině – 

rodinný rozpočet, příjmy a 

výdaje domácnosti; 

hotovostní a bezhotovostní 

forma peněz, způsoby 

placení; banka jako správce 

peněz, úspory, půjčky 

- děti 

     

 

 

Zdraví 

 

- zdraví – zdravý životní styl, 

správná výživa, výběr a 

zásoby uchovávání potravin, 

vhodná skladba stravy, pitný 

režim; programy podpory 

zdraví 

- osobní bezpečí – krizové 

situace, vhodná a nevhodná 

místa pro hru, označování 

nebezpečných látek; dopravní 

značky; předcházení 

rizikovým situacím v dopravě 
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železniční dopravy; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a v dopravních prostředcích; 

ubližování a jiné zneužívání; 

- návykové látky, hrací 

automaty a počítače, 

závislost, nebezpečí 

komunikace prostřednictvím 

elektronických médií; 

rizikové chování  

 

Život ve škole 

 

- škola – základ života 

- vztahy ve třídě – zaujímání 

hodnotových postojů a 

rozhodovacích dovednosti 

pro řešení problémů 

v mezilidských vztazích; 

pomáhající a prosociální 

chování; dopad vlastního 

jednání a chování  

- umění učit se 

- riziková místa a situace 

- denní režim – vyváženost 

pracovních a odpočinkových 

aktivit, pohybový režim 

 

Společenské chování 

-  úcta k lidem ( dospělým, 

spolužákům) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VDO 

Občanská společnost a škola 

- demokratická atmosféra 

a demokratické vztahy 

ve škole 

- způsoby uplatňování 

demokratických principů 

a hodnot v každodenním 

životě školy (význam 

aktivního zapojení žáků 

do žákovské samosprávy – 

žákovských rad 

či parlamentů) 

OSV 

Rozvoj schopností poznávání 

- dovednosti pro učení 

a studium 

Sebepoznání a sebepojetí 

- moje učení 
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- vysvětlí pojem domova 

z hlediska rodiny a vlasti 

- uvede příklady památných 

míst obce a regionu 

- uvede příklady institucí 

a orgánů, které se podílejí 

na správě obcí a krajů 

- zjistí, kde najde kontakty 

na obecní úřad nebo úřad 

městské části 

 

 

- objasní účel důležitých 

symbolů našeho státu a 

způsoby jejich používání 

- během roku zaznamenává 

státní svátky 

- na příkladech vysvětlí 

pojem vlastenectví, 

rozlišuje projevy 

vlastenectví od projevů 

nacionalismu 

- seznámí se se symboly 

Evropské unie 

 

 

- uvede, čím se proslavili 

Domov 

 

- místo, kde žijeme 

- obec 

- obecní zřízení 

- životní prostředí 

 

 

 

 

 

 

Má vlast 

 

- život v regionech 

- státní symboly 

- česká republika – 

demokratický právní stát 

 

 

 

 

 

 

 

 

Z  historie 

 

- významné osobnosti 

 

 

 

 

- Z – Evropa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VMEG 

Objevujeme Evropu a svět 

- státní a evropské symboly 

- Den Evropy 
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některé významné 

osobnosti naší vlasti 

 

 

 

 

- respektuje práva 

a oprávněné zájmy 

druhých lidí 

- zná příklady základních 

práv a svobod každého 

člověka a dokumentů 

upravujících lidská práva 

 

 

 

 

- respektuje a dodržuje 

normy chování (tzv. 

netiketu) při používání 

digitálních technologií a 

při interakci v digitálním 

prostředí 

 

 

 

 

 

- naši prezidenti 

- stověžatá Praha 

 

 

Miniúvod do lidských práv 

 

- ty, já, on – jsme rozdílní? 

- první krok k lidským právům 

- práva dětí 

- moje práva – tvoje práva 

 

 

 

 

 

 

 

Etiketa 

- přehled pravidel a jejich 

praktické používání;  

- zásady autorského práva a 

jejich dodržování v 

praktických situacích 

- respektování licencí 

- citace, souhlas autora; 

- práce s informacemi 

 

 

 

 

 

MUV 

Lidské vztahy 

- udržovat tolerantní vztahy a 

rozvíjet spolupráci s jinými 

lidmi 

- umění se vžít do role druhého 

- vztahy mezi kulturami 

(vzájemné obohacovní 

různých kultur, ale 

i konflikty vyplývající 

z jejich rozdílnosti) 

- důležitost integrace jedince 

v rodinných, vrstevnických 

a profesních vztazích 

- předsudky a vžité stereotypy 

(příčiny a důsledky 

diskriminace) 

Etnický původ 

- odlišnost lidí, ale i jejich 

vzájemná rovnost 

OSV 

Sebepoznání a sebepojetí 

- moje vztahy k druhým lidem 

- co o sobě vím a co ne 

Komunikace 

- komunikace v různých 

situacích (pozdrav, 
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- zmapuje, jak chrání své 

osobní údaje, a identifikuje 

riziková místa ve své 

digitální identitě a digitální 

stopě 

- pracuje s informacemi v 

souladu se zákony 

 

 

- osvojí si zásady první 

pomoci 

- poskytne první pomoc  

 

 
   Digitální identita a digitální    

   stopa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

První pomoc 

 

- zásady první pomoci 

- přivolání pomoci v případě 

ohrožení fyzického a 

duševního zdraví, čísla 

tísňového volání, správný 

způsob volání na\ tísňovou 

linku;  

- mimořádné události a rizika 

ohrožení s nimi spojená – 

postup v případě ohrožení; 

požáry; IZS 

 

vysvětlování, informování, 

odmítání, omluva, prosba, 

přesvědčování, 

vyjednávání, žádost) 

- asertivní komunikace 

 

INF – orientace v internetovém 

prostředí  
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Vzdělávací oblast: Výchova k občanství 

 

Předmět: Výchova k občanství a ke zdraví 

 

Ročník: 7. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

 

- uvědomí si význam rodiny  

a přátelství v životě člověka 

- uvede příklady příčin 

a situací, v nichž mohou mezi 

lidmi vznikat neshody a 

konflikty 

- uplatňuje vhodné způsoby 

chování a komunikace v 

různých životních situacích 

- kriticky přistupuje 

k mediálním informacím, 

vyjádří svůj postoj k působení 

propagandy a reklamy 

na chování lidí 

- analyzuje a doloží, jak a v 

jakých situacích digitální 

technologie zlepšují nebo 

zhoršují život různým 

 

Život mezi lidmi 

 

- vliv rodiny a školy 

- mezi vrstevníky 

- komunikace 

- etické zásady, ohleduplnost, 

předcházení konfliktů 

- média 

- rodina 

 

 

 

 

 

 

 

Zdraví 

- zdraví – vlivy vnějšího a 

vnitřního prostředí na zdraví 

– kvalita ovzduší a vody, 

 

 

 

OSV 

Kooperace a kompetice 

- rozvoj individuálních 

dovedností pro kooperaci 

(seberegulace v situaci 

nesouhlasu, odporu apod.) 

- rozvoj sociálních dovedností 

pro kooperaci (řešení 

konfliktů, jasná a respektující 

komunikace, podřízení se) 

- rozvoj individuálních 

a sociálních dovedností 

pro etické zvládání situací 

soutěže 

MEV 

Fungování a vliv médií 

ve společnosti 
- organizace a postavení médií 
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sociálním skupinám 

 

- vnímá dopravní situaci, 

správně ji vyhodnotí a vyvodí 

odpovídající závěry pro své 

chování jako chodec a 

cyklista  

- rozpozná život ohrožující 

zranění  

- posoudí různé způsoby 

chování lidí z hlediska 

odpovědnosti za vlastní 

zdraví i za zdraví druhých  

- uplatňuje adekvátní způsoby 

chování a ochrany 

v modelových situacích 

ohrožení, nebezpečí i 

mimořádných událostí,  

 

- vysvětlí na příkladech přímé 

souvislosti mezi tělesným, 

duševním a sociálním 

zdravím 

 

- respektuje význam sexuality 

v souvislosti s pozitivními 

životními cíli,  

 

 

hluk, osvětlení, teplota  

 

- osobní bezpečí – rizikové 

chování a rizikové situace, 

těžké životní situace a jejich 

zvládání; bezpečný pohyb 

v rizikovém prostředí, 

nebezpečí komunikace 

prostřednictvím 

elektronických médií, 

sebeochrana a vzájemná 

pomoc v rizikových situacích 

a v situacích ohrožení,  

 

 

 

 

 

Zdravá výživa 

 

Návykové látky 

 

 

 

Sexuální výchova 

 

 

 

 

ve společnosti 

- role médií v každodenním 

životě jednotlivce 

- vliv médií na každodenní 

život 

- interpretace vlivů působících 

na člověka 

- médií, způsoby financování 

médií a jejich dopady 

       ČJ – práce s jazykovými  

          příručkami – příběhy 

 

 

MUV 

Lidské vztahy 
- udržovat tolerantní vztahy a 

rozvíjet spolupráci s jinými 

lidmi bez ohledu na jejich 

kulturní, sociální a jinou 

příslušnost 

- osobní přispění k zapojení 

žáků z odlišného kulturního 

prostředí do kolektivu třídy 

Kulturní diference 
- základní problémy 

sociokulturních rozdílů 

v České republice a v Evropě 

          VV – dějiny umění 

          HV – poslech skladeb,  
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- porovnává různé podoby 

a projevy kultury (chování 

lidí, odívání, tradice) 

 

- objasní potřebu tolerance ve 

společnosti, respektuje 

kulturní zvláštnosti i odlišné 

názory, zájmy, způsoby 

chování a myšlení lidí, 

zaujímá tolerantní postoje 

k menšinám 

- vysvětlí přínos kulturních 

institucí pro život lidí 

- rozpoznává netolerantní, 

rasistické, xenofobní a 

extremistické projevy v 

chování lidí a zaujímá aktivní 

postoj proti všem projevům 

lidské nesnášenlivosti 

 

 

 

 

- chápe význam ochrany 

životního prostředí 

- vyjmenuje organizace, které 

se zabývají ochranou přírody 

a životního prostředí 

Člověk a kultura 

- Kultura 

- Umění 

- Víra a náboženství 

- Kam za kulturou 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Přírodní a kulturní bohatství 

 

- Krásy naší země 

- Ochrana životního 

a kulturního bohatství 

- Zachraňme Zemi 

 

          autoři 

          ČJ – Bible 

 

EV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Základní podmínky života 
- voda, ovzduší, energie 

- přírodní zdroje (principy 

hospodaření s přírodními 

zdroji, význam a způsoby 

získávání a využívání 

přírodních zdrojů v okolí) 

Lidské aktivity a problémy 

životního prostředí 
- ochrana přírody u nás 

a ve světě 

- příklady z okolí 
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- rozhodne se, jak vhodně 

nakládat s penězi, sestaví 

jednoduchý rozpočet 

domácnosti, uvede hlavní 

příjmy a výdaje, rozlišuje 

pravidelné a jednorázové 

příjmy a výdaje, zváží 

nezbytnost jednotlivých 

výdajů v hospodaření 

domácnosti, objasní princip 

vyrovnaného, schodkového a 

přebytkového rozpočtu 

domácnosti,  

- odhadne a zkontroluje cenu 

nákupu a vrácené peníze, na 

příkladu ukáže nemožnost 

realizace všech chtěných 

výdajů, vysvětlí, proč spořit, 

kdy si půjčovat a jak vracet 

dluhy 

- rozlišuje a porovnává různé 

formy vlastnictví včetně 

duševního vlastnictví a 

způsoby jejich ochrany  

- objasní potřebu dodržování 

zásad ochrany duševního 

vlastnictví 

Majetek v našem životě 

 

- Majetek a vlastnictví 

- Mít, nebo být? 

- Hospodaření – rozpočet 

domácnosti, úspory, 

investice, úvěry, splátkový 

prodej, leasing  
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- rozlišuje a popíše různé 

formy státu 

- vysvětlí, co znamená volební 

právo a vyjmenuje, jaké 

volby rozlišujeme 

- vyloží smysl voleb 

do zastupitelstev 

v demokratických státech 

- rozlišuje, ze kterých zdrojů 

pocházejí příjmy státu 

 

 

- uvede příklady výhod, které 

vyplývají z členství v EU 

- respektuje odlišné názory 

či zájmy lidí 

- je tolerantní k menšinám 

- uvědomí si odlišnosti 

a specifika národů 

a národnostních menšin 

 

 

 

 

 

 

 

Řízení společnosti 

 

- Stát 

- Cesta k demokracii – principy  

- Volby 

 

 

 

 

 

 

 

Svět kolem nás 

 

- Spolupráce mezi zeměmi 

Evropy 

- Tolerance k národnostním 

menšinám 

- Nadnárodní organizace 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VDO 

Formy participace občanů 

v politickém životě 
- volební systémy 

a demokratické volby 

a politika (parlamentní, 

krajské a komunální volby) 

- principy demokracie 

jako formy vlády a způsobu 

rozhodování 

- základní kategorie fungování 

demokracie (spravedlnost, 

řád, norma, zákon, právo, 

morálka) 

 

Občanská společnost a škola 
- formy participace žáků 

na životě místní komunity 

         D – Státní zřízení 

         Z – Demokracie 

 

VDO 

Občan, občanská společnost 

a stát 
- principy soužití s minoritami 

(vztah k jinému, respekt 

k identitám, vzájemná 

komunikace a spolupráce, 

příčiny nedorozumění 
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- respektuje práva a oprávněné 

zájmy druhých lidí 

- uvede příklady základních 

práv a svobod každého 

člověka 

- vyjmenuje některé 

dokumenty, které upravují 

lidská práva 

 

- zhodnotí, které osobní údaje 

mohou být zneužity a proč 

- rozpozná projevy šíření 

nenávisti, omezování 

svobody projevu, vydírání, 

podvodu a neoprávněného 

nakládání s osobními údaji v 

digitálním prostředí 

 

 

 

 

 

 

Lidská práva 

 

- Lidská práva v dokumentech 

- Rovnost a nerovnost 

- Svoboda 

- Morálka a mravnost 

 

- Všeobecná deklarace 

lidských práv 

 

 

 

Osobní údaje a citlivé údaje a 

jejich ochrana 

 

 

a zdroje konfliktů) 

VMEG 

Evropa a svět nás zajímá 
- naši sousedé v Evropě 

Objevujeme Evropu a svět 
- evropské krajiny 

MUV 

Multikulturalita 
- vstřícný postoj k odlišnostem 

         D – Uspořádání Evropy 

         CJ – Státy Evropy 

               – Komunikace 

 

 

 

VDO 

Občan, občanská společnost 

a stát 

- občan jako odpovědný člen 

společnosti (jeho práva 

a povinnosti, schopnost je 

aktivně uplatňovat, angažovat 

se a být zainteresovaný na 

zájmu celku) 

- Listina základních práv 

a svobod 

- úloha občana v demokratické 

společnosti 

         ČJ – Pohádky 
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Vzdělávací oblast: Výchova k občanství 

 

Předmět: Výchova k občanství a ke zdraví 

 

Ročník: 8. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

 

- chápe význam pojmu 

osobnost 

- uvědomí si, že každý člověk 

má kladné a záporné 

vlastnosti a že je důležité 

rozvíjet dobré stránky 

osobnosti a potlačovat špatné. 

- objasní, jak může 

realističtější poznání a 

hodnocení vlastní osobnosti a 

potenciálu pozitivně ovlivnit 

jeho rozhodování, vztahy s 

druhými lidmi i kvalitu života 

- popíše, jak lze usměrňovat a 

kultivovat charakterové a 

volní vlastnosti, rozvíjet 

osobní přednosti, překonávat 

osobní nedostatky a pěstovat 

 

Osobnost 

 

- rozdíly mezi lidmi 

- osobnost 

- sebepoznávání – utváření 

vědomí vlastní identity 

- představy o budoucnosti 

- temperament 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Seberegulace a sebeorganizace 

- cvičení sebekontroly, 

sebeovládání 

MUV 

Kulturní diference 

- jedinečnost člověka a jeho 

individuální zvláštnosti 
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zdravou sebedůvěru, 

projevuje odpovědný vztah 

k sobě samému 

- posoudí vliv osobních 

vlastností na dosahování 

individuálních i společných 

cílů, objasní význam vůle při 

dosahování cílů a 

překonávání překážek 

 

 

 

- plánuje, organizuje a řídí 

vlastní činnost 

- kriticky zhodnotí výsledky 

svého učení 

 

- kriticky hodnotí a vhodně 

koriguje své chování a 

jednání 

- je schopen sebepoznání 

a poznání jiných lidí 

 

 

-    zhodnotí nebezpečí sociálních    

     nebo názorových skupin,  

     identifikuje rizika související  

 

 

 

Psychické procesy a stavy 

 

- vnímání, myšlení 

- dovednosti, schopnosti, talent 

- hra, učení, práce 

- city a pocity 

 

 

 

 

 

 

Člověk v sociálních vztazích 

 

- sociální role 

- jednání 

- stres, konflikt, způsoby řešení 

životních situací 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Rozvoj schopností poznávání 

- cvičení smyslového vnímání, 

pozornosti a soustředění 

- dovednosti pro učení 

a studium 

Poznávání lidí 

- vzájemné poznávání se 

ve skupině, ve třídě 

 

 

 

OSV 

Psychohygiena 

- dobrý vztah k sobě samému 

- dobrá organizace času 

- sociální dovednosti 

pro předcházení stresům 

v mezilidských vztazích 

Řešení problémů a rozhodovací 

dovednosti 

- dovednosti pro řešení 

problémů a rozhodování 

z hlediska různých typů 

problémů v mezilidských 

vztazích 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



383 

 

      s komunikací v těchto  

      bublinách 

- zmapuje a zhodnotí, jak 

digitální technologie 

ovlivňují různé oblasti života 

- zmapuje, jak digitální 

technologie ovlivňují 

vytváření, šíření nebo 

překonávání společenských 

stereotypů a předsudků 

- rozpozná propagaci, 

dezinformaci a manipulaci v 

digitálním prostředí a 

zhodnotí, jak to ovlivňuje 

chování a jednání lidí 

- uvede příklady příčin 

a situací, v nichž mohou mezi 

lidmi vznikat vzájemné 

neshody a konflikty 

- toleruje názory ostatních lidí 

- respektuje přijatá pravidla 

soužití mezi vrstevníky 

 

- vysvětlí přímé souvislosti 

mezi tělesným, duševním 

a sociálním zdravím 

- usiluje v rámci svých 

 

 

Vliv digitálních technologií na 

různé oblasti života 

- vliv na různé sociální skupiny 

(např. podle věku, profese) – 

obecný přístup; 

- společenské stereotypy a 

předsudky v digitálním 

prostředí; 

- sociální nebo názorové 

bubliny; propagace, 

dezinformace a manipulace v 

digitálním prostředí – 

reklama, hoax, fake news, 

volební kampaň, product 

placement 

 

 

 

 

 

 

 

 

Člověk a zdraví 

- tělesné a duševní zdraví 

- cesty přenosu nákaz a jejich 

prevence, nákazy respirační, 

AJ – Jednání CH– Zdravá výživa 

INF – Digitální technologie 
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možností a zkušeností 

o aktivní podporu zdraví 

- vyjádří vlastní názor 

k problematice zdraví 

- dává do souvislosti složení 

stravy a způsob stravování 

s rozvojem civilizačních 

nemocí 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- uvádí do souvislosti zdrav. a 

psychosociální rizika spojená 

se zneužíváním návykových 

látek a životní perspektivou 

mladého člověka 

 

 

 

 

přenosné potravou, získané v 

přírodě, přenosné krví 

(hepatitida, HIV/AIDS) a 

sexuálním kontaktem, 

přenosné bodnutím hmyzu 

ochrana před chronickými 

přenosnými chorobami a před 

úrazy, prevence 

kardiovaskulárních a 

metabol. onemocnění, 

prevent. léčebná péče, 

- prevence nemocí a úrazů, 

- první pomoc při drobných  

- poraněních   

      

 

Prevence zneužívání 

návykových látek 

  

- auto-destruktivní závislosti-

psychická onem.,násilí 

mířené proti sobě samému, 

rizikové chování (alkohol, 

kouření,zbraně, nebezp. látky 

a předměty, nebezp. internet), 

násilné chování, těžké životní 

situace, trestná činnost, 

doping 
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- respektuje význam sexuality, 

chápe význam zdrženlivosti 

v dospívání a odpovědného 

sexuálního chování 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rodina a lidská sexualita 

 

-  lidská sexualita   

- sexuální dospívání a    

reprodukční zdraví – zdraví 

reprodukční soustavy, 

sexualita    jako součást 

formování osobnosti, 

zdrženlivost; promiskuita, 

problem těhotenství a 

rodičovství mladistvích  

 

 

Osobní bezpečí 

-  násilné chování 

-  skryté formy a stupně   

 individuálního násilí  

 a zneužívání, sexuální 

-     kriminalita, šikana, 

-     kriminalita mládeže 

 

-     klasifikace mimořádných    

událostí, varovný signál a jiné 

způsoby varování, základní 

úkoly ochrany obyvatelstva, 

evakuace, činnost po 

mimořádné události, 

prevence vzniku 

mimořádných událostí 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VMEG 

Jsme Evropané 

- instituce Evropské unie 

a jejich fungování 

- čtyři svobody a jejich dopad 

na život jedince 

 

 

 

Objevujeme Evropu a svět 

- životní styl a vzdělávání 

mladých Evropanů 
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- rozpozná projevy 

protiprávního jednání v 

souvislosti s reklamou, 

nakupováním a placením ve 

fyzickém a digitálním 

prostředí 

 

- popíše, ze kterých zdrojů 

pochází příjmy státu 

a do kterých důležitých 

oblastí stát směřuje své 

výdaje 

- rozlišuje a porovnává úlohu 

výroby, obchodu a služeb 

- na příkladu vyloží podstatu 

fungování trhu 

- na příkladech ukáže vhodné  

- využití různých nástrojů 

- hotovostního a bezho – 

- tovostního placení, 

- uvede příklady debetní 

- a kreditní platební karty 

- vysvětlí jejich omezení 

- vysvětlí f-ci banky, význam 

 

 

Hospodaření 

 

- trh 

- nabídka a poptávka, zboží, 

tvorba ceny, 

- inflace,ekonomika 

- právní ochrana občanů a 

majetku, nárok na reklamaci  

- základní práva spotřebitele 
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úroků placeného a přijatého 

- na příkladu chování       

kupujících a prodávajících 

vysvětlí podstatu fungování 

trhu, objasní vliv nabídky a 

poptávky na tvorbu ceny a 

její změny, na příkladu ukáže 

tvorbu ceny jako součet 

nákladů, zisku a DPH, popíše 

vliv inflace na hodnotu peněz 

 

 

- charakterizuje a porovná 

složky státní moci a vysvětlí, 

jaké úkoly plní jejich orgány 

a instituce 

- uvede příklady základních 

práv a svobod každého 

člověka a dokumentů, které 

upravují lidská práva 

- vysvětlí, proč je každý občan 

povinen dodržovat právní řád, 

respektuje základní právní 

normy našeho státu 

- uvede orgány EU a vysvětlí 

jejich činnost 

- přiměřeně uplatňuje svá 

práva včetně práv spotřebitele 

a respektuje práva druhých 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Právní minimum 

 

- morální a právní normy 

- Ústava ČR, její struktura 

- zákonodárná moc 

- výkonná moc 

- soudní moc - korupce 

- Listina základních práv 

a svobod 

- Ppolitika 

- respektování práv druhých 

- politické spektrum v ČR, 

politické strany 

- Armáda ČR 
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lidí 

- rozumí povinnostem 

- občana při zajišťování 

- obrany státu 
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Vzdělávací oblast: Výchova k občanství 

 

Předmět: Výchova k občanství a ke zdraví 

 

Ročník: 9. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

- uvede příklady institucí 

a orgánů, které se podílejí na 

správě obcí, krajů a státu 

 

- zjistí, jak si osobně nebo 

elektronicky sjednat schůzku 

k vybraným službám 

obecního úřadu nebo úřadu 

městské části 

 

 

 

 

 

 

- vysvětlí, proč je každý občan 

povinen dodržovat právní řád, 

 

Občan 

- úřady 

- občan státu 

- obrana státu 

- občan Evropské unie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Občan a právo 

- odvětví práva ČR 

- občanskoprávní vztahy 

(fyzické a právní osoby) 

 

 

VDO 

Občan, občanská společnost 

a stát 

- základní principy a hodnoty 

demokratického politického 

systému (právo, spravedlnost, 

diferenciace, různorodost) 

Formy participace občanů 

v politickém životě 

- obec jako základní jednotka 

samosprávy státu 

- společenské organizace  hnutí 

 

OSV 

Mezilidské vztahy 

- respektování, lidská práva 

jako regulativ vztahů 

- vztahy a naše třída (práce 

s přirozenou dynamikou dané 
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respektuje základní právní 

normy našeho státu, rozpozná 

protiprávní jednání 

- diskutuje o příčinách  

a důsledcích korupčního 

jednání 

- respektuje práva a oprávněné 

zájmy druhých lidí 

- vysvětlí, jaké výhody má 

demokratický způsob řízení 

státu pro každodenní život 

občanů 

- posoudí význam ochrany 

lidských práv a svobod 

a v případě potřeby přiměřeně 

uplatňuje svá práva 

- uvede příklady základních 

práv a svobod každého 

člověka a dokumentů 

upravujících lidská práva 

- rozlišuje a porovnává různé 

formy vlastnictví a majetku 

- uvede postup, jak se bránit 

porušení práva na ochranu 

osobnosti a práv k duševnímu 

vlastnictví 

- rozliší protiprávní jednání 

a na příkladech posoudí 

podmínky trestní 

- protiprávní jednání, druhy a 

postihy včetně korupce 

- lidská práva 

- vlastnictví 

- majetek 

- smlouvy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Právní ochrana 

- orgány právní ochrany 

- trestní právo 

třídy jako sociální skupiny) 

 

 

VMEG 

Jsme Evropané 

   -      mezinárodní organizace 

       a jejich přispění k řešení 

       problémů dětí a mládeže 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MUV 

Princip sociálního smíru 

a solidarity 

- otázka lidských práv, 

základní dokumenty 

- aktivní spolupodílení 

dle svých možností 

na přetváření společnosti, 

zohlednění potřeb 
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postižitelnosti občanů 

- uvede příklady postihů, které 

může použít náš stát 

v případě protiprávního 

jednání 

- objasní význam právní 

úpravy důležitých vztahů 

- rozlišuje a porovnává úkoly 

orgánů právní ochrany 

občanů 

 

- vyjmenuje druhy pracovních 

poměrů 

- určí, které body musí 

obsahovat smlouva 

- uvede hlavní problémy, které 

mohou nastat v rodině 

v případě nezaměstnanosti 

 

 

- uvede některé body, které 

obsahuje Zákon o rodině 

- popíše práva a povinnosti 

členů rodiny 

 

 

 

-     uvádí do souvislostí  

      zdravotní a psychosociální  

- děti a paragrafy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pracovní poměr 

- volba povolání 

- zaměstnání 

 

 

 

 

 

Rodina 

 

- rodina a zákony 

- rodina 

- rodiče a děti 

      

 

Člověk a zdraví 

 

- návykové látky a zdraví, 

hrací automaty, počítače, 

minoritních skupin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



392 

 

      rizika spojená se  

      zneužíváním návykových 

      látek a životní 

      perspektivou mladého 

      člověka 

-    usiluje v rámci svých 

     možností a zkušeností 

     o aktivní podporu zdraví 

 

- vysvětlí na příkladech přímé 

souvislosti mezi tělesným, 

duševním a sociálním 

zdravím 

       

 

 

 

 

 

 

 

- rozlišuje, ze kterých zdrojů 

pochází příjmy státu 

a do kterých důležitých 

oblastí stát směřuje své 

výdaje, uvede příklady dávek 

a příspěvků, které ze státního 

rozpočtu získávají občané 

- popíše, jak si může poradit 

závislost 

- osobní bezpečí 

- mimořádné události a rizika 

ohrožení s nimi spojená – 

postup v případě ohrožení, 

IZS 

- zdravá výživa 

 

 

Sexuální výchova 

- zdraví reprodukční soustavy, 

sexualita jako součást 

formování osobnosti, 

zdrženlivost, promiskuita; 

- problémy těhotenství a 

rodičovství mladistvých; 

- poruch pohlavní identity 

 

 

Hospodaření 

 

- stát a národní hospodářství 

- rozpočet státu, typy rozpočtu 

a jejich odlišnosti; význam 

daní 

- sociální síť 

- peněžní ústavy, banky a 

jejich služby – aktivní a 

pasivní operace, úročení, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VMEG 

Jsme Evropané 

- mezinárodní organizace 

a jejich přispění k řešení 

problémů dětí a mládeže 

Objevujeme Evropu a svět 

- Evropa a svět 
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v případě nezaměstnanosti 

 

- vysvětlí, jakou funkci plní 

banky 

 

- uvede příklady některých 

globálních problémů 

současnosti a jejich možných 

důsledků  

 

- objasní souvislosti globálních 

a lokálních problémů 

- volí zodpovědně životní cíle a 

nachází cesty k jejich 

realizaci 

pojištění, produkty 

finančního trhu pro 

investování a pro získávání 

prostředků 

 

 

 

 

 

Globální svět 

- problémy současného světa 

- globální problémy, možnosti 

jejich řešení 

- ohrožené životní prostředí 

 

 

 

Životní perspektivy 

- životní plány a cíle 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EV 

Vztah člověka k prostředí 

- nerovnoměrnost života 

na Zemi (rozdílné podmínky 

prostředí a rozdílný 

společenský vývoj na Zemi) 

Z – Globální svět 
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5.2.8 FYZIKA 

Charakteristika předmětu fyzika na 2. stupni ZŠ 

 
Obsahové, organizační a časové vymezení ve vyučovacím předmětu 

 
Předmět fyzika spadá do vzdělávací oblasti Člověk a příroda. Umožňuje 

žákům porozumět zákonitostem přírodních procesů a využívat svých poznatků 

v praktickém životě. Učí je pozorovat, experimentovat a měřit, ověřovat hypotézy 

o podstatě přírodních jevů a vyvozovat z nich závěry. Učí je vyhledávat souvislosti 

mezi přírodou a lidskou činností s ohledem na stav životního prostředí a na lidské 

zdraví. 

 

Předmět fyzika úzce souvisí s ostatními předměty vzdělávací oblasti Člověk 

a příroda: 

 

chemie: jaderné reakce, radioaktivita, skupenství a vlastnosti látek, 

atomy, atomové teorie, galvanický článek, elektrolýza 

 

přírodopis: optika (lidské oko), akustika (lidské ucho), první pomoc 

při stavu ohrožujícím život 

 

zeměpis: kompas, sluneční soustava, jaderné elektrárny 

 

 

Cílové zaměření předmětu 

 
V předmětu fyzika usilujeme o naplňování těchto cílů: 

- podporovat hledání a poznávání fyzikálních faktů a jejich vzájemných 

souvislostí 

- rozvíjet a upevňovat dovednosti, objektivně pozorovat a měřit fyzikální 

vlastnosti a procesy 

- vést k vytváření a ověřování hypotéz 

- učit žáky zkoumat příčiny přírodních procesů, souvislosti a vztahy 

mezi nimi 

- směřovat k osvojení základních fyzikálních pojmů a odborné terminologie 

- podporovat vytváření otevřeného myšlení, kritického myšlení a logického 

uvažování 

 

 

Časové vymezení 

 
- předmět fyzika je vyučován v běžných třídách jako samostatný předmět 

v 6. až 9. ročníku dvě hodiny týdně, ve třídách s rozšířenou výukou tělesné 

výchovy v 7. ročníku pouze 1 hodina týdně.  

 

 

Formy a místo realizace 
Metody práce se užívají podle charakteru učiva a cílů vzdělávání: 
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- frontální výuka s demonstračními pomůckami 

- skupinová práce (s využitím pomůcek, přístrojů a měřidel, pracovních listů, 

odborné literatury) 

- samostatné pozorování 

- krátkodobé projekty 

- výklad 

- výukové programy na PC 

- výuka předmětu fyzika probíhá v učebně fyziky, v  učebně informatiky 

nebo v běžné třídě s přenosnými notebooky či tablety  

 

Řád učebny fyziky je součástí vybavení učebny, dodržování pravidel je pro 

každého žáka závazné. 

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 

 
Během výuky si žák má osvojit tyto klíčové kompetence, které pak bude 

rozvíjet v celoživotním vzdělávání. 

 

 

Kompetence k učení 

 

Učitel vede žáky k: 

- vyhledávání, třídění a propojování informací 

- používání odborné terminologie 

- samostatnému měření, experimentování a porovnávání získaných informací 

- nalézání souvislostí mezi získanými daty 

 

 

Kompetence k řešení problémů 

 

Učitel vede žáky k: 

- využívání základních postupů badatelské práce 

- vyhledávání problémů a různých formulací 

- hledání a zvolení postupu jeho řešení, vyhodnocení získaných dat 

 

 

Kompetence komunikativní 

 

Učitel vede žáky k: 

- práci ve skupinách založené na komunikaci mezi žáky 

- respektování názorů druhých, k diskusi 

- formulování svých myšlenek v písemné i mluvené formě 

 

 

Kompetence sociální a personální 

 

Učitel vede žáky k: 

- využívání skupinového vyučování 

- spolupráci při řešení problémů 

- posílení sebedůvěry žáků, pocitu zodpovědnosti 
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- ochotě pomoci ostatním 

 

 

Kompetence občanské 

 

Učitel vede žáky k: 

- šetrnému využívání elektrické energie, k posuzování efektivity jednotlivých 

energetických zdrojů 

- upřednostňování obnovitelných zdrojů ve svém budoucím životě 

(např. tepelná čerpadla jako vytápění novostaveb) 

 

 

Kompetence pracovní 

 

Učitel vede žáky k: 

- dodržování a upevňování bezpečného chování při práci s fyzikálními 

přístroji a zařízeními 

- samostatnosti v činnostech jako je měření, porovnávání, vyhodnocování 

informací 

- vyhledávání informací na PC i z jiných vzdělávacích oblastí, k posuzování 

těchto informací 

- rozvoji získaných znalostí k budoucímu možnému uplatnění v rámci volby 

povolání 

 

 

Kompetence digitální 

 

Učitel vede žáka k: 

-    zodpovědnému ovládání digitálních zařízení 

-    jejich využívání při učení a v běžném životě 

-    zodpovědné práci s daty 

-    systémovému přístupu při analýze situací a jevů světa kolem něj 

-    schopnosti vyjadřovat se pomocí digitálních prostředků 

-    k standardizování pracovních postupů, situací, kdy to usnadní práci 

-    otevřenosti novým cestám, nástrojům 

-    vnímání rizik při používání digitálních technologií 

    

 

Realizace průřezových témat 

 
Ve výuce tohoto předmětu se realizují části vzdělávacích obsahů těchto 

průřezových témat: 

 

Osobnostní a sociální výchova 

Výchova demokratického občana 

Mediální výchova 

Environmentální výchova 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda          

 

Vyučovací předmět: Fyzika           

 

Ročník: 6.              

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

- rozlišuje látku a těleso, uvede 

příklady látek a těles 

 

- správně používá pojem atom, 

molekula, iont 

- má představu o tom, z čeho se 

skládá atom 

 

- uvede konkrétní příklady jevů 

dokazujících, že se částice 

látek neustále pohybují  

a vzájemně na sebe působí 

 

- popíše rozdíl mezi látkou 

pevnou, kapalnou a plynnou a 

vlastnosti, kterými se od sebe 

liší 

 

- rozpozná, zda na dané těleso 

působí síla a pomocí 

 

 

- látka a těleso 

 

 

- částicové složení látek, složení 

atomu (jádro, obal, proton, 

neutron a elektron) 

 

 

 

 

 

 

 

- rozdělení látek na pevné, 

kapalné a plynné 

 

 

 

- síla působící na těleso 

 

 

 

CH – Látky, jejich vlastnosti, 

skupenství, rozpustnost, 

chemické děje (8. roč.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EV 

Základní podmínky života 

- vztahy vlastností vody a života 
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prodloužené pružiny porovná 

podle velikosti dvě působící 

síly 

- změří sílu siloměrem 

 

- určí (úvahou i měřením), jakou 

silou působí Země na těleso 

dané hmotnosti, k měření 

použije siloměr  

- užívá s porozuměním vztah 

mezi gravitační silou působící 

na těleso a hmotností tělesa 

(F = m . g) při řešení 

jednoduchých úloh 

 

- porozumí základním pojmům 

(atom a jeho složení, 

molekula, iont) 

- na základě znalosti druhu 

náboje  

- rozhodne, zda se budou dvě 

tělesa elektricky přitahovat či 

odpuzovat 

- podle počtu protonů 

a elektronů v částici pozná, 

zda jde o kladný či záporný 

iont 

 

- zjistí, zda na těleso působí 

magnetická síla 

- popíše využití magnetické síly 

v praktických situacích 

 

 

 

 

 

- gravitační síla a její měření , 

gravitační pole 

 

 

 

 

 

 

 

 

- atom a jeho složení 

- proton, neutron, elektron 

- elektrický náboj 

- iont 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- magnetické vlastnosti látek 

- magnetické pole 

 

 

 

 

 

 

 

Z – Planeta Země (6. roč.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CH – Částicové složení látek 

(8. roč) 
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- ověří existenci magnetického 

pole u konkrétního magnetu   

 

- pokusně určí druh pólu 

a graficky znázorní indukční 

čáry 

 

- ovládá značky a jednotky 

základních veličin, vyjádří 

hodnotu veličiny a přiřadí 

jednotku 

- měří vhodně zvolenými 

měřidly některé důležité 

fyzikální veličiny 

 

- změří délku tělesa, dokáže 

výsledek zapsat a vyjádřit 

v různých jednotkách 

 

- změří hmotnost pevných 

a kapalných těles 

na sklonných, 

rovnoramenných   nebo 

digitálních vahách a výsledek 

zapíše ve vhodné jednotce 

 

- změří objem kapalného 

a pevného tělesa pomocí 

odměrného válce a zapíše 

výsledek 

 

- z hmotnosti a objemu vypočítá 

 

 

 

 

 

 

 

- fyzikální veličiny 

 

 

 

 

 

 

 

 

- délka 

 

 

 

- hmotnost 

 

 

 

 

 

 

- objem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Kooperace a kompetice 

- dovednost navazovat na druhé 

a rozvíjet vlastní linku jejich 

myšlenky 

- vedení a organizování práce 

skupiny 

 

 

M – Desetinná čísla (6. roč.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Z – Krajinná sféra Země a její 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



400 

 

hustotu, s porozuměním 

používá vztah ρ = m / V, měří 

hustoměrem, pracuje 

s tabulkami, při výpočtu 

využívá kalkulátor 

 

- změří teplotu pomocí 

teploměrů, určí rozdíl teplot 

z naměřených hodnot 

- sleduje změnu venkovní 

teploty v závislosti na čase; k 

pozorování, měření, záznamu 

a zpracování výsledků použije 

efektivně digitální technologie 

- předpoví, zda se délka 

či objem tělesa při změně 

teploty zvětší nebo zmenší 

 

- změří časový úsek pomocí 

stopek a orientuje se 

na ciferníku hodin 

 

- ověří, jestli na těleso působí 

elektrická síla a zda v jeho 

okolí existuje elektrické pole 

- sestaví správně jednoduchý 

a rozvětvený elektrický obvod 

podle schématu 

- k popisu podstaty jevů 

v obvodu použije modely 

a animace z otevřených zdrojů 

- hustota 

 

 

 

 

 

- teplota 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

- teplotní roztažnost těles 

 

 

 

- čas 

 

 

 

- elektrická síla, elektrické pole 

 

 

 

 
 
 

- práce s počítačovou simulací 

 

složky (6. roč.) 

 

 

 

 

 

Z – Krajinná sféra Země a její 

složky (6. roč.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Z – Glóbus a mapa (6. roč.) 

 

 

 

 

 

 

EV 

Základní podmínky života 

- využívání energie 

- možnosti a způsoby šetření 

energií 
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dat 

- pokusně ověří, za jakých 

podmínek prochází obvodem 

elektrický proud 

- rozliší pokusně vodič 

od izolantu 

- objasní účinky elektrického 

proudu (tepelné, světelné, 

pohybové) 

- změří elektrický proud a napětí  

- dodržuje pravidla bezpečné 

práce při zacházení 

s elektrickými zařízeními, 

objasní nebezpečí vzniku 

zkratu a popíše možnosti 

ochrany před zkratem 

 
 

 

- elektrický proud 

 

 

 

 

- elektrické napětí 

 

 

 

- pravidla bezpečné práce 

- zkrat 

- pojistka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CH – Galvanický článek (9. roč.) 

 

 

VDO 

Občan, občanská společnost 

a stát 

- schopnost přijímat 

odpovědnost za své postoje 

a činy 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda        

 

      Vyučovací předmět: Fyzika          

 

      Ročník: 7.             

 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

- rozhodne, zda je dané těleso 

v klidu i v pohybu vzhledem 

k jinému tělesu 

- změří dráhu uraženou tělesem 

a odpovídající čas 

- určí průměrnou rychlost 

z dráhy uražené tělesem 

za určitý čas 

- používá s porozuměním vztah 

v = s / t pro rychlost 

rovnoměrného pohybu tělesa 

při řešení úloh, při výpočtu 

využívá kalkulátor 

- sestrojí graf závislosti dráhy 

na čase (přímo graficky nebo 

pomocí vhodného 

počítačového programu), 

vypočítá průměrnou  rychlost 

a odečte z něho hodnoty 

dráhy, času nebo rychlost 

 

- pohyb a klid tělesa, jejich 

relativnost 

 

- dráha a čas 

 

 

 

 

- okamžitá a průměrná rychlost 

rovnoměrného pohybu 

 

 

 

- využití tabulkových procesorů 

při zpracování výsledků 

měření, práce s grafy 

znázorněnými počítačem 

 

 

 

 

M – Soustavy rovnic (9. roč.) 

 

 

 

 

 

 

 

M – Funkce (9. roč.) 
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- určí v konkrétní jednoduché 

situaci druhy sil působících na 

těleso 

- určí velikosti sil, směry 

a výslednici, situaci a její 

řešení znázorní kresbou nebo 

pomocí počítačového 

softwaru 

- určí pokusně těžiště tělesa 

a pro praktické situace 

využívá fakt, že poloha těžiště 

závisí na rozložení látky 

v tělese 

 

- aplikuje v konkrétních 

situacích Newtonovy zákony 

k vysvětlení nebo předvídání 

změn pohybu tělesa 

při působení sil 

 

- využívá poznatky 

o podmínkách rovnovážné 

polohy na páce a pevné kladce 

pro vysvětlení praktických 

situací, při výpočtu využívá 

kalkulátor 

 

- v jednoduchých případech určí 

velikost a směr působící 

 

- síla 

- skládání sil 

- výslednice sil 

 

 

 

 

 
 
 

- těžiště tělesa 

 

 

 

 

 

- Newtonovy pohybové zákony 

(první, druhý a třetí) 

 

 

 

 

- otáčivé účinky síly 

- páka 

- pevná kladka 

 

 

 

 

- tlaková síla, tlak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VDO 

Občan, občanská společnost 

a stát 

- schopnost přijímat 

odpovědnost za své postoje 

a činy 

M – Trojúhelník (6. roč.) 
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tlakové síly 

- užívá s porozuměním vztah 

mezi tlakem, takovou silou 

a obsahem plochy, na níž síla 

působí, při výpočtu využívá 

kalkulátor 

- popíše a zdůvodní, jak se v 

konkrétních situacích v praxi 

využívá zvyšování či snižování 

tlaku tělesa na podložku; svá 

tvrzení doloží daty, 

informacemi a obrázky z 

otevřených zdrojů 

 

- užívá s porozuměním 

poznatek, že třecí síla závisí 

na druhu materiálu a drsnosti 

třecích ploch, ale nikoli 

na jejich obsahu 

- navrhne způsob zvětšení nebo 

zmenšení třecí síly 

 

 

- užívá Pascalův zákon 

k vysvětlení funkce 

hydraulických zařízení 

 

- vysvětlí vznik hydrostatického 

tlaku a s porozuměním 

používá vztah ph = h . ρ . g 

k řešení problémů a úloh, při 

výpočtu využívá kalkulátor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- třecí síla 

 

 

 

 

 

 

 

 

- mechanické vlastnosti kapalin 

- Pascalův zákon 

 

 

- hydrostatický tlak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EV 

Lidské aktivity a problémy 

životního prostředí 

- doprava a životní prostředí 

Z – Krajinná sféra Země a její 

složky (6. roč.) 

 

 

 

CH – Voda (8. roč.) 
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- objasní vznik vztlakové síly a 

určí její velikost a směr 

v konkrétní situaci 

- porovnáním vztlakové 

a gravitační síly dokáže 

předpovědět, zda se těleso 

potopí v kapalině, zda se v ní 

bude vznášet nebo zda bude 

plovat na hladině  

 

 

- vysvětlí vznik atmosférického 

tlaku, změří ho a určí tlak 

plynu v uzavřené nádobě 

- vztlaková síla působící 

na tělesa v kapalině 

- plování, vznášení se a potápění 

těles v kapalině 

 

 

 

 

 

 

 

- mechanické vlastnosti plynů 

- atmosférický tlak 

- tlak plynu v uzavřené nádobě 

 

  

 

 

 

 

 

VDO 

Občan, občanská společnost 

a stát 

- schopnost přijímat 

odpovědnost za své postoje a 

činy 

 

 

CH – Vzduch a ozon (8. roč.) 

Z – Krajinná sféra Země a její 

složky (6. roč. 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda          

 

Vyučovací předmět: Fyzika            

 

Ročník: 8.               

 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

- rozumí pojmu mechanická 

práce a výkon 

- určí, kdy těleso ve fyzice 

práci koná 

- s porozuměním používá 

vztahy W = F . s a P = W / t 

při řešení problémů a úloh se 

vztahem k běžnému životu, 

k doplnění zadání a kontrole 

výsledků použije data 

z otevřených zdrojů, při 

výpočtu využívá kalkulátor 

 

 

- z vykonané práce určí 

v jednoduchých případech 

změnu polohové a pohybové 

 

 

- mechanická práce 

 

 

 

- výkon 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- polohová a pohybová energie 
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energie, porovnává pohybové 

energie těles na základě 

jejich rychlostí a hmotností 

 

- vysvětlí změnu vnitřní 

energie tělesa při změně 

teploty 

- rozpozná v přírodě 

a v praktickém životě některé 

formy tepelné výměny 

(vedením, tepelným zářením) 

 

- určí množství tepla přijatého 

a odevzdaného tělesem, zná-

li hmotnost, měrnou tepelnou 

kapacitu a změnu teploty 

tělesa (bez změny 

skupenství) 

 

- rozpozná jednotlivé 

skupenské přeměny a bude 

schopen uvést praktický 

příklad (tání, tuhnutí, 

vypařování, var, kondenzace, 

sublimace a desublimace) 

 

- určí skupenské teplo tání 

u některých látek 

- zjistí, kdy nastává kapalnění 

vodní páry ve vzduchu, 

 

 

 

 

- vnitřní energie tělesa 

 

 

- tepelná výměna 

 

 

 

 

- teplo přijaté a odevzdané 

tělesem 

 

 

 

 

 

- změny skupenství 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EV 

Základní podmínky života 

- energie a život 

- využívání energie 

- možnosti a způsoby šetření 

energií 
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vysvětlí základní 

meteorologické děje 

- objasní jev anomálie vody 

a jeho důsledky v přírodě 

 

- používá s porozuměním 

Ohmův zákon pro kovy 

v úlohách (I = U / R), při 

výpočtu využívá kalkulátor 

- pochopí, že odpor vodiče se 

zvětšuje s rostoucí délkou 

a teplotou vodiče, zmenšuje 

se se zvětšujícím se obsahem 

jeho průřezu a souvisí 

s materiálem, ze kterého je 

vodič vyroben 

- sestaví správně podle 

schématu elektrický obvod a 

analyzuje správně schéma 

reálného obvodu, k popisu 

podstaty jevů v obvodu 

použije modely a animace z 

otevřených zdrojů dat 

- volí k jednotlivým 

spotřebičům vhodný zdroj 

napětí 

- odliší zapojení spotřebičů 

v obvodu za sebou a 

vedle sebe a určí výsledné 

elektrické napětí, výsledný 

 

 

 

 

 

 

- Ohmův zákon 

 

 

 

- odpor vodiče 

 

 

 

 

 

- jednoduchý a rozvětvený 

elektrický obvod 

 

- práce s počítačovou simulací 
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elektrický proud a výsledný 

odpor spotřebičů 

 

- z běžného života a z přírody 

určí, co je v jeho okolí 

zdrojem zvuku 

- pozná, že k šíření zvuku je 

nezbytnou podmínkou 

látkové prostředí 

 

- chápe odraz zvuku jako odraz 

zvukového vzruchu od 

překážky a objasní vznik 

ozvěny 

- využívá s porozuměním 

poznatek, že rychlost zvuku 

závisí na prostředí, kterým se 

zvuk šíří 

 

- zjistí, že výška tónu je tím 

větší, čím větší je jeho 

kmitočet 

- rozumí pojmu hlasitost zvuku 

a má představu, jak hlasité 

jsou různé zdroje zvuku 

v jeho okolí 

- posoudí možnosti 

zmenšování vlivu 

nadměrného hluku na životní 

prostředí 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- akustika 

- zvuk, zdroj zvuku 

- šíření zvuku 

 

- odraz zvuku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- tón, výška tónu 

- kmitočet tónu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PŘ – Smyslová soustava (8. roč.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EV 

Vztah člověka k prostředí 

- rozmanitost vlivů prostředí na 
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- hlasitost zvuku 

 

 

 

 

 

 

zdraví 

- možnosti a způsoby ochrany 

zdraví 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda           

 

Vyučovací předmět: Fyzika           

 

Ročník: 9.               

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

- rozliší stejnosměrný proud od 

střídavého na základě jejich 

časového průběhu 

- ověří pokusem, na čem závisí 

velikost indukovaného 

proudu v cívce a objasní 

vznik střídavého proudu 

- popíše funkci transformátoru 

a jeho využití při přenosu 

elektrické energie 

- popíše a vysvětlí hlavní 

složky soustavy výroby a 

přenosu elektrické energie, v 

otevřených zdrojích najde 

potřebné údaje 

- zhodnotí výhody a nevýhody 

využívání různých 

energetických zdrojů z 

hlediska vlivu na životní 

prostředí, v otevřených 

 

 

- elektromagnetická indukce 

- střídavý proud 

 

 

 

 

 

- transformátor 

 

 

- výroba a přenos elektrické 

energie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EV 

Základní podmínky života 

- energie a život 

- využívání energie 

- možnosti a způsoby šetření 

energií 

Vztah člověka k prostředí 

- spotřeba energie 
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zdrojích k tomu najde 

potřebná data 

 

- uvede příklady vedení 

elektrického proudu 

v kapalinách a v plynech 

 

 

- rozliší polovodič na základě 

analýzy jeho vlastností 

- popíše funkci a využití 

polovodičů v praxi 

- rozpozná ve svém okolí různé 

zdroje světla 

- rozliší mezi zdrojem světla 

a tělesem, které světlo pouze 

odráží, k popisu podstaty 

jevů a jejich využití použije 

modely, animace a data 

z otevřených zdrojů 

- využívá poznatku, že se 

světlo šíří přímočaře, objasní 

vznik stínu 

- vyhledá hodnotu rychlosti 

světla v tabulkách 

pro vakuum a pro další 

optická prostředí 

 

- využívá zákona odrazu světla 

na rozhraní dvou optických 

 

 

 

- vedení elektrického proudu 

v kapalinách a v plynech 

 

 

 

- polovodiče 

 

 

 

 

 

 

- světlo, zdroj světla 

 

 

 

 

 

 

 

- přímočaré šíření světla 

- rychlost světla 

 

 

 

- odraz světelného paprsku 

 

 

 

 

CH – Elektrolýza (9. roč.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PŘ – Smyslová soustava (8. roč.) 

EV 

Základní podmínky života 

- energie a život 
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prostředí k nalezení obrazu 

v rovinném zrcadle 

- pokusně určí rozdíl 

mezi dutým a vypuklým 

zrcadlem a uvede příklad 

jejich využití v praxi 

- rozhodne na základě znalostí 

o rychlostech světla ve dvou 

prostředích, zda se světlo 

při přechodu z jednoho 

prostředí do druhého bude 

lámat ke kolmici nebo 

od kolmice 

- rozliší pokusně spojku 

a rozptylku, najde pokusně 

ohnisko tenké spojky a určí 

její ohniskovou vzdálenost 

- popíše, z čeho jsou složeny 

jednoduché optické přístroje 

a jak se využívají v běžném 

životě, v otevřených zdrojích 

vyhledá informace o 

optických zařízeních 

využívajících různé typy 

čoček 

- porozumí pojmům 

krátkozrakost a dalekozrakost 

a způsobu nápravy těchto 

očních vad brýlemi 

 

- zrcadla 

 

 

 

 

 

- lom světla na optickém 

rozhraní 

 

 

 

 

 

- optické čočky 
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- pokusně objasní rozklad 

bílého světla optickým 

hranolem, vysvětlí vznik 

duhy v přírodě 

 

- vysvětlí, jak se štěpí atomové 

jádro, pojem řetězová reakce 

a popíše, na jakém principu 

funguje jaderný reaktor 

- porozumí tomu, jak je 

zajištěn bezpečný provoz 

v jaderné elektrárně 

- popíše nepříznivý vliv 

radioaktivního 

a ultrafialového záření 

na lidský organismus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- popíše Sluneční soustavu 

a má představu o pohybu 

vesmírných těles (na základě 

poznatků o gravitačních 

silách) 

- rozklad světla 

 

 

 

 

- štěpení atomového jádra 

- řetězová reakce 

- jaderný reaktor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Vesmír 

- Sluneční soustava 

 

 

 

 

 

 

 

VV – Skládání barev (7. roč.) 

 

 

 

MEV 

Kritické čtení a vnímání 

mediálních sdělení 

- chápání podstaty mediálního 

sdělení 

EV 

Základní podmínky života 

- vliv energetických zdrojů 

na společenský rozvoj 

- využívání energie 

- možnosti a způsoby šetření 

energie 

Vztah člověka k prostředí 

- spotřeba energie 

CH – Radioaktivita a jaderná 

energie (9. roč.) 

Z – Zeměpis světadílů (7. roč.) 

Z – ČR - socioekonomická sféra 

(8. roč.) 

 

MEV 

Kritické čtení a vnímání 
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- popíše hlavní součásti 

Sluneční soustavy (planety, 

měsíce, planetky, komety) 

- objasní střídání dne a noci, 

ročních období a vznik 

jednotlivých měsíčních fází 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mediálních sdělení 

- chápání podstaty mediálního 

sdělení 

Práce v realizačním týmu 

- komunikace a spolupráce 

v týmu 

Z – Planeta země (6. roč.) 
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5.2.9 CHEMIE 

Charakteristika předmětu chemie na 2. stupni ZŠ 

 
Obsahové, časové a organizační vymezení vyučovacího předmětu 

 
Vyučovací předmět chemie spadá do vzdělávací oblasti Člověk a příroda. 

Vzdělávací obsah je tvořen následujícími okruhy: Pozorování, pokus a bezpečnost 

práce; Směsi; Částicové složení látek a chemické prvky; Chemické reakce; 

Anorganické sloučeniny; Organické sloučeniny; Chemie a společnost. Umožňuje 

žákům porozumět zákonitostem přírodních procesů a využívat získané poznatky 

v praktickém životě. Žáci postupně poznávají složitost a mnohotvárnost skutečností, 

podstatné souvislosti mezi stavem přírody a lidskou činností, především pak závislost 

člověka na přírodních zdrojích a vlivy lidské činnosti na stav životního prostření a na 

lidské zdraví.  

 

Předmět chemie úzce souvisí s ostatními předměty vzdělávací oblasti Člověk 

a příroda:  

 přírodopis: projevy života (dýchání, fotosyntéza), metabolismus, hormony, 

genetika, mineralogie, petrologie, ekologie, člověk a životní prostředí 

 zeměpis: atmosféra, hydrosféra, kovy, nekovy a polokovy, zdroje uhlovodíků 

(paliva) 

 fyzika: látky a tělesa, částicové složení látek (atomy, molekuly, ionty), 

skupenství a vlastnosti látek 

 matematika: lineární rovnice, trojčlenka, procenta, zlomky, desetinná čísla  

 

Cílové zaměření vyučovacího předmětu 

 
V předmětu chemie usilujeme o naplňování těchto cílů: 

- vést žáky k poznávání základních chemických pojmů a zákonitostí 

na příkladech směsí, chemických látek a jejich reakcí s využíváním 

jednoduchých chemických pokusů 

- řešit problémy a správně jednat v praktických situacích, vysvětlovat 

a zdůvodňovat chemické jevy 

- využívat poznatky k rozvíjení odpovědných občanských postojů 

- vést žáky k získávání a upevňování dovedností pracovat podle pravidel 

bezpečné práce s chemikáliemi, poskytnout první pomoc při úrazech 

s nebezpečnými chemickými látkami a přípravky 

 

 

 

Časové vymezení 

 
- chemie se vyučuje jako samostatný předmět na 2. stupni v 8. a 9. ročníku 

po dvou hodinách týdně 
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Formy a místo realizace 

 
Formy a metody práce se užívají podle charakteru učiva a cílů vzdělávání: 

- frontální výuka je spojována s praktickými cvičeními 

- nácviky jednoduchých laboratorních metod a postupů 

- práce ve skupinách 

- demonstrační pokusy 

 

Rozdělení žáků do skupin, počet skupin a počet žáků ve skupině je omezen 

vybavením školy a pomůckami. Vždy je kladen důraz na dodržování zásad bezpečné 

práce a postupů v souladu s platnou legislativou. 

 

Řád učebny chemie a laboratorní řád je nedílným vybavením učebny, 

dodržování uvedených pravidel je pro každého žáka i vyučujícího závazné. 

 

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 

 
Kompetence k učení 

 

Učitel vede žáka k: 

- systematickému pozorování jako základní formě zjišťování chemických 

vlastností látek, jejich přeměn a podmínek, za kterých tyto přeměny 

nastávají, k jejich popisu, hledání souvislostí mezi jevy a jejich vysvětlení 

- správnému používání chemických termínů, symbolů a značek 

- formulování závěrů ve skupinách na základě pozorování a pokusů 

- pozitivnímu přístupu a vztahu k učení 

 

Kompetence k řešení problémů 

 

Učitel vede žáka k: 

- řešení problémových situací 

- obhajování svých rozhodnutí 

- promýšlení pracovních postupů praktických cvičení 

- nacházení příkladů chemických dějů a jevů z běžné praxe, vysvětlování 

jejich chemické podstaty 

- aplikaci poznatků v praxi 

 

Kompetence komunikativní 

 

Učitel vede žáka k: 

- správnému užívání chemických symbolů a značek 

- argumentaci 

- vzájemné komunikaci mezi žáky při řešení zadaných úkolů 

 

Kompetence sociální a personální 

 

Učitel vede žáka k: 

- dodržování stanovených pravidel při samostatné práci i práci ve skupině 
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- spolupracování při společném úkolu 

- smysluplné diskusi 

- respektování názorů jiných 

 

Kompetence občanské 

 

Učitel vede žáka k: 

- respektování pravidel pro práci s chemickými látkami, řádu učebny 

a laboratorního řádu 

- chápání základních ekologických souvislostí a environmentálních 

problémů, respektování požadavků na kvalitní životní prostředí 

- zodpovědnému chování v krizových situacích (přivolat pomoc a poskytnout 

první pomoc) 

 

Kompetence pracovní 

 

Učitel vede žáka k: 

- bezpečnému a účinnému používání materiálů, nástrojů a vybavení 

- dodržování vymezených pravidel/povinností z hlediska ochrany jeho zdraví 

i zdraví druhých a ochrany životního prostředí 

- schopnosti využít poznatků v běžné praxi 

 

Kompetence digitální 

 

Učitel vede žáka k: 

-    zodpovědnému ovládání digitálních zařízení při výuce chemie  

-    jejich využívání při učení a v běžném životě  

-    zodpovědné práci s daty  

-    hledání vhodných postupů při správě dat  

-    schopnosti vyjadřovat se pomocí digitálních prostředků 

-    práci tak, aby byl žák schopen vytvářet a upravovat digitální obsah 

-    k standardizování pracovních postupů, situací, kdy to usnadní práci 

-    seznamování se s novými technologiemi 

 

 

Realizace průřezových témat 

 
Ve výuce chemie se realizují části vzdělávacích obsahů těchto průřezových 

témat formou integrace: 

 

Osobnostní a sociální výchova 

Mediální výchova 

Environmentální výchova 

Výchova k učení v evropských a globálních souvislostech 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda  

              

Předmět: Chemie  

            

Ročník: 8.              

 

  

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

 

- charakterizuje přírodní 

vědu chemie, zná její 

význam pro společnost 

- rozliší fyzikální a 

chemický děj  

 

- formuluje zásady bezpečné 

práce 

- pracuje bezpečně s 

vybranými dostupnými a 

běžně používanými 

látkami a hodnotí jejich 

rizikovost; posoudí 

nebezpečnost vybraných 

dostupných látek, se 

kterými zatím pracovat 

nesmí 

POZOROVÁNÍ, POKUS  

A BEZPEČNOST PRÁCE 

 

   -  Předmět chemie 

 

 

 

 

 

    -   Bezpečnost práce –  

        v laboratoři, při pokusech  

        i v běžném životě  

  

-   Nebezpečné látky a    

     přípravky 
     – H-věty, P-věty, piktogramy  

     a jejich význam 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Řešení problémů a rozhodovací 

dovednosti 

- dovednosti pro řešení 

problémů a rozhodování 

z hlediska různých typů 

problémů a sociálních rolí 

 

Hodnoty, postoje, praktická 

etika 

- vytváření povědomí 

o kvalitách typu 
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- přivolá pomoc, poskytne 

první pomoc 

při popáleninách, 

poleptání, úrazu 

elektrickým proudem, 

požití chemikálií, osvojí si 

tel. číslo záchranné služby 

 

- vyjádří základní fyzikální a 

chemické vlastnosti látek a 

určí společné a rozdílné 

vlastnosti látek 

 

 

 

 

 

 

 

- chápe význam 

experimentu a jeho 

důležitost  

- pracuje s 

videoexperimenty obtížně 

realizovatelných 

chemických pokusů 

- shromažďuje údaje 

naměřené z realizovaného 

 

 

- První pomoc 

 

 

 

 

 

 

 

-   Vlastnosti látek – hustota, 

rozpustnost, tepelná a 

elektrická vodivost, vliv 

atmosféry na vlastnosti a stav 

látek; využití digitálních 

měřicích přístrojů při 

zjišťování vlastností látek, 

zaznamenání, vyhodnocení a 

interpretace naměřených dat 

 

-   Experiment,  

      videoexperiment  

 

 

 

 

 

 

 

odpovědnosti, spolehlivosti 

 

Seberegulace a sebeorganizace 

- sebeovládání – regulace 

vlastního jednání 

 

 

 

 

 

 

 

 

F – Látka a těleso (6. roč.) 

M – Procenta (7. roč.) 

PŘ – První pomoc (8. roč.)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Kooperace a kompetice 
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experimentu či 

sledovaného 

videoexperimentu, 

analyzuje a vyhodnocuje je 

i s pomocí digitálních 

technologií, výsledky 

interpretuje 

 

- vyjmenuje typy hasicích 

přístrojů a zná užití 

jednotlivých typů hasicích 

přístrojů  

- aplikuje znalosti o 

principech hašení požárů 

na řešení modelových 

situací z praxe 

 

 

 

 

- rozlišuje směsi a chemické 

látky 

- chápe skupenství látek a 

vyjmenuje a vysvětlí 

skupenské přeměny 

- používá pojmy 

rozpustnost, 

koncentrovaný, zředěný, 

nasycený, nenasycený 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Hořlaviny – význam tříd  

      nebezpečnosti 

 

- Typy a užití hasicích  

   přístrojů 

 

 

 

 

 

    SMĚSI 

 

- Směsi – různorodé,     

stejnorodé     roztoky;  

hmotnostní zlomek; 

koncentrovanější, zředěnější, 

nasycený a nenasycený 

roztok, využití digitálních 

technologií při chemických 

výpočtech 

 

- rozvoj sociálních dovedností 

pro kooperaci (vedení 

a organizování práce 

skupiny) 

 

MEV 

Kritické čtení a vnímání 

mediálních sdělení 

- pěstování kritického přístupu 

ke zpravodajství a reklamě 

OSV 

Mezilidské vztahy 
- chování podporující dobré 

vztahy 

Komunikace 

- řeč prostředí vytvářeného 

člověkem 

 

 

 

 

 

 

 

EV 

Základní podmínky života 

- voda (vztahy vlastností vody a 

života, ochrana její čistoty) 

Lidské aktivity a problémy 
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roztok  

- vypočítá hmotnostní 

zlomek složek směsí a 

prakticky připraví roztok 

daného složení 

 

- navrhne postupy a 

prakticky provede 

oddělování složek směsí o 

známém složení; uvede 

příklady oddělování složek 

v praxi  

- sestaví jednoduchou 

filtrační aparaturu a 

provede filtraci  

- osvojuje si princip, postup 

a užití v praxi metody 

oddělování složek směsí – 

usazování, filtrace, 

destilace, krystalizace, 

odpařování, extrakce, 

sublimace, chromatografie  

- volí vhodný postup 

k oddělování složek směsí 

 

 

- rozliší druhy vod a uvede 

příklady jejich výskytu a 

použití 

 

 

 

 

 

 

- Oddělování složek směsí – 

usazování, filtrace, destilace, 

krystalizace, odpařování, 

extrakce, sublimace, 

chromatografie  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Voda – destilovaná, pitná, 

odpadní; výroba pitné vody; 

čistota vody, tvorba rešerší 

životního prostředí 

- průmysl a životní 

prostředí(vlivy průmyslu na 

prostředí), odpady a 

hospodaření s odpady 

(odpady a příroda, způsoby 

hospodaření s odpady) 

 

Vztah člověka k prostředí 

- naše obec (způsoby řešení 

odpadového hospodářství) 

 

VMEG 

Evropa a svět nás zajímá 

- naši sousedé v Evropě 

F – Mechanické vlastnosti kapalin 

(8. roč.) 

PŘ – Člověk a životní prostředí 

(9. roč.) 

– Země – vznik, stavba 

(9. roč.) 

– Uspořádání živého světa 

(6. roč.) 

Z – Krajinná sféra Země a její 

složky (6. roč.) 

 

 

EV 

Základní podmínky života 
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- uvede příklady 

znečišťování pitné vody 

v pracovním prostředí, 

domácnosti a navrhne 

způsob likvidace a 

prevenci znečištění 

- napíše chemický vzorec 

vody  

 

- osvojuje si procentový 

obsah hlavních složek 

vzduchu 

- uvede příklady 

znečišťování vzduchu 

v pracovním prostředí, 

domácnosti a navrhne 

způsob likvidace a 

prevenci znečištění 

- chápe význam ozonu 

- vysvětluje podmínky 

vzniku a zániku ozonu 

 

- hodnotí využití a význam 

vody a vzduchu pro život, 

při získávání informací 

využívá tištěné i online 

dostupné relevantní 

informační zdroje 

 

včetně grafických a 

obrazových ilustrací; tvorba 

prezentace na dané téma 

 

 

 

 

 

 

- Vzduch a ozon – složení, 

čistota ovzduší, ozonová 

vrstva, tvorba rešerší včetně 

grafických a obrazových 

ilustrací; tvorba prezentace na 

dané téma 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ovzduší (význam pro život na 

Zemi, ohrožování ovzduší a 

klimatické změny) 

Lidské aktivity a problémy 

životního prostředí 

- doprava a životní prostředí 

(ekologická zátěž); průmysl 

a životní prostředí (vlivy 

průmyslu na prostředí) 

 

OSV 

Mezilidské vztahy 
- chování podporující dobré 

vztahy 

Komunikace 
- řeč prostředí vytvářeného 

člověkem 

MEV 

Fungování a vliv médií 

ve společnosti 

- vliv médií na každodenní život 

F – Mechanické vlastnosti plynů 

(8. roč.) 

PŘ – Člověk a životní prostředí 

(9. roč.) 

– Země – vznik, stavba 

(9. roč.) 

– Uspořádání živého světa 

(6. roč.) 
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- používá správně pojmy: 

atom, molekula, atomové 

jádro, elektronový obal, 

proton, neutron, elektron, 

valenční elektron, valenční 

vrstva, protonové číslo, 

hmotnostní číslo 

- chápe vztahy mezi počty 

protonů, elektronů 

a neutronů v atomu 

- s periodickou soustavou 

prvků (dále jen PSP) umí 

nakreslit schéma atomu 

- odvodí vznik kationtů 

a aniontů z atomu 

 

- osvojuje si české názvy 

a značky prvků  

- s pomocí PSP přiřadí 

protonové číslo prvku 

a naopak 

 

 

- pochopí princip uspořádání 

prvků v PSP 

 

ČÁSTICOVÉ SLOŽENÍ 

LÁTEK A CHEMICKÉ 

PRVKY 

 

- Částicové složení látek – 

molekuly, atomy, atomové 

jádro, protony, neutrony, 

elektronový obal a jeho změny 

v chemických reakcích, 

elektrony 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Chemické prvky – názvy  

a značky vybraných prvků; 

protonové číslo 

 

 

 

 

- Periodická soustava prvků 

(PSP) - skupiny a periody 

Z – Krajinná sféra Země a její 

složky (6. roč.) 

– Krajinná sféra (9. roč.) 

 

 

F – Částicové složení látek 

(6. roč.) 

– Ion (6. roč.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Z – Zeměpis světadílů, 

(6. a 7. roč.) 

– ČR – socioekonomická sféra 

(8. roč.) 
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- zařadí prvek do skupiny 

a periody PSP 

- vyhledá prvek podle 

skupiny a periody PSP 

- orientuje se v PSP 

- zná význam periodického 

zákona 

 

 

- rozlišuje pojmy chemická 

sloučenina a chemický 

prvek 

- určí počet molekul a atomů 

ve vzorci 

- osvojí si pojem 

elektronegativita 

- vyhledá elektronegativitu 

prvku v PSP 

- určuje charakter chemické 

vazby 

podle elektronegativity 

 

 

- seznámí se s pojmy kovy, 

nekovy, polokovy 

- rozpozná vybrané kovy a 

nekovy a usuzuje na jejich 

možné vlastnosti 

- zná výskyt, vlastnosti a 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Chemické sloučeniny – 

chemická vazba, chemický 

vzorec, elektronegativita   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Kovy, nekovy, polokovy – 

výskyt, vlastnosti a použití 

vybraných prvků 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M – Rozšířené opakování (6. roč.) 
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použití vybraných prvků  

 

 

 

- pochopí význam symbolů 

v chemické rovnici 

- rozliší výchozí látky 

a produkty chemických 

reakcí, uvede příklady 

prakticky důležitých 

chemických reakcí, 

zhodnotí jejich využívání 

- zapisuje rovnice 

chemických reakcí v 

grafickém programu či 

aplikaci 

- chápe zákon zachování 

hmotnosti 

- přečte chemické rovnice  

- vyčíslí jednoduchou 

rovnici 

 

- aplikuje poznatky o 

faktorech ovlivňujících 

průběh chemických reakcí 

v praxi a při předcházení  

jejich nebezpečnému 

průběhu  

- vysvětlí rozdíl 

 

 

CHEMICKÉ REAKCE 

 

- Chemické reakce – zákon 

zachování hmotnosti, 

chemické rovnice, využití 

digitálních technologií při 

zápisu chemických reakcí 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Faktory ovlivňující rychlost 
chemických reakcí – teplota, 

plošný obsah povrchu 

výchozích látek, katalýza 

 

 

- Exotermická a endotermická 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M – Lineární rovnice (8. roč.) 
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mezi exotermickou 

a endotermickou reakcí 

 

 

 

 

- seznámí se s pravidly 

názvosloví halogenidů 

- vytvoří vzorec z názvu 

a naopak 

- zná použití vybraných 

prakticky významných 

halogenidů 

 

- seznámí se s pravidly 

názvosloví oxidů 

- vytvoří vzorec z názvu 

a naopak 

- porovná vlastnosti a 

použití vybraných 

prakticky významných 

oxidů a posoudí jejich vliv 

na životní prostředí 

 

- zná pravidla názvosloví 

sulfidů 

- vytvoří vzorec z názvu 

a naopak  

- zapisuje vzorce a názvy 

reakce 

 

 

ANORGANICKÉ 

SLOUČENINY 

 

- Halogenidy – názvosloví, 

vlastnosti a použití vybraných 

prakticky významných 

halogenidů, využití grafického 

programu či aplikace 

 

 

- Oxidy – názvosloví, vlastnosti 

a použití vybraných prakticky 

významných oxidů, využití 

grafického programu či 

aplikace 

 

 

 

 

- Sulfidy – názvosloví, využití 

grafického programu či 

aplikace 

 

 

 

 

 

 

 

 

PŘ – Třídění nerostů (9. roč.) 

 

 

 

 

PŘ – Třídění nerostů (9. roč.) 

– Člověk a životní prostředí 

(9. roč.) 

Z – Krajinná sféra (9. roč.) 

 

 

 

 

 

PŘ – Třídění nerostů (9. roč.) 

Z – Krajinná sféra (9. roč.) 

 

 

EV 

Základní podmínky života 

- voda 

 

OSV 

Hodnoty, postoje, praktická 

etika 
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jednoduchých 

anorganických sloučenin v 

grafickém programu či 

aplikaci 

 

- vysvětlí pojem kyselina, 

seznámí se s pravidly 

názvosloví kyselin 

bezkyslíkatých a 

kyslíkatých 

- vytvoří vzorec z názvu 

a naopak 

- porovnává vlastnosti a 

použití významných 

kyselin a posoudí jejich 

vliv na životní prostředí 

- seznámí se s postupem 

ředění 

- osvojí si zásady bezpečné 

práce s kyselinami, 

seznámí se s poskytnutím 

první pomoci při poleptání 

- vysvětlí pojem hydroxid 

(zásada) 

- seznámí se s pravidly 

názvosloví hydroxidů, 

vytvoří vzorec z názvu 

a naopak 

- porovnává vlastnosti a 

 

 

 

 

 

- Kyseliny a hydroxidy – 

názvosloví, vlastnosti, vzorce, 

názvy a použití vybraných 

prakticky významných kyselin 

a hydroxidů; kyselost a 

zásaditost roztoků, pH, využití 

grafického programu či 

aplikace  

 

- vytváření povědomí 

o kvalitách typu 

odpovědnosti, spolehlivosti 
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použití významných 

hydroxidů a posoudí jejich 

vliv na životní prostředí 

- osvojí si zásady bezpečné 

práce s hydroxidy, 

seznámí se s poskytnutím 

první pomoci při poleptání  

- orientuje se na stupnici pH 

- osvojí si rozmezí pH 

kyselin a zásad 

- změří reakci roztoku 

univerzálním 

indikátorovým papírkem 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda         

      

Předmět: Chemie            

 

Ročník: 9.            : 

 

 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

 

- popíše reaktanty a 

produkty neutralizace 

(obecně) 

- uvádí příklady užití 

neutralizace v praxi 

 

- osvojí si pojem sůl 

- formuluje příklady použití 

solí z praxe – hnojiva, 

stavební pojiva (cement, 

vápno, sádra), keramika 

- popíše chemický princip 

výroby páleného vápna 

a hašeného vápna, pochopí 

princip tvrdnutí malty 

- formuluje význam hnojiv 

 

Opakování učiva 8. ročníku 

 

- Neutralizace 

 

 

 

 

 

- Soli kyslíkaté a nekyslíkaté – 

vlastnosti a použití 

vybraných solí 

 

- Tepelně zpracovávané 

materiály – cement, vápno, 

sádra, keramika 

 

 

 

 

 

EV 

Lidské aktivity a problémy 

životního prostředí 

- zemědělství a životní prostředí 

PŘ – Geologické děje vnitřní 

a vnější (9. roč.) 

Z – Krajinná sféra (9. roč.) 

PŘ – Třídění nerostů (9. roč.) 
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- vyhledá názvy běžně 

užívaných hnojiv 

- porovnává vlastnosti a 

použití významných solí a 

posoudí jejich vliv na 

životní prostředí 

 

 

- popíše princip výroby 

surového železa a oceli 

 

- pochopí princip koroze 

a způsob ochrany kovů 

před korozí 

 

- pochopí pojem molární 

hmotnost 

- vyhledá molární hmotnost 

v tabulkách 

- spočítá molární hmotnost 

různých sloučenin 

- chápe pojem látkové 

množství 

- spočítá koncentraci 

roztoku 

 

 

- seznámí se s pojmy: 

uhlovodíky, čtyřvaznost 

 

- Průmyslová hnojiva  

 

 

 

 

 

 

- Výroba železa a oceli  

 

 

- Koroze 

 

 

 

- Chemické výpočty – molární 

hmotnost, látkové množství, 

koncentrace, využití 

digitálních technologií při 

chemických výpočtech  

 

 

 

 

 

ORGANICKÉ SLOUČENINY 

  

- Uhlovodíky – příklady v praxi 

významných alkanů, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M – Trojčlenka (7. roč.) 
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uhlíku 

- rozliší řetězec otevřený, 

uzavřený, nevětvený, 

větvený 

- seznámí se s obecnými 

vlastnosti uhlovodíků 

- vyjmenuje homologickou 

řadu uhlovodíků C1 – C10 

- seznámí se s pojmy alkan, 

alken, alkyn, areny, 

cykloalkan 

- napíše molekulové, 

racionální a strukturní 

vzorce C1 – C10 

- sestaví model uhlovodíků 

C1 – C10 

- rozliší nejjednodušší 

uhlovodíky, uvede jejich 

zdroje, vlastnosti a použití 

- seznámí se s pravidly 

bezpečnosti práce s org. 

rozpouštědly 

- zapisuje vzorce a názvy 

jednoduchých organických 

sloučenin v grafickém 

programu či aplikaci 

 

- roztřídí paliva 

podle skupenství, původu, 

uhlovodíků s vícenásobnými 

vazbami a aromatických 

uhlovodíků, využití grafického 

programu či aplikace 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Paliva – ropa, uhlí, zemní 

plyn, průmyslově vyráběná 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EV 

Základní podmínky života 

- energie (energie a život, vliv 

energetických zdrojů 
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a uvede příklady z praxe 

- chápe rozdíl 

mezi obnovitelnými 

a neobnovitelnými zdroji 

energie 

- formuluje vliv produktů 

spalování na životní 

prostředí 

- osvojí si vznik a význam 

ropy, zemního plynu a uhlí 

- uvede příklady produktů 

průmyslového zpracování 

ropy  

- zhodnotí užívání fosilních 

paliv a vyráběných paliv 

jako zdrojů energie 

- zhodnotí využívání 

prvotních a druhotných 

surovin z hlediska trvale 

udržitelného rozvoje na 

Zemi 

 

- osvojí si pojmy 

charakteristická skupina, 

uhlovodíkový zbytek 

- odvodí obecný vzorec 

derivátů uhlovodíků,  

- rozliší derivát 

podle charakteristické 

paliva 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Deriváty uhlovodíků  
 

 

 

na společenský rozvoj, 

možnosti a způsoby šetření) 

 

Lidské aktivity a problémy 

životního prostřední 

- průmysl a životní prostředí 

(vlivy průmyslu 

na prostředí) 

 

VMEG 

Evropa a svět nás zajímá 

- naši sousedé v Evropě 

Z – Země světadílů (7. roč.) 

PŘ – Člověk a životního prostředí 

(9. roč.) 
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skupiny, uvede jejich 

zdroje, vlastnosti a použití 

 

- osvojí si pojmy freony a 

teflon 

- seznámí se s důsledky 

působení freonů na životní 

prostředí 

 

- osvojí si vzorec, význam 

a užití metanolu, etanolu, 

glycerolu, fenolu 

- seznámí se s podstatou 

alkoholového kvašení 

a principem výroby 

destilátů 

- chápe důsledky působení 

metanolu a etanolu 

na člověka 

 

- osvojí si vzorec, význam 

a užití formaldehydu, 

acetaldehydu, acetonu 

- formuluje pravidla 

bezpečné práce 

 

- osvojí si vzorec, význam 

a užití kys. mravenčí, kys. 

octové, kys. mléčné 

 

 

 

- Halogenderiváty uhlovodíků 

 

 

 

 

 

- Alkoholy, fenoly 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Karbonylové sloučeniny – 

aldehydy a ketony 

 

 

 

 

- Karboxylové kyseliny  

 

 

 

 

 

EV 

Lidské aktivity a problémy 

životního prostředí 

- průmysl a životní prostředí 

(vlivy průmyslu 

na ozonovou vrstvu) 

MEV 

Kritické čtení a vnímání 

mediálních sdělení 

- pěstování kritického přístupu 

ke zpravodajství 

PŘ – Člověk a životní prostředí 

(9. roč.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 
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- seznámí se s pojmy 

aminokyseliny a nukleové 

kyseliny (DNA, RNA)  

- zapíše obecné schéma 

neutralizace karb. kyseliny 

a obecné schéma 

esterifikace 

- rozliší sůl kyseliny a ester 

kyseliny 

 

- vyhledá a osvojí si 

nejdůležitější plasty a 

jejich běžně užívané 

zkratky (PE, PP, PET, 

PVC, PS) 

- vysvětlí rozdíl mezi 

plastem a přírodním 

materiálem z hlediska 

užitných vlastností a vlivu 

na životní prostředí 

- chápe význam recyklace 

plastů 

- osvojí si syntetická vlákna, 

příklady, vlastnosti, 

výhody a nevýhody 

- vyjmenuje přírodní vlákna 

a uvede výhody a 

nevýhody 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Plasty a syntetická vlákna – 

vlastnosti, použití, likvidace  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seberegulace a sebeorganizace 

- sebeovládání – regulace 

vlastního jednání 

OV – Drogy (8. ročník) 

 

EV 

Lidské aktivity a problémy 

životního prostředí 

- průmysl a životní prostředí 

(vlivy průmyslu na 

prostředí); odpady 

a hospodaření s odpady 

(odpady a příroda, způsoby 

hospodaření s odpady) 

Vztah člověka k prostředí 

- naše obec (způsoby využívání 

a řešení odpadového 

hospodářství); náš životní 

styl (odpady) 

VMEG 

Evropa a svět nás zajímá 

- naši sousedé v Evropě 

PŘ – Člověk a životní prostředí 

(9. roč.) 

OV – Ochrana životního prostředí 

(7. roč.) 

 

OSV 

Seberegulace a sebeorganizace 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



436 

 

- orientuje se ve výchozích 

látkách a produktech 

fotosyntézy 

- určí podmínky pro aktivní 

fotosyntézu 

- chápe rozdělení sacharidů 

(mono-, oligo-, poly-) 

- seznámí se s glukózou, 

fruktózou, sacharózou, 

škrobem, glykogenem, 

celulózou 

- chápe podstatu diabetes 

- uvede příklady zdrojů 

sacharidů  

 

- rozliší tuky podle původu 

na tuky a oleje 

- formuluje zdroje tuků 

ve výživě a jejich význam 

v organismu 

- vysvětlí ztužování tuků a 

zmýdelnění  

- formuluje vliv mýdel 

a saponátů na životní 

prostředí 

 

- formuluje zdroje bílkovin 

ve výživě a jejich význam 

- popíše faktory poškozující 

- Přírodní látky – tvorba 

rešerší včetně grafických a 

obrazových ilustrací; tvorba 

prezentace na dané téma 

 

- Sacharidy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Tuky 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Bílkoviny 

 

 

- regulace vlastního jednání 

 

PŘ – Vývoj rostlin (7. roč.) 

– Projevy života (6. roč.) 

– Výchova a zdraví (8. roč.) 

OV – Zdravá výživa (8. roč.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Seberegulace a sebeorganizace 

- sebeovládání – regulace 

vlastního jednání 

EV 

Lidské aktivity a problémy 

životního prostředí 

- průmysl a životní prostředí 

(vlivy průmyslu na prostředí 

– saponáty) 

PŘ – Člověk a životní prostředí 

– Výchova a zdraví (8. roč.) 

OV – Zdravá výživa (8. roč.) 
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bílkoviny 

- vyjmenuje některé z funkcí 

bílkovin 

 

- formuluje význam 

enzymů, hormonů, 

vitamínů A, B, C, D, E 

- uvede zdroje vitamínů A, 

B, C, D, E v potravě 

a onemocnění z nedostatku 

 

 

 

- orientuje se v přípravě a 

využívání různých látek 

v praxi a jejich vlivech na 

životní prostředí a zdraví 

člověka 

- seznámí se s pojmy léčiva, 

analgetika, antibiotika, 

analgetika, sedativa, 

drogy, doping, pesticidy, 

herbicidy, fungicidy, 

insekticidy, karcinogeny 

- posuzuje pozitivní a 

negativní přínos oboru 

chemie z hlediska rozvoje 

současné společnosti a 

kvality života v ní (např. 

 

 

 

 

- Vitamíny  

 

 

 

 

 

 

CHEMIE A SPOLEČNOST 
 

- Chemický průmysl v ČR – 

výrobky, rizika v souvislosti 

se životním prostředím, 

recyklace surovin 

 

- Léčiva a návykové látky – 

význam chemických výrobků 

a posouzení relevance a 

spolehlivosti informací a 

informačních zdrojů, včetně 

zdrojů digitálních, vzhledem k 

tématu a práce s nimi 

 

- Detergenty, pesticidy 

 

 

 

MEV 

Kritické čtení a vnímání 

mediálních sdělení 

- pěstování kritického přístupu 

ke zpravodajství 

PŘ – Výchova a zdraví (8. roč.) 

– Genetika 

OV – Zdravá výživa (8. roč.) 

 

 

 

MEV 

Kritické čtení a vnímání 

mediálních sdělení 

- pěstování kritického přístupu 

ke zpravodajství 

OSV 

Řešení problémů a rozhodovací 

dovednosti 

- dovednosti pro řešení 

problémů a rozhodování 

z hlediska různých typů 

problémů 

OV – Zdravá výživa (8. roč.) 

PŘ – Výchova a zdraví (8. roč.) 

 

OSV 

Hodnoty, postoje, praktická 
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přínos a nebezpečí zneužití 

léčiv, pesticidů, ropných 

produktů, obalů) na 

základě informací z 

otevřených zdrojů, včetně 

zdrojů digitálních 

- uvádí příklady návykových 

látek a nebezpečí jejich 

požívání 

- osvojuje si základy 

biotechnologických 

postupů při výrobě pečiva, 

vína, piva a mléčných 

výrobků  

- osvojí si pojem emise 

a smog, skleníkový efekt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Základy biotechnologie  

 

etika 

- vytváření povědomí 

o kvalitách typu 

odpovědnosti 

MEV 

Fungování a vliv médií 

ve společnosti 

- vliv médií na každodenní 

život, společnost 

Kritické čtení a vnímání 

mediálních sdělení 

- pěstování kritického přístupu 

ke zpravodajství 

PŘ – Člověk a životní prostředí 

(9. roč.) 

       - Návykové látky a zdraví 

         životní styl (9.roč.) 

OV – Drogy (8. roč.) 
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5.2.10 PŘÍRODOPIS 

Charakteristika předmětu přírodopis na 2. stupni ZŠ 

 
Obsahové, časové a organizační vymezení ve vyučovacím předmětu 

 
Vyučovací předmět přírodopis spadá do vzdělávací oblasti Člověk a příroda, 

která zahrnuje okruh problémů spojených se zkoumáním přírody. Umožňuje žákům 

hlouběji porozumět zákonitostem přírodních procesů, užívat poznatky o přírodních 

procesech v praktickém životě. Žáci postupně poznávají souvislosti mezi přírodou 

a lidskou činností, včetně možných ohrožení plynoucích z přírodních procesů, 

z lidské činnosti a zásahů člověka do přírody. Dále vlivy lidské činnosti na stav 

životního prostředí a na lidské zdraví. Předmět úzce souvisí s ostatními předměty 

vzdělávací oblasti Člověk a příroda: chemií (chemie v životě člověka: hnojiva, 

herbicidy, pesticidy, ekologie, cukry, tuky, bílkoviny, vitamíny), fyzikou (světlo, 

akustika), zeměpisem (globální problémy současného světa, světové hospodářství, 

krajina), angličtinou (tělo), českým jazykem (popis a charakteristika postavy). 

 

Do vyučovacího předmětu přírodopis jsou v 8. ročníku integrovány výstupy 

vyučovacího předmětu výchova ke zdraví, které přináší základní poznání o člověku 

v souvislosti s preventivní ochranou jeho zdraví. Učí žáky aktivně rozvíjet a chránit 

zdraví, být za ně zodpovědný. Žáci si upevňují hygienické, stravovací a jiné 

zdravotně preventivní návyky, rozvíjí dovednost předcházet úrazům, rozšiřují 

a prohlubují si poznatky o rodině. 

 

 

Cílové zaměření předmětu 

 
V předmětu přírodopis usilujeme o naplňování těchto cílů: 

- podchytit a rozvíjet zájem o přírodu a přírodniny 

- poskytovat žákům prostředky a metody pro hlubší porozumění přírodním 

faktům 

- umožnit poznávání přírody jako systému, jehož součásti jsou vzájemně 

propojeny, působí na sebe a ovlivňují se 

- podporovat vytváření otevřeného myšlení, kritického myšlení a logického 

uvažování 

- vést k aplikaci přírodovědných poznatků v praktickém životě 

- vést k chápání podstatných souvislostí mezi stavem přírody a lidskou 

činností, závislosti člověka na přírodních zdrojích 

- seznamovat žáka se stavbou živých organismů 

 

 

Časové vymezení 

 
- předmět přírodopis je vyučován jako samostatný předmět v 6. - 9. ročníku 

po dvou hodinách týdně, v 8. ročníku jsou vřazeny výstupy z předmětu 

výchova ke zdraví 

- předmět přírodopis je vyučován jako samostatný předmět v 6. - 9. ročníku; 

ve sportovních třídách 6. - 8. ročníku dvě hodiny týdně, v 9. ročníku jednu 
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hodinu týdně, v 8. ročníku jsou vřazeny výstupy z předmětu výchova 

ke zdraví 

Formy a místo realizace 

 
Formy a metody práce se užívají podle charakteru učiva a cílů vzdělávání: 

- frontální výuka s demonstračními pomůckami 

- skupinová práce (s využitím přírodnin, pracovních listů, odborné literatury) 

- přírodovědné vycházky s pozorováním, exkurze 

- krátkodobé projekty, práce s výukovými programy 

 

Výuka je realizována v učebně přírodopisu, v učebně výpočetní techniky, 

mimo areál školy. 

 

Žáci jsou děleni dle možností do menších skupin. 

 

Řád učebny přírodopisu je součástí vybavení učebny, dodržování pravidel je 

pro každého žáka závazné. 

 

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj kompetencí žáků 

 
Kompetence k učení 

 

Učitel vede žáky k: 

- vyhledávání, třídění, porovnávání a propojování získaných informací 

- správnému používání odborné terminologie 

- samostatnému pozorování a nalézání souvislostí 

 

 

Kompetence k řešení problémů 

 

Učitel vede žáky k: 

- zpracovávání úkolů jinými způsoby a více postupy 

- zařazování metod, při kterých žáci sami navrhují řešení, docházejí 

k závěrům a vyhodnocují získaná fakta 

-    kladení otázek o průběhu a příčinách různých přírodních procesů, které mají         

     vliv na ochranu zdraví, životů, ŽP a majetku 

 

Kompetence komunikativní 

 

Učitel vede žáky k: 

- práci ve skupinách, která je založena na komunikaci mezi žáky, 

respektování názorů druhých, na diskusi, formulování myšlenek v písemné 

i mluvené formě 

- prezentaci práce, žáci mají možnost sami zhodnotit výsledky své práce 

a reagovat na hodnocení ostatních, argumentovat, přijmout kritiku 
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Kompetence sociální a personální 

 

Učitel vede žáky k: 

- spolupráci při řešení problémů u skupinového vyučování 

- posílení sebedůvěry žáků, pocitu zodpovědnosti 

Kompetence občanské 

 

Učitel vede žáky k: 

- dodržování pravidel slušného chování 

- pochopení práv a povinností v souvislosti s ochranou životního prostředí, 

ochranou vlastního zdraví i zdraví svých blízkých 

 

 

Kompetence pracovní 

 

Učitel vede žáky k: 

- dodržování bezpečnostních a hygienických pravidel při práci 

s mikroskopickými preparáty a s živými přírodninami 

- možnosti si práci sami organizovat, navrhnout postup a časový rozvrh 

 

 

Kompetence digitální 

 

Učitel vede žáka k: 

- zodpovědnému ovládání digitálních zařízení 

- jejich využívání při učení a v běžném životě 

- hledání vhodných postupů při správě dat  

- schopnosti vyjadřovat se pomocí digitálních prostředků 

- práci tak, aby byl žák schopen vytvářet a upravovat digitální obsah 

- otevřenosti novým cestám, nástrojům 

 

 

Realizace průřezových témat 

 
Ve vyučování přírodopisu se realizují části vzdělávacích obsahů těchto 

průřezových témat: 

 

Environmentální výchova 

Mediální výchova 

Osobnostní a sociální výchova 

Multikulturní výchova 

Výchova demokratického občana 

Výchova k učení v evropských a globálních souvislostech 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

 

Vyučovací předmět: Přírodopis 

 

Ročník: 6. 

 
 

Výstup Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

- uvede příklady rozmanitosti 

přírody 

- vysvětlí vznik a vývoj Země 

- včetně digitálních zdrojů 

 

 

 

- popíše buňku, vysvětlí funkci 

organel 

- vysvětlí rozdíl mezi rostlinnou 

a živočišnou buňkou 

- pracuje s mikroskopem, 

připraví jednoduchý 

mikroskopický preparát 

- zaznamenává výsledky 

pozorování s využitím 

digitálních technologií 

 

 

 

Uspořádání živého světa 

 

 

 

 

 

 

Buňka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Z – Planeta Země (6. roč.) 

CH – Voda (8. roč.) 

– Vzduch, ozon (8. roč.) 

EV 

Základní podmínky života 

- voda (vztah vlastností vody  

a života) 

OSV 

Rozvoj schopností a poznávání 

- cvičení smyslového vnímání, 

pozornosti a soustředění 
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- vymezuje základní projevy 

života, uvede jejich význam 

- vysvětlí podstatu pohlavního a 

nepohlavního rozmnožování a 

jeho význam z hlediska 

dědičnosti 

- uvede příklady dědičnosti 

v praktickém životě 

 

- chápe rozdíl mezi bakterií 

a virem 

- uvedeme na příkladech 

význam virů a bakterií 

v přírodě i pro člověk 

 

 

- vysvětlí pojmy producent, 

konzument, reducent 

- chápe nezbytnost jednotlivých 

složek v potravním řetězci 

 

- chápe význam řas a zná 

vybrané zástupce 

 

- vysvětlí rozdíl ve stavbě 

buňky hub a rostlin 

- popíše jednotlivé části hub 

- chápe význam hub  

Projevy života 

- fotosyntéza, dýchání, výživa, 

růst, rozmnožování, 

dráždivost, vývin 

- dědičnost a proměnlivost 

organismu 

 

 

 

 

Viry a bakterie 

 

Jednobuněčné organismy 

 

- rostliny 

- houby 

- živočichové 

 

 

 

 

 

 

 

Mnohobuněčné organismy 

- nižší rostliny 

 

- houby - bez plodnic,  

s plodnicemi 

 

 

 

 

EV 

Ekosystém 

- moře (cyklus oxidu uhličitého) 

 

CH – Přírodní sloučeniny 

– Sacharidy (9. roč.) 

 

 

 

EV 

Vztah člověka k prostředí 

- prostředí a zdraví (možnosti a 

způsoby ochrany zdraví) 

 

MEV 

Kritické čtení a vnímání 

mediálních sdělení 

- pěstování kritického přístupu 

ke zpravodajství 
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- pozná (i s pomocí atlasu) naše 

nejznámější jedlé a jedovaté 

houby 

- včetně digitálních zdrojů 

- pozná nejznámější zástupce 

 

 

- popíše vnitřní a vnější stavbu 

živočichů a vysvětlí funkci 

jednotlivých orgánů 

- rozlišuje vnitřní a vnější 

parazity 

 

- podle charakteristických 

znaků rozlišuje plže, mlže, 

hlavonožce 

- rozlišuje vodní a suchozemské 

druhy 

- pozná vybrané zástupce, zná 

jejich význam a postavení 

v přírodě 

 

- popíše tělo žížaly a vysvětlí 

funkce jednotlivých orgánů 

- vysvětlí význam žížaly 

v přírodě 

 

- popíše vnější i vnitřní stavbu 

těla členovců 

 

 

- lišejníky - výskyt, význam 

 

 

 

Bezobratlí 

- žahavci 

- ploštěnci 

- hlísti 

 

 

 

- měkkýši 

 

 

 

 

 

 

 

 

- kroužkovci 

 

 

 

 

- členovci 

- pavoukovci 

 

 

 

 

EV 

Ekosystémy 

- moře (mořské řasy a kyslík, 

význam pro biosféru) 
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- rozlišuje jednotlivé třídy 

členovců 

podle charakteristických 

znaků 

- uvede nejznámější zástupce 

jednotlivých tříd 

 

- rozlišuje proměnu dokonalou a 

nedokonalou 

- orientuje se v nejznámějších 

řádech hmyzu a pozná 

vybrané zástupce 

- včetně digitálních zdrojů 

- zhodnotí pozitivní i negativní 

význam hmyzu 

- pochopí význam ostnokožců 

z vývojového hlediska 

 

 

 

- vysvětlí vývoj rostlin 

- zná příklady výtrusných 

rostlin 

- vysvětlí význam výtrusných 

rostlin v přírodě 

- vysvětlí rozdíl 

mezi výtrusnými a semennými 

rostlinami 

- rozlišuje hlavní zástupce 

- korýši 

 

 

 

 

 

 

- hmyz 

 

 

 

 

 

 

 

- ostnokožci 

 

 

Vývoj rostlin 

 

- přechod rostlin na souš 

- vyšší rostliny 

- rostliny výtrusné 

- mechorosty 

- kapraďorosty – plavuně, 

přesličky, kapradiny 

- nahosemenné rostliny 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EV 

Ekosystémy 

- les – produkční 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



446 

 

nahosemenných rostlin 

- uvede význam lesa a způsoby 

jeho ochrany 

 

 

- dodržuje základní pravidla 

bezpečnosti práce a chování 

při rozpoznávání živé přírody 

 

 

 

 

Praktické metody poznávání 

přírody 

a mimoprodukční význam 

lesa 

 

OSV 

Seberegulace a sebeorganizace 
- organizace vlastního času 

 

EV 

Ekosystémy 

- lidské aktivity spojené 

s vodním hospodářstvím 

- pole (změny okolní krajiny 

     vlivem člověka) 

- les (produkční a mimo 

produkční význam lesa) 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

 

Vyučovací předmět: Přírodopis 

 

Ročník: 7. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

- vysvětlí význam a zásady 

třídění organismů 

 

- porovnává vnitřní a vnější 

stavbu živočichů za použití 

odborné terminologie a 

vysvětlí funkci jednotlivých 

orgánů 

- rozlišuje zástupce 

do jednotlivých tříd a chápe 

vývojové zdokonalování 

- vysvětlí přizpůsobení 

živočichů danému prostředí 

- uvádí vybrané zástupce ryb  

- rozlišuje nejznámější mořské 

a sladkovodní ryby 

- pozoruje a zaznamenává 

zástupce ryb s využitím 

digitálních technolodií 

 

 

Třídění organismů 

 

 

Strunatci 

- podkmen obratlovci 

 

 

 

- kruhoústí 

- paryby 

 

 

 

- ryby 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EV 

Základní podmínky života 

- ekosystémy – biodiverzita 

(funkce ekosystému, 

význam biodiverzity, její 

úrovně, ohrožování 

a ochrana ve světě i u nás) 

 

 

 

EV 

Ekosystémy 
- moře (druhová odlišnost), 

vodní zdroje (lidské aktivity 

spojené s vodním hospod.) 

OSV 
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- chápe postavení ryb 

v potravním řetězci, význam 

ryb v potravě člověka 

 

- osvojuje si vybrané zástupce 

obojživelníků 

- vysvětlí přizpůsobení 

obojživelníků vodnímu 

prostředí 

- rozlišuje vybrané zástupce 

plazů 

- seznámí se s exotickými 

druhy plazů a chápe význam 

plazů v potravním řetězci 

- chápe vývojové zdokonalení 

stavby těla ptáků, jejich 

přizpůsobení k letu 

- pozná vybrané zástupce 

a rozdělí je podle znaků 

do nejznámějších řádů (pěvci, 

dravci, hrabaví atd.) – 

přizpůsobení prostředí 

- uvede zástupce tažných 

a přezimujících ptáků 

 

- popíše stavbu těla savců 

a základní charakteristiku 

- podle charakteristických 

znaků rozlišuje základní řády 

 

 

 

 

- obojživelníci 

 

 

 

 

- plazi 

 

 

 

 

- ptáci 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- savci 

 

 

 

Sociální rozvoj 
- poznávání lidí (vzájemné 

poznávání se ve skupině) 

EV 

Ekosystémy 
- moře a tropický deštný les 

(druhová rozmanitost) 

 

 

 

 

 

 

EV 

Ekosystémy 

- lidské sídlo – město – vesnice 

(funkce a vztahy k okolí) 

 

 

 

 

 

 

EV 

Základní podmínky života 

- ochrana biologických druhů 

(důvody ochrany a způsoby 

ochrany jednotlivých druhů) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



449 

 

savců a správně roztřídí 

vybrané zástupce 

- včetně zdrojů digitálních 

- vysvětlí přizpůsobení savců 

prostředí a způsobu života 

(např. kytovci, netopýři, krtek 

apod.) 

- uvede vybrané zástupce 

- chápe význam těchto 

živočichů v přírodě 

i pro člověka, jejich postavení 

v ekosystému 

 

 

- vysvětlí funkce jednotlivých 

částí rostlinného těla 

- (kořen, stonek, list, květ, 

plod) 

- chápe význam 

charakteristických znaků pro 

určování rostlin 

- vysvětlí rozdíl 

mezi nahosemennou 

a krytosemennou rostlinou 

a uvede konkrétní příklady 

- uvede významné zástupce 

jednotlivých čeledí a dokáže 

je roztřídit 

- vysvětlí princip základních 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vývoj rostlin 

 

 

- krytosemenné rostliny 

- stavba rostlinného těla 

 

 

 

 

 

 

 

- čeledi jednoděložných a 

dvouděložných rostlin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EV 

Ekosystémy 

- pole (změny okolní krajiny 

vlivem člověka) 

EV 

Ekosystémy 
- les (produkční a mimo 

produkční význam lesa) 

 

 

 

EV 

Lidské aktivity a problémy ŽP 

- změny v krajině (krajina dříve 

a dnes) 

 

CH – Přírodní sloučeniny 

(9. roč.) 
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rostlinných fyziologických 

procesů a jejich využití při 

pěstování rostlin 

- vysvětlí význam lučních 

porostů 

- chápe příklady a využití 

kulturních plodin 

 

- rozlišuje základní 

systematické skupiny rostlin a 

určuje jejich význačné 

zástupce pomocí klíčů a 

atlasů 

- pozoruje a zaznamenává 

zástupce rostlin s využitím 

digitálních technolodií 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Praktické metody poznávání 

přírody 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Osobnostní rozvoj 
- seberegulace 

a sebeorganizace 

(organizace vlastního času) 

 

ČJ – Popis – popis líčení (6., 7., 

8., 9. roč.) 

Z – ČR soc. – ek. sféra (8. roč.) 

 

EV 

Základní podmínky života 

- půda (rekultivace a situace 

v okolí) 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

 

Vyučovací předmět: Přírodopis 

 

Ročník: 8. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

- zařazuje člověka do systému 

živ. říše, charakterizuje 

biolog. znaky 

- vysvětlí vývoj člověka 

- rozliší lid. rasy a jejich 

charakter. znaky 

- vysvětlí pojmy: buňka, tkáň, 

orgán, orgán. soustava 

- seznámí se se stavbou 

a funkcí jednotlivých tkání 

 

 

- chápe význam soustav tvořící 

oporu a tvar těla a umožňující 

pohyb 

- pojmenuje opěrnou 

a pohybovou soustavu 

- určí příčiny nemocí, jejich 

prevence a zásady 1. pomoci 

 

 

Vývoj člověka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Orgánové soustavy 

- soustava opěrná a svalová 

 

 

 

 

 

 

 

 

MUV 

Princip soc. smíru a solidarity 

- rasy, národnost. Menšiny, 

kulturní diference 

D – Vývoj člověka 

Z – Zeměpis světadílů (7. roč.) 

Z – Krajinná sféra (9. roč.) 

 

 

 

 

VDO 

Občan, občanská společnost 

a stát 

- tolerance k odlišnostem, 

odpovědné řešení problémů, 

zásady slušnosti a tolerance 

TV – Význam posilování, 

udržování kondice, správné 
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při zlomeninách 

 

 

- pochopí složení krve a funkci 

jednotlivých složek krve, 

krevní skupiny 

- popíše stavbu srdce a druhy 

cév 

- včetně digitální animace 

- pochopí činnost srdce a celé 

oběh. soustavy 

- pozná příčiny nemocí 

oběhové soustavy a krve, 

jejich prevenci a zásady  

1. pomoci (masáž srdce) 

 

- pojmenuje a popíše části 

dých. soustavy 

- vysvětlí činnost dýchací 

soustavy v klidu a při zátěži 

- určí příčiny nemocí dýchací 

soustavy, jejich prevence  

a zásady 1. pomoci (umělé 

dýchání) 

- včetně digitální animace 

 

 

 

 

 

 

 

- soustava oběhová 

- tělní tekutiny 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- soustava dýchací 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- soustava trávící 

držení těla 

VV – Projekt člověk 

 

 

 

CH – Aerobní procesy, oxidace 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EV 

Vztah člověka k prostředí 

- znečištěné ovzduší, exhalace, 

oceňování zdraví a chápání 

vlivu prostředí na zdraví 

 

 

MEV 

Tvorba mediálního sdělení 

- využití médií (stav ovzduší, 

rozptylové podmínky) 
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- pojmenuje a popíše části 

trávicí soustavy a jejich 

funkci 

 

- vysvětlí princip metabolismu 

látek, charakterizuje živiny, 

vitamíny a stopové prvky 

- určí příčinu nemocí trávicí 

soustavy, jejich prevence  

a zásady 1. pomoci 

 

- pozná stavbu a funkci 

vylučovací soustavy 

- uvede příčiny onemocnění 

vylučovací soustavy, jejich 

prevence a zásady 1. pomoci 

 

- rozliší stavbu, funkci 

a význam kůže 

- vysvětlí význam pitného 

režimu 

- uvede příčiny onemocnění 

kožní soustavy, jejich 

prevence a zásady 1. pomoci 

(rakovina kůže) 

 

- popíše stavbu nervové 

soustavy 

- popíše činnost nervové 

-  

 

- výživa a zdraví 

- zásady správné výživy, 

alternativní druhy výživy 

 

 

 

 

- soustava vylučovací 

 

 

 

 

 

- soustava kožní 

 

 

 

 

 

 

 

 

- soustava nervová 

 

 

 

 

CH – Cukry, tuky, bílkoviny 

VMEG 

Objevujeme Evropu a svět 

- problémy třetího světa, 

osvojování evrop. vůle, 

svoboda lid. vůle, osobní 

zodpovědnost 

EV 

Základní podmínky života 
- zdroje pitné vody a jejich 

ochrana, skleníkový efekt, 

UV záření, ozónová díra, 

oceňování zdraví a chápání 

vlivu prostředí na vlastní 

zdraví i zdraví druhých 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Psychohygiena 

- prevence soc. patolog. jevů a 

škodlivých způsobů chování 
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soustavy 

- pojmenuje části mozku 

a jejich význam 

- rozliší příčiny nemocí 

nervové soustavy, jejich 

prevence a zásady 1. pomoci 

 

- chápe stavbu a funkci základ. 

smyslů: zrakového, 

sluchového a rovnovážného, 

chuťového a hmatového 

- uvede příčiny nemocí 

smyslové soustavy 

- včetně digitálních zdrojů 

 

- seznámí se s nejdůležitějšími 

hormony lid. těla a jejich 

vlivem na řízení lidského 

organismu 

- zhodnotí význam žláz 

s vnitřní sekrecí 

- pozná příčiny nemocí 

endokrinologického systému, 

jejich prevence 

 

- popíše stavbu a funkci 

mužské a ženské pohlavní 

soustavy  

- vysvětlí způsob oplození 

 

 

 

- soustava smyslová 

 

 

 

 

 

 

 

- soustava žláz s vnitřní sekrecí 

 

 

 

 

 

 

 

- soustava pohlavní 

 

Výchova ke zdraví 

- sexuální výchova 

- soustava rozmnožovací 

 

 

- vývoj jedince 

 

 

VMEG 

Objevujeme Evropu a svět 

- svoboda lidské vůle, morálka 

a osobní zodpovědnost 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CH – DNA, genetika 
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- pozná nebezpečí přenosu 

pohlavních nemocí 

 

 

- popíše jednotlivá období 

vývinu jedince po narození  

a etapy života člověka 

- seznámí se se základními 

pojmy z genetiky 

- vysvětlí princip dědičnosti 

a význam genetiky v životě 

člověka 

 

- zná vliv vnějšího prostředí  

na zdraví člověka 

- objasní význam zdravého 

způsobu života 

- seznámí se s návykovými 

látkami a jejich nebezpečím 

- zhodnotí význam pojmu 

zdraví 

- genetika 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Člověk a zdraví 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Sebepoznání a sebepojetí 

- prevence soc. patolog. jevů a 

škodl. projevů chování 

na zdraví 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

 

Vyučovací předmět: Přírodopis 

 

Ročník: 9. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

- vysvětlí teorii vzniku Země 

- zná stavbu Země 

 

- rozliší prvky souměrnosti 

krystalu 

- orientuje se ve stupnici 

tvrdosti 

 

- rozpozná podle 

charakteristických vlastností 

vybrané nerosty a horniny 

s použitím určovacích 

pomůcek 

- zná význam některých 

důležitých nerostů (rudy) 

 

- rozlišuje horniny vyvřelé, 

usazené a přeměněné a popíše 

způsob jejich vzniku 

 

Země 

- vznik a stavba 

 

Mineralogie – nerosty 

 

 

 

 

 

- třídění nerostů 

 

 

 

 

 

 

 

Petrologie - horniny 

 

 

 

 

Z – Litosféra (6. roč.) 

 

 

 

 

 

 

 

CH – Oxidy, sulfidy (8. roč.) 

Z – Světové hospodářství 

(9. roč.) 

 

 

 

 

 

EV 

Základní životní podmínky 

- přírodní zdroje (zdroje 
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- pozoruje a zaznamenává 

výskyt nerostů a hornin 

s využitím digitálních 

technologií 

- zná význam a použití 

důležitých hornin (žula, 

vápenec, břidlice) 

- zná vyčerpatelné zdroje 

energie 

 

- rozlišuje důsledky vnitřních a 

vnějších geologických dějů 

- uvede konkrétní příklad 

vnitřních a vnějších geol. dějů 

- popíše druhy zvětrávání 

- popíše vlivy erozí 

- zaznamenává výsledky 

pozorování s využitím 

digitálních technologií 

 

- porovná význam půdních 

činitelů pro vznik půdy 

- rozlišuje hlavní půdní typy a 

půdní druhy 

 

 

- popíše teorii o vzniku 

a vývoji života na Zemi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Geologické děje  

- vnitřní a vnější 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pedologie (půdy) 

 

 

 

 

 

Vznik a vývoj života na Zemi 

 

 

surovinové a energetické) 

Z – Světové hospodářství 

(9. roč.) 

– Globální problémy 

současného světa (9. roč.) 

CH – Zdroje uhlovodíku – paliva 

(9. roč.) 

 

 

 

MEV 

Interpretace vztahu mediálních 

sdělení a reality 
- rozdíl mezi reklamou 

a zprávou 

a mezi „faktickým“ 

a „fiktivním“ obsahem 

 

 

 

CH – Soli (9. roč.) 

Z – Pedosféra (6. roč.) 

 

 

 

 

MEV 

Kritické čtení a vnímání 

mediálních sdělení 
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- rozlišuje živé a neživé složky 

životního prostředí 

- uvede konkrétní příklad 

potravního řetězce 

- vysvětlí základní vztahy mezi 

populacemi a uvede konkrétní 

příklady parazitismu a 

symbiózy 

 

- uvede příklady kladných 

i záporných vlivů člověka na 

životní prostředí a jejich 

důsledky pro rovnováhu 

ekosystémů 

 

- sleduje aktuální stav 

životního prostředí 

- rozlišuje obnovitelné 

a neobnovitelné zdroje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ekologie 

 

 

 

 

 

 

 

 

Člověk a životní prostředí 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- pěstování kritického přístupu 

ke zpravodajství a reklamě 

CH – Voda (8. roč.) 

MEV 

Kritické čtení a vnímání 

mediálních sdělení 
- pěstování kritického přístupu 

ke zpravodajství a reklamě 

EV 

Ekosystémy 

- les (produkční 

a mimoprodukční významy 

lesa); pole (význam) 

Základní podmínky života 

- ekosystémy, lidské sídlo - 

město - vesnice, kulturní 

krajina (pochopení 

hlubokého ovlivnění 

přírody) 

 

Základní podmínky života 
- přírodní zdroje (jejich 

vyčerpatelnost, vlivy 

na prostředí) 

Lidské aktivity a problémy 

životního prostředí 
- doprava a životní prostředí; 

průmysl a životní prostředí, 

odpady 
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energie 

- zná globální problémy lidstva 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- uvede význam vlivu podnebí 

a počasí na rozvoj různých 

ekosystémů 

- včetně digitální animace 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Podnebí a počasí ve vztahu 

k životu 

 

- význam vody a teploty  

prostředí pro život 

- ochrana a využití přírodních  

zdrojů 

- význam jednotlivých vrstev 

ovzduší pro život 

- vliv znečištěn. ovzduší  

a klimatických změn na živé 

organismy a na člověka 

  

 

 

OSV 

Mezilidské vztahy 
- chování podporující dobré 

vztahy 

 

Komunikace 
- řeč prostředí vytvářeného 

člověkem 

 

CH – Chemie v životě člověka 

(9. roč.) 

– Zdroje uhlovodíku – paliva 

(9. roč.) 

Z – Globální problémy 

současného světa (9. roč.) 
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- charakteristika mimořádné 

události způsobené výkyvy 

počasí a dalšími přírodními 

jevy 

- zná jejich doprovodné jevy  

a možné dopady 

- uvede ochranu před nimi  

Mimořádné události způsobené 

přírodními vlivy 

 

 

- příčiny vzniku mimořádných  

  událostí 

 - přírodní světové katastrofy 

 - nejčastější mimořádné př. 

   události v ČR (povodně,  

   sněhové kalamity, laviny..) a 

   ochrana před nimi 
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5.2.11 ZEMĚPIS 

Charakteristika předmětu zeměpis na 2. stupni ZŠ 

 
Obsahové, organizační a časové vymezení ve vyučovacím předmětu 

 
Vyučovací předmět zeměpis spadá do vzdělávací oblasti Člověk a příroda. Žáci si 

osvojují specifické poznatky a dovednosti, které mohou použít v praktickém životě. 

Učí se zkoumat příčiny přírodních procesů, souvislosti mezi nimi, hledají podstatné 

souvislosti mezi přírodou a lidskou činností, zaměřují se na stav životního prostředí. 

Odhalují příčiny a následky ovlivňování důležitých místních i globálních ekosystémů 

a učí se využívat svá poznání ve prospěch ochrany životního prostředí a principů 

udržitelného rozvoje. Pochopí důležitosti udržování přírodní rovnováhy pro existenci 

živých soustav i člověka, včetně možných ohrožení plynoucích z přírodních procesů, 

z lidské činnosti a zásahů člověka do přírody.  

Vyučovací předmět zeměpis má přírodovědný i společenskovědní charakter. 

 

Předmět zeměpis úzce souvisí i s ostatními předměty oblasti Člověk 

a příroda: s chemií (znečištění atmosféry, hydrosféry, biosféry), s fyzikou (sluneční 

soustava, vesmír), přírodopisem (rozšíření živočichů a rostlin, biotopy, CHKO, 

národní parky, …). Mezipředmětové vztahy jsou aplikovány i na předměty 

z ostatních vzdělávacích oblastí: matematiku (měřítko mapy, převody jednotek, práce 

s grafy, diagramy), ICT (zdroj aktuálních informací a jejich zpracování), dějepis 

(kultura národů, historie států), … 

 

 

Cílové zaměření předmětu 

 
V předmětu zeměpis usilujeme o naplňování těchto cílů: 

- získávat a rozvíjet orientaci v geografickém prostředí, osvojovat si hlavní 

geografické objekty, jevy, pojmy a používat poznávací metody 

- získávat a rozvíjet dovednosti, pracovat se zdroji geografických informací 

- respektovat přírodní hodnoty, lidské výtvory a podporovat ochranu 

životního prostředí 

- klást si otázky o průběhu a příčinách různých přírodních procesů, které mají 

vliv i na ochranu zdraví,  životů, životního prostředí a majetků, správně tyto 

otázky  formulovat a hledat na ně adekvátní odpověď 

- rozvíjet trvalý zájem o poznávání vlastní země a regionů světa jako nedílné 

součásti životního způsobu moderního člověka 

- rozvíjet kritické myšlení a logické uvažování 

- aplikovat geografické poznatky v praktickém životě 

 

 

Časové vymezení 

 
- předmět zeměpis je vyučován jako samostatný předmět v 6., 7., 8. 

a 9. ročníku, v běžných třídách s časovou dotací dvou hodin v každém 
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ročníku, ve sportovních třídách s hodinovou dotací v 6. a 8. ročníku 

a v 7. a 9. ročníku s dotací 2 hodin týdně 

  

Formy a místo realizace 

 
- frontální výuka s demonstračními pomůckami, obrazovým materiálem 

- skupinová práce (s využitím map, pracovních listů, odborné literatury, 

časopisů, internetu) 

- zeměpisné vycházky s pozorováním 

- projekty, výukové programy 

- olympiády dle schopností a zájmu žáků 

 

Vyučování probíhá v kmenových třídách, v pracovně informatiky, v žákovské 

knihovně i mimo areál školy (besedy, vycházky, exkurze). 

 

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 

 
Během výuky si žák má osvojit tyto klíčové kompetence: 

 

 

Kompetence k učení 

 

Učitel vede žáka k: 

- vybírání a využívání způsobů a metod pro efektivní učení 

- propojování získaných poznatků do širších celků, nalézání souvislostí 

- posuzování a porovnávání získaných poznatků a formulování závěrů 

- používání odborné terminologie 

- využívání vlastních zkušeností a poznatků z jiných předmětů 

 

 

Kompetence komunikativní 

 

Učitel vede žáky k: 

- naslouchání a respektování názorů druhých 

- komunikaci mezi sebou a učitelem a k dodržování předem stanovených 

pravidel vzájemné komunikace o zeměpisných problémech 

- interpretaci či prezentaci různých textů, obrazových materiálů, grafů 

a jiných forem záznamů v písemné i mluvené podobě 

 

 

Kompetence k řešení problémů 

 

Učitel vede žáky k: 

- vyhledávání a kombinování informací z různých informačních zdrojů 

- využívání metod, při kterých docházejí k objevům, řešením a závěrům sami 

žáci 

- argumentaci, diskusi na dané téma, obhajování svých výroků 

- odpovědím na otevřené otázky 

- práci s chybou 
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Kompetence sociální a personální 

 

Učitel vede žáky k: 

- využívání skupinového vyučování 

- utváření pocitu zodpovědnosti za svá jednání 

- ochotě pomoci a o pomoc požádat 

- spoluúčasti na vytváření kritérií hodnocení a k následnému hodnocení 

svých výsledků 

- dodržování dohodnuté kvality, postupů, termínů 

- občanské odpovědnosti za vytváření podmínek pro udržitelný rozvoj 

v lokálním a globálním měřítku 

 

 

Kompetence občanské 

 

Učitel vede žáky k: 

- dodržování pravidel slušného chování 

- pochopení práv a povinností v souvislosti s principem trvale udržitelného 

rozvoje 

- tomu, aby brali ohled na druhé 

- vytváření osobních představ o geografickém a životním prostředí 

 

 

Kompetence pracovní 

 

Učitel vede žáky k: 

- dodržování pravidel bezpečného chování v terénu 

- vyhledávání a využívání různých zdrojů informací 

 

 

Kompetence digitální 

 

Učitel vede žáka k: 

-    zodpovědnému ovládání digitálních zařízení 

-    jejich využívání při učení a v běžném životě 

-    rozhodování o volbě vhodné technologie 

-    zodpovědné práci s daty 

-    schopnosti vyjadřovat se pomocí digitálních prostředků 

-    k standardizování pracovních postupů, situací, kdy to usnadní práci 

-    seznamování se s novými technologiemi 

-    otevřenosti novým cestám, nástrojům 

 

 

 

 

 

 



464 

 

Realizace průřezových témat 

 
Ve vyučování se realizují části vzdělávacích obsahů těchto průřezových 

témat: 

 

Osobnostní a sociální výchova 

Multikulturní výchova 

Environmentální výchova 

Mediální výchova 

Výchova k učení v evropských a globálních souvislostech 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

 

Předmět: Zeměpis 

 

Ročník: 6. 

 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

 

- objasní postavení Slunce 

ve vesmíru a popíše 

planetární systém a tělesa 

sluneční soustavy 

- charakterizuje polohu, 

povrch, pohyby Měsíce, 

jednotlivé fáze Měsíce 

- aplikuje poznatky o vesmíru a 

o sluneční soustavě v pohledu 

na zemské těleso 

- orientuje se na hvězdné 

obloze 

- rozumí pojmům: planeta, 

hvězda, planetky, měsíce, 

meteorická tělesa, komety, 

Galaxie, cizí galaxie 

 

 

Planeta Země 

 

- postavení Země ve vesmíru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Rozvoj schopností poznávání 

- cvičení smyslového vnímání, 

pozornosti a soustředění 

PŘ – Uspořádání živého světa 

(6. roč.) 

F – Gravitační síla, gravitační 

pole (6. roč.) 

M – Desetinná čísla (6. roč.) 

VV – Kresebná studie (6. roč.) 

D – Středověk (7. roč.) 

F – Sluneční soustava (9. roč.) 

ČJ – Slovní zásoba, tvoření slov a 

obohacování slovní zásoby 

a tvarosloví (8., 9. roč.) 

ČJ – Tvarosloví (6., 7., 8., 

9. roč.) 
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- používá v praktických 

příkladech znalosti o kulatosti 

planety Země 

- orientuje se v přírodě 

podle Slunce 

- hodnotí důsledky otáčení 

Země kolem vlastní osy 

a oběhu Země kolem Slunce 

pro praktický život na Zemi 

- vysvětlí délku trvání dnů 

a nocí na Zemi a pravidelné 

střídání ročních období 

- vysvětlí podstatu polárního 

dne a noci 

- v praxi využívá znalosti 

o jarní a podzimní 

rovnodennosti, zimním 

a letním slunovratu 

 

 

- používá glóbus 

jako zmenšený 

a zjednodušený model 

planety Země k demonstraci 

rozmístění oceánů, kontinentů 

a základních tvarů zemského 

povrchu 

 

 

- tvar a pohyby planety Země 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Globus a mapa 

 

- glóbus 

- měřítko glóbu 

 

 

 

 

 

 

Seberegulace a sebeorganizace 

- organizace vlastního času, 

plánování učení a studia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M – Geometrické útvary v rovině 

(6. roč.) 

M – Úhel a jeho velikost (6. roč.) 

 

Kreativita 

- rozvoj základních rysů 

kreativity (pružnosti 

nápadů) 

 



467 

 

- používá různé druhy plánů a 

map, orientuje je, přepočítává 

vzdálenosti podle různých 

měřítek 

- seznámí se se znázorněním 

výškopisu a polohopisu 

na mapách 

- prokáže aktivní znalost 

smluvených značek, 

vrstevnic, výškových kót, 

nadmořské výšky, hloubnic 

- vyhledá potřebné informace 

v mapových atlasech, 

orientuje se v jejich obsahu a 

rejstřících 

- objasní výhody digitálních 

tematických map pro 

zobrazení a hodnocení 

geografické reality přírodního 

prostředí 

 

- ovládá základy praktické 

topografie a orientace 

v terénu 

- aplikuje v terénu praktické 

postupy při pozorování, 

zobrazování a hodnocení 

krajiny 

- hodnotí význam navigačních 

- různé druhy plánů a map, 

jejich měřítko 

- obsah a grafika map, barvy, 

výškopis, polohopis 

a vysvětlivky (mapový klíč) 

- orientace plánu a mapy 

vzhledem ke světovým 

stranám 

- přepočet vzdáleností 

- práce s atlasem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- poledníky 

- rovnoběžky 

- zeměpisné souřadnice 

- zeměpisná síť 

- určování absolutní 

(matematické) geografické 

polohy 

- určování časových pásem 

AJ – Země a světadíly (6. roč.) 

D – Objevné plavby (8.roč.) 

VV – Mapy (projekt Ostrov) 

(8. roč.) 

Poznávání lidí 

- vzájemné poznávání se 

ve skupině/třídě 

M – Kruh, kružnice (8. roč.) 

M – Poměr, přímá a nepřímá 

úměrnost (7. roč.) 

F – Čas (6. roč.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kooperace a kompetice 

- rozvoj sociálních dovedností 

pro kooperaci (vedení a 

organizování práce 

skupiny) 
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přístrojů a aplikací pro 

orientaci na Zemi v rámci 

života lidí, uvádí konkrétní 

příklady jejich využití 

- uplatňuje v praxi zásady   

bezpečného pobytu a pohybu 

v krajině,  

- uplatňuje v modelových 

situacích zásady bezpečného 

chování a jednání při 

mimořádných událostech.  

- používá zeměpisnou síť 

a s pomocí zeměpisných 

souřadnic určuje na glóbusu i 

mapě absolutní 

(matematickou) geografickou 

polohu jednotlivých lokalit na 

Zemi 

- vysvětlí příčiny rozdílného 

času jednotlivých míst 

na Zemi, pochopí účel 

časových pásem a úlohu 

hlavního a 180. poledníku pro 

určování času na Zemi 

- stanoví místní čas 

- rozumí pojmům: poledník, 

místní poledník, hlavní 

poledník, rovnoběžka, 

zemský rovník, zeměpisná 
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síť, nadhlavník, obratníky, 

polární kruh, datová mez 

 

 

 

- vysvětlí pojem krajinná sféra 

- orientuje se v objektech, 

jevech a procesech 

v jednotlivých složkách 

přírodní sféry 

- rozpozná souvislost 

a vzájemnou podmíněnost 

mezi jednotlivými přírodními 

složkami krajinné sféry 

- objasní stavbu zemského 

tělesa, dna oceánů 

- posuzuje zemský povrch – 

reliéf jako výsledek složitého 

působení endogenních a 

exogenních činitelů a 

lidských činností 

- s porozuměním pracuje 

s pojmy: počasí, podnebí, 

meteorologické prvky, 

celkový oběh vzduchu 

v atmosféře 

- vymezí a vyhledá na mapách 

různé podnebné pásy a 

porovnává je 

 

 

Krajinná sféra Země a její 

složky 

 

- krajinná sféra Země a její 

složky 

- pevninské a oceánské tvary 

zemského povrchu 

- význam jednotlivých 

přírodních složek na Zemi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F – Teplota (6. roč.) 

F – Tlak (7. roč.) 

F – Atmosferický tlak (8. roč.) 

F – Hustota (6. roč.) 

CH – Voda (8. roč.) 

CH – Vzduch a ozon (8. roč.) 

PŘ – Země – vznik, stavba 

(9. roč.) 

PŘ – Petrologie – horniny 

(9. roč.) 

PŘ – Geologické děje vnitřní 

a vnější (9. roč.) 

PŘ – Pedologie (9. roč.) 

D – Starověk (6. roč.) 

ČJ – Popis krajiny (6. roč.) 

M – Racionální čísla (7. roč.) 

 

 

 

MUV 

Etnický původ 

- různé způsoby života , 

odlišné myšlení a vnímání 

světa 

- projevy rasové 
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- pozoruje, zaznamenává 

a vyhodnocuje počasí v místě 

svého bydliště 

- seznámí se s rozložením vody 

na Zemi 

- porozumí a vyhledá 

na mapách pojmy: oceán, 

moře, pohyby mořské vody, 

vodní toky, ledovce, 

podpovrchová voda, 

bezodtokové oblasti, jezera, 

bažiny, umělé vodní nádrže 

- popíše složení půdy, půdní 

typy a druhy a jejich 

hospodářské využití, rozumí 

pojmům mateční hornina, 

humus, eroze půdy 

- vysvětlí význam, využití 

a ochranu půdy, příčiny 

úbytku půdy na světě 

- objasní uspořádání bioty 

v závislosti na zeměpisné 

šířce a nadmořské výšce 

- vymezí geografická šířková 

pásma na Zemi 

- seznámí se s vlivy člověka na 

přírodní prostředí 

 

- lokalizuje na mapách oceány, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zeměpis světadílů a oceánů 

 

- absolutní (matematická) 

nesnášenlivosti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ČJ – Tvarosloví (6. roč.) 
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světadíly a makroregiony 

podle zeměpisných souřadnic 

i z hlediska polohy na 

zemských polokoulích a 

v podnebných pásech 

- porovná rozlohu jednotlivých 

oceánů a světadílů 

- popíše a srovnává 

při interpretaci obecně 

zeměpisných map členitost a 

typické znaky přírodních 

poměrů jednotlivých oceánů, 

světadílů 

- charakterizuje význam 

a hospodářské využití oceánů 

- seznamuje se s ekologickou 

problematikou moří a oceánů 

- určí geografickou polohu 

a vyhledá na mapách polární 

oblasti 

- uvede význam Arktidy 

a Antarktidy 

- seznámí se s globálními 

problémy a změnami v těchto 

oblastech  

- posoudí význam mezinárodní 

politické a vědecké 

spolupráce při výzkumu a 

využívání polárních oblastí 

a relativní geografická 

poloha, rozloha, členitost 

a přírodní poměry oceánů, 

světadílů 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Zeměpis světadílů – polární 

oblasti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AJ – Austrálie (7., 8. roč.) 

CH – Kovy, nekovy, polokovy 

(8. roč.) 

 

EV 

Ekosystémy 

- les (les v našem prostředí), 

moře (druhová odlišnost, 

význam pro biosféru), 

tropický deštný les 

(druhová rozmanitost, 

ohrožování, globální 

význam a význam pro nás), 

kulturní krajina (pochopení 

hlubokého ovlivnění 

přírody v průběhu vzniku 

civilizace až po dnešek) 

Základní podmínky života 

- voda, ovzduší (význam 

pro život na Zemi, 

ohrožování ovzduší 

a klimatické změny), půda, 

energie 

Lidské aktivity a problémy 

životního prostředí 

- změny v krajině (krajina dříve 

a dnes) 
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- na mapě lokalizuje významné 

geografické pojmy, 

se kterými se seznámí 

- provede regionalizaci 

v jednotlivých světadílech, 

vytyčí společné znaky daného 

regionu a provede porovnání 

jednotlivých regionů 

- vyhledá a provede stručnou 

charakteristiku 

nejvýznamnějších států 

jednotlivých oblastí 

- používá vybrané digitální 

mapy, mapové portály a 

digitální databáze pro 

charakteristiku a srovnávání 

makroregionů světa a 

modelových států 

 

- Zeměpis světadílů – Afrika, 

Austrálie a Oceánie – poloha, 

rozloha, členitost pobřeží, 

povrch, podnebí, vodstvo, 

rostlinstvo, živočišstvo, 

přírodní zdroje, obyvatelstvo 

a hospodářství 

 

 

 

 

 

D – Objevné plavby (8. roč.) 

OV - Lidská práva (6. roč.) 

M – Rozšířené opakování 

(6. roč.) 

Tvorba mediálního sdělení 

- referáty 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

 

Předmět: Zeměpis 

 

Ročník: 7. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

 

- provede regionalizaci 

v jednotlivých světadílech, 

vytyčí společné znaky daného 

regionu, provede porovnání 

jednotlivých regionů 

 

 

- vyhledá a pojmenuje vybrané 

modelové státy, hlavní a 

významná města 

 

- vyhledá na mapách hlavní 

soustředění osídlení 

a hospodářských činností 

v jednotlivých světadílech, v 

regionech a modelových 

státech, popíše a porovná 

jejich sektorovou, 

 

Zeměpis světadílů 

 

- Zeměpis světadílů – Amerika, 

Asie, Evropa 

- Amerika - fyzickogeografická 

sféra 

- Amerika – socioekonomická 

sféra, regionalizace, char. 

států 

- Amerika – charakteristika 

států 

- Asie – fyzickogeogr. + 

socioekonomická 

charakteristika 

- Asie – regionalizace, státy 

- Evropa – fyzickogeogr. + 

socioekonomická 

charakteristika 

- Evropa – regionalizace, státy 

 

 

 

OSV 

Rozvoj schopností poznávání 

- cvičení dovedností 

zapamatování, řešení 

problémů 

Seberegulace a sebeorganizace 

- organizace vlastního času, 

plánování učení a studia 

PŘ – Vývoj člověka (8. roč.) 

PŘ – Petrologie (9. roč.) 

D – Starověk (6. roč.) 

RV – Rovnost a nerovnost 

(7. roč.) 

M – Rozšířené opakování 

(6. roč.) 

CH – Kovy, nekovy, polokovy 

(8. roč.) 

CH – Zdroje uhlovodíků - paliva 

(9. roč.) 
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odvětvovou a územní 

strukturu a zvažuje souvislost 

s přírodními poměry 

 

 

- seznámí se s mezinárodními 

organizacemi 

 

 

- vyhledá na mapách 

nejvýznamnější oblasti 

cestovního ruchu 

v jednotlivých světadílech 

 

 

- na mapě lokalizuje významné 

geografické pojmy, 

se kterými se seznámí 

 

- používá vybrané digitální 

mapy, mapové portály a 

digitální databáze pro 

charakteristiku a srovnávání 

makroregionů světa a 

modelových států 

 

ČJ – Cestopisy (7. roč.) 

ČJ - Slovní zásoba, význam 

slova a nauka o tvoření slov 

(9. roč.) 

ČJ – Tvarosloví a obohacování 

slovní zásoby (8. roč.) 

ČJ – Tvarosloví (6. roč.) 

OV – Svět kolem nás (7. roč.) 

AJ – Velká Británie, USA (6., 

8.roč.) 

AJ – Kanada (7. roč.) 

NJ – Německo, německá města 

(6. roč.) 

NJ – Naši sousedé v Evropě 

(9. roč.) 

F – Jaderný reaktor (9. roč.) 

SP – Suroviny pro přípravu 

pokrmů 

 

Kreativita 

- rozvoj základních rysů 

kreativity (originality) 

Mezilidské vztahy 

- empatie a pohled na svět 

očima druhého 

Kooperace a kompetice 

- dovednost navazovat 

na druhé a rozvíjet vlastí 

linku jejich myšlenky 
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VMEG 

Evropa a svět nás zajímá 

- rodinné příběhy, zážitky 

a zkušenosti z Evropy 

a světa 

- místa a události v blízkém 

okolí mající vztah k Evropě 

a světu 

- naši sousedé v Evropě 

- život v jiných zemích 

Tvorba mediálního sdělení 

- referáty 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

 

Předmět: Zeměpis 

 

Ročník: 8. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

 

 

- určí absolutní geografickou 

polohu České republiky 

- vyhodnotí relativní 

geografickou polohu České 

republiky podle různých 

kritérií 

- porovná rozlohu České 

republiky s rozlohou 

vybraných států světa 

a s rozlohou sousedních států 

- popíše s pomocí obecně 

zeměpisných a tématických 

map vznik a vývoj reliéfu, 

určí a vyhledá horopisné 

celky, charakterizuje podnebí, 

vodstvo, půdy, rostlinstvo a 

živočišstvo 

 

Přírodní poměry České 

republiky 

 

- absolutní geografická poloha 

(poloha v zeměpisné síti), 

relativní geografická poloha, 

rozloha, členitost povrchu 

a přírodní poměry České 

republiky 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Rozvoj schopností poznávání 

- dovednosti pro učení 

a studium 

M – Rozšířené opakování 

(6. roč.) 

ČJ – Tvarosloví (6. roč.) 

Seberegulace a sebeorganizace 

- stanovování osobních cílů, 

kroků k jejich dosažení 

Kreativita 

- rozvoj základních rysů 

kreativity (schopnosti vidět 

věci jinak, citlivosti) 

 

 

 

 

 

Projekt: 

- Místní region 

- Jednodenní exkurze 
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- zhodnotí stav životního 

prostředí, vymezí NP 

a CHKO a pochopí jejich 

důležitost 

 

 

- vyhledá, popíše a zdůvodňuje 

na mapách největší 

a nejmenší soustředění 

obyvatelstva v České 

republice 

- vyhledá na mapách největší a 

nejvýznamnější sídla v České 

republice a určí jejich 

lokalizační faktory 

- srovnává ukazatele 

o lidnatosti, rozmístění, 

pohybu a struktuře 

obyvatelstva České republiky 

s ostatními státy 

- vyhledá aktuální 

demografické údaje týkající 

se své obce, zpracovává je, 

vyhodnocuje a pokouší se 

o prognózu dalšího vývoje 

 

- rozlišuje a porovnává 

předpoklady rozmístění 

a perspektivu hospodářských 

 

 

 

 

ČR – soc. ek. sféra 

 

- rozmístění obyvatelstva 

a sídelní poměry České 

republiky 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- rozmístění hospodářských 

činností České republiky 

 

 

 

 

 

 

 

M – Rozšířené opakování 

(6. roč.) 

D – Raný středověk (7. roč.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CH – Kovy, nekovy, polokovy 

(8. roč.) 
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aktivit v České republice 

- hospodářství České republiky 

charakterizuje 

po jednotlivých oblastech: 

průmysl, zemědělství, 

doprava a spoje, služby, 

cestovní ruch, zahraniční 

obchod 

- uvádí příklady účasti a 

působnosti ČR 

v mezinárodních organizacích 

- zhodnotí postavení své obce 

v rámci hospodářství celé 

republiky 

 

 

- lokalizuje na mapách 

jednotlivé regiony 

a administrativní celky 

v České republice 

- charakterizuje přírodní 

podmínky, hospodářství, 

zvláštnosti, kulturní 

zajímavosti jednotlivých 

regionů a porovnává jejich 

hospodářskou funkci 

a vyspělost 

- zjistí historii, statistické údaje 

vztahující se k obci 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kraje ČR 

 

- regiony České republiky 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- místní region České republiky 

-  

D – Průmyslová revoluce 

(8. roč.) 

PŘ – Stavba rostlinného těla 

(7. roč.) 

F – Jaderný reaktor (9. roč.) 

CH – Radioaktivita a jaderná 

energie (9. roč.) 

Řešení problémů a rozhodovací 

dovednosti 

- zvládání učebních problémů 

vázaných na látku 

předmětů 

 

 

 

NJ – Praha (7. roč.) 

ČJ – Obecné poučení o jazyce 

(6. roč.) 

ČJ – Obecné výklady o jazyce 

(9. roč.) 

 

 

 

 

 

 

OV – Domov (6. roč.) 

 

VMEG 
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- popíše a posoudí regionální 

zvláštnosti, typické znaky 

přírody, osídlení, 

hospodářství a kultury 

místního regionu pracuje 

aktivně s turistickou mapou 

místního regionu 

 

- analyzuje s pomocí 

dostupných digitálních map a 

mapových portálů vybrané 

složky a prvky konkrétních 

geografických míst, lokalit a 

regionů v České republice 

 

Objevujeme Evropu a svět 

- naše vlast a Evropa 

 

EV 

Ekosystémy 

- les (les v našem prostředí), 

kulturní krajina (pochopení 

hlubokého pochopení 

přírody v průběhu vzniku 

civilizace až po dnešek) 

Základní podmínky života 

- ovzduší (čistota ovzduší 

u nás) 

- přírodní zdroje (zdroje 

surovinové a energetické, 

vlivy na prostředí, způsoby 

získávání a využívání 

přírodních zdrojů v okolí) 

Vztah člověka k prostředí 

- naše obec (přírodní zdroje) 

MEV 

Tvorba mediálního sdělení 

- referáty 
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Vzdělávací oblast: Člověk a příroda 

 

Předmět: Zeměpis 

 

Ročník: 9. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

 

- rozlišuje vzhled, funkci 

a znaky přírodních 

a kulturních krajin, uvede 

konkrétní příklady 

- posuzuje působení přírodních 

krajinotvorných procesů 

a vzájemný vztah mezi 

přírodou a lidskou společností 

na krajinu a na životní 

prostředí 

- zhodnotí, jak společenské 

a hospodářské vlivy lidské 

společnosti působí 

dlouhodobě v prostoru 

a v čase na krajinu a životní 

prostředí, uvede kladné 

a záporné příklady 

- zhodnotí dodržování zásad 

 

Krajinná sféra 

 

- krajina – prostředí, typy krajin 

- společenské a hospodářské 

vlivy na krajinu a na životní 

prostředí 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Rozvoj schopností poznávání 

- dovednosti pro učení 

a studium 

PŘ – Člověk a životní prostředí 

(9. roč.) 

CH – Oxidy (8. roč.) 

CH – pH roztoků (8. roč.) 

CH – Chemie v životě člověka 

(9. roč.) 

ČJ – Popis krajiny, líčení (6., 7., 

8. roč.) 

OV – Globální svět (9. roč.) 

Seberegulace a sebeorganizace 

- stanovování osobních cílů, 

kroků k jejich dosažení 

Kreativita 

- rozvoj základních rysů 

 

 

Projekt: 

- globální problémy lidstva 

- jednodenní exkurze 
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ochrany přírody a životního 

prostředí na lokální i globální 

úrovni 

- navrhne možná řešení 

problematiky životního 

prostředí 

- provede prostorové rozmístění 

hlavních ekosystémů 

- porozumí pojmům ekologie, 

udržitelný rozvoj 

 

- vymezí globální problémy, 

hledá jejich příčiny, diskutuje 

o možných důsledcích a hledá 

řešení 

 

- využívá vybrané produkty 

satelitního a leteckého 

snímkování Země pro 

hodnocení krajiny a prezentaci 

důsledků přírodních a 

společenských vlivů na 

životní prostředí; 

 

 

- pracuje aktivně s tématickými 

mapami obsahujícími 

informace o obyvatelstvu, 

sídlech a hospodářských 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- globální problémy současného 

světa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- společenské, sídelní 

a hospodářské poměry 

současného světa 

 

 

kreativity (schopnosti 

„dotahovat“ nápady 

do reality) 

 

Řešení problémů a rozhodovací 

dovednosti 

- problémy v seberegulaci 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PŘ – Vývoj člověka (8. roč.) 

D – Starověk (6. roč.) 

VMEG 

Jsme Evropané 
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činnostech v celosvětovém 

měřítku 

- rozlišuje a posuzuje 

předpoklady a lokalizační 

faktory sídel a hospodářských 

aktivit na konkrétních 

regionálních příkladech 

- orientuje se v počtu 

a rozmístění lidí na Zemi, 

popisuje rozmístění lidských 

ras, národů, jazyků, 

náboženství, lidských sídel, 

nejvýznamnějších aglomerací 

- určí a vyhledá hlavní oblasti 

světového hospodářství 

- porovnává a lokalizuje 

na mapách hlavní (jádrové) 

a vedlejší (periferní) oblasti 

světového hospodářství 

- vymezí kritéria hodnocení 

vyspělosti státu 

- uvede, vyhledá 

a charakterizuje příklady států 

podle stupně rozvoje 

 

 

 

- orientuje se na politické mapě 

světa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Politická mapa dnešního světa 

 

- státy světa, hlavní 

mezinárodní politické, 

bezpečnostní a hospodářské 

- Evropská integrace 

- instituce Evropské unie 

a jejich fungování 

- mezinárodní organizace 

a jejich přispění k řešení 

problémů dětí a mládeže 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M – Shromažďování, třídění 

a vyhodnocování 
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- používá vybrané digitální 

mapy, mapové portály a 

digitální databáze pro 

charakteristiku a srovnávání 

makroregionů světa a 

modelových států, pro jejich 

společenské, hospodářské a 

politické prostředí; 

 

- uvede aktuální počet států 

současného světa, vyhledá na 

politické mapě světa nově 

vzniklé státy 

- rozlišuje a porovnává státy 

světa podle zeměpisné polohy, 

počtu obyvatelstva, hlediska 

svrchovanosti, státního zřízení 

a formy vlády, správního 

členění 

- uvádí příklady různé míry 

demokracie ve světě 

- lokalizuje aktuální příklady 

politických, národnostních 

a náboženských konfliktů 

ve světě 

- uvede příklady 

nejvýznamnějších politických, 

vojenských a hospodářských 

seskupení 

organizace a seskupení 

-  

statistických údajů (8. roč.) 

OV – Cesta k demokracii (7. roč.) 

EV 

Ekosystémy 

- les (les v našem prostředí) 

- pole (změny okolní krajiny) 

- vodní zdroje (důležitost 

pro krajinnou ekologii) 

- tropický deštný les (globální 

význam a význam pro nás) 

- lidské sídlo – město – vesnice 

- kulturní krajina (ovlivnění 

přírody v průběhu vzniku 

civilizace až po dnešek) 

Lidské aktivity a problémy 

životního prostředí 

- změny v krajině (krajina dříve 

a dnes) 

- zemědělství a životní prostředí 

- doprava a životní prostředí 

(průmysl a životní prostředí, 

vlivy průmyslu na prostředí, 

průmysl a udržitelný rozvoj 

společnosti) 

- ochrana přírody a kulturních 

památek (význam ochrany 

přírody a kulturních 

památek) 

- změny v krajině (krajina dříve 
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- vytváří a využívá osobní 

myšlenková (mentální) 

schémata a myšlenkové 

(mentální) mapy pro orientaci 

v konkrétních regionech, pro 

prostorové vnímání a 

hodnocení míst, objektů, jevů 

a procesů v nich, pro 

vytváření postojů k okolnímu 

světu 

- zvažuje, jaké změny ve 

vybraných regionech světa 

nastaly, nastávají, mohou 

nastat a co je příčinou 

zásadních změn v nich 

a dnes) 

Vztah člověka k prostředí 

- nerovnoměrnost života 

na Zemi (rozdílné 

podmínky prostředí 

a rozdílný společenský 

vývoj na Zemi, příčiny 

a důsledky zvyšování 

rozdílů globalizace 

a principy udržitelnosti 

rozvoje, příklady jejich 

uplatňování ve světě, u nás) 

MEV 

Kritické čtení a vnímání 

mediálních sdělení 

- pěstování kritického přístupu 

ke zpravodajství a reklamě 

Práce v realizačním týmu 

- komunikace a spolupráce 

v týmu 

Tvorba mediálního sdělení 

- referáty 
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5.2.12 HUDEBNÍ VÝCHOVA 

Charakteristika předmětu hudební výchova na 2. stupni ZŠ 

 
Obsahové, časové a organizační vymezení ve vyučovacím předmětu 

 
Výuka hudební výchovy spadá do oblasti Umění a kultura. Hlavními 

složkami hudební výchovy jsou pěvecké, instrumentální a poslechové činnosti 

doplněné hudebně pohybovými aktivitami. Součástí vzdělávání se tak stává hudební 

umění jako proces poznávání a osvojování světa prostřednictvím uměleckého díla 

spojeného s estetickým účinkem. Při tomto procesu dochází k rozvíjení specifického 

cítění, tvořivosti, vnímavosti jedince k uměleckému dílu a jeho prostřednictvím 

k porozumění sobě samému i okolnímu světu. Nedílnou součástí je i hledání 

souvislostí mezi jednotlivými druhy umění. Je tak utvářena celková osobnost žáka. 

 

 

Cílové zaměření předmětu 

 
V předmětu hudební výchova usilujeme o naplňování těchto cílů: 

- pracovat s hlasem, vést žáky k osvojování si písní různých hudebních žánrů 

- poznávat hudbu v jejích stylových, žánrových i funkčních podobách 

- pěveckými, poslechovými, rytmickými, intonačními, instrumentálními, 

hudebně pohybovými a tvořivými činnostmi rozvíjet hudebnost žáků 

- vést žáky k vytváření si vlastních názorů a postojů k hudebnímu umění 

minulosti i současnosti 

- získávat schopnost chápat hudební jazyk jako specifickou formu 

komunikace 

- využívat příležitosti uplatňovat žákovy individuální hudební schopnosti 

a dovednosti 

- chápat různorodost hudební kultury jiných národů a národností 

- nalézat vztah hudby k dalším druhům umění 

 

K dosažení těchto cílů potřebuje učitel nejen dobrou vlastní úroveň 

hudebních schopností a dovedností, ale stejně rozsáhlé metodické a didaktické 

základy, aby žáka cíleně vedl k porozumění hudebnímu umění, k aktivnímu vnímání 

hudby a zpěvu a k využívání hudby jako svébytného prostředku komunikace – 

dle jeho schopností a možností. 

 

 

Časové vymezení 

 
- v šestých až devátých ročnících po jedné hodině týdně 

 

 

Formy a místo realizace 

 
- vyučovací hodina - kolektivní práce, skupinové vyučování, samostatná 

práce, krátkodobé projekty, hry, soutěže, práce na PC – tvorba prezentací, 

využívání internetových stránek zaměřených na hudbu a hudební výchovu 
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- vyučování probíhá v pracovně hudební výchovy, v pracovně informatiky, 

ve třídách 

 

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 

 
Vyučující budou na úrovni vyučovacího předmětu uplatňovat rozmanité 

formy a metody práce a jimi cíleně utvářet a rozvíjet klíčové kompetence. 
 

 

Kompetence k učení 

 

Učitel vede žáka k: 

- dovednosti vyhledávat a třídit hudební informace a všestranně s nimi 

pracovat 

- schopnosti uvádět věci do souvislostí, propojovat hudební poznatky 

do vyšších celků 

- poznávání smyslu a cíle hudebních činností 

- zájmu o hudbu tak, aby se stala trvalou součástí jeho života 

 

 

Kompetence k řešení problémů 

 

Učitel vede žáka k: 

- uvědomění si problémových situací, které mohou při hudebních činnostech 

nastat 

- hledání optimálních způsobů řešení 

- snaze využít chyby ke správnému řešení problému 

- uvědomění si zodpovědnosti za svá rozhodnutí a za své činy 

 

 

Kompetence komunikativní 

 

Učitel vede žáka k: 

- schopnosti naslouchat hudebním i nehudebním projevům druhých lidí 

a vhodně na ně reagovat 

- porozumění různým typům komunikace prostřednictvím hudby 

- kultivovanému hudebnímu i nehudebnímu projevu 

- schopnosti využívat nejrůznější informační a komunikační prostředky 

v oblasti hudby 

- schopnosti využívat nejrůznější komunikativní dovednosti k vytváření 

plnohodnotných vztahů s ostatními lidmi 

 

 

Kompetence sociální a personální 

 

Učitel vede žáka k: 

- spolupráci ve skupině, ke spoluvytváření pravidel práce při hudebních 

činnostech 
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- podílení se na utváření příjemné atmosféry v týmu, k respektování různých 

hledisek a názorů 

- čerpání poučení z hodnocení druhých lidí 

- sebehodnocení svých výkonů v různých hudebních i nehudebních 

činnostech 

 

 

Kompetence občanské 

 

Učitel vede žáka k: 

- uvědomění si svých práv a povinností ve škole i mimo školu, k chápání 

principů lidského soužití 

- zodpovědnému rozhodování se podle dané situace 

- respektování hudebních tradic a historického dědictví v celosvětovém 

měřítku 

 

 

Kompetence pracovní 

 

Učitel vede žáka k: 

- schopnosti efektivně organizovat svoji práci 

- dovednosti adaptovat se na změněné nebo nové pracovní podmínky 

- ochraně svého zdraví i zdraví ostatních 

- využití hudebních znalostí, zkušeností a schopností k vlastnímu rozvoji 

 

 

Kompetence digitální 

 

Učitel vede žáka k: 

-    zodpovědnému ovládání digitálních zařízení 

-    jejich využívání při učení a v běžném životě 

-    nacházení různých řešení a výběru toho nejvhodnějšího pro danou situaci 

-    zodpovědné práci s daty 

-    systémovému přístupu při analýze situací a jevů světa kolem něj 

-    schopnosti vyjadřovat se pomocí digitálních prostředků 

-    práci tak, aby byl žák schopen vytvářet a upravovat digitální obsah 

-    seznamování se s novými technologiemi 

-    otevřenosti novým cestám, nástrojům 

-    vnímání rizik při používání digitálních technologií 

-    posuzování technických řešení z pohledu druhých lidí a jejich     

   vyhodnocování osobních, etických, bezpečnostních, právních, sociálních,  

   ekonomických, environmentálních a kulturních souvislostech 

 

 

 

Realizace průřezových témat 

 
Vyučování hudební výchově probíhá v součinnosti s ostatními vyučovacími 

předměty. V předmětu hudební výchova se realizují části vzdělávacích obsahů těchto 

průřezových témat: 
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Osobnostní a sociální výchova 

Multikulturní výchova 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

Mediální výchova 
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Vzdělávací oblast: Umění a kultura 

 

Předmět: Hudební výchova 

 

Ročník: 6. 

 
 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 

Poznámky 

 

Žák dle svých schopností: 

 

 

- využívá své individuální 

hudební schopnosti a 

dovednosti při hudebních 

aktivitách 

- pěstuje si správný pěvecký 

postoj 

- chápe potřebu hlasové 

hygieny 

- realizuje písně a skladby 

různých stylů a žánrů 

 

 

 

 

- využívá jednoduché hudební 

nástroje k doprovodu a 

improvizaci 

- orientuje se v jednoduchém 

zápisu skladby 

 

 

Vokální činnosti 

 

- zpěv lidových a umělých 

písní 

- intonační cvičení, vzestupné a 

sestupné řady tónů, intonace 

v dur 

- jednohlasý i vícehlasý zpěv 

- práce s rytmem a melodií 

- orientace v notovém zápisu 

- rozvoj hudebního sluchu 

- hlasová hygiena, mutace 

 

 

Instrumentální činnosti 

 

- jednoduchý doprovod 

na rytmické nástroje, 

reprodukce jednoduchých 

skladeb 

- jednoduchý záznam hudby 

- vyjadřování představ pomocí 

 

 

 

OSV 

Kreativita 

- cvičení pro rozvoj základních 

rysů kreativity, tvořivost 

v mezilidských vztazích 

Komunikace 

- řeč těla, řeč zvuků a slov 

- cvičení aktivního naslouchání 

 

 

 

VMEG 

Evropa a svět nás zajímá 
- život dětí v jiných zemích 

- lidová slovesnost, zvyky 

a tradice národů Evropy 

 

 

 

 

 

 

 

 

- nácvik nejméně deseti písní 

za rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- hra na ozvěnu 

- otázka a odpověď 
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- vyčleňuje prvky hudby 

a slovně je charakterizuje 

- rozlišuje některé hudební 

směry  

- slovně charakterizuje 

zkušenosti autora předávané 

dílem 

- chápe roli posluchače 

- vyhledává souvislosti 

mezi hudbou a jinými druhy 

umění 

 

 

- rozpozná některé z tanců 

různých stylových období 

- reaguje pohybem (gestem, 

tancem) na hudbu 

- aktivně se zapojuje 

do skupinových hudebních 

aktivit 

- zaznamená hudební aktivitu 

spolužáků pomocí 

dostupných digitálních 

prostředků 

hudebního nástroje 

 

Poslechové činnosti 

 

- poslech vybraných skladeb 

českých i světových 

skladatelů 

- rozlišování hudebních 

výrazových prostředků, 

sémantické prvky užité 

v hudbě a jejich význam pro 

pochopení hudebního díla 

- poznávání hudebních nástrojů 

 

 

Hudebně pohybové činnosti 

 

- pohybový doprovod k znějící 

hudbě 

- reprodukce pohybů 

souvisejících s hudbou 

- vyjádření hudební nálady 

- pohybové vyjádření kontrastu 

v hudbě, tempo, dynamika, 

rytmus 

- záznam hudebních aktivit 

pomocí dostupných 

digitálních prostředků (př. 

mobilní telefon, hudební 

aplikace)  

 

MUV 

Kulturní diference 

- poznávání vlastního 

kulturního zakotvení 

Lidské vztahy 

- uplatňování principu slušného 

chování, tolerance, empatie 

 

 

 

 

 

 

ČJ – Zvuková stránka jazyka, 

ústní lidová slovesnost 

 

VV – Vizuální vyjádření 

poslechu 

 

TV – Hudba spojená s pohybem, 

rytmizace pohybu 

 

INF – ukládání záznamů 

v různých formátech (př. 

MP3, FLAC)  

 

 

 

 

- opera, kantáta, melodram, 

serenáda 

- symfonický orchestr 

- zvukomalba, dušemalba, 

pohyb melodie 

 

 

 

 

 

 

 

 

- taktování 

- rytmická chůze 

- taneční kroky polky a valčíku 
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Vzdělávací oblast: Umění a kultura 

 

Předmět: Hudební výchova 

 

Ročník: 7. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

 

- rozvíjí správné pěvecké 

návyky – tvoření tónu, 

dýchání, artikulace, 

rozšiřování hlasového 

rozsahu podle individuálních 

dispozic 

- chápe potřebu hlasové 

hygieny 

- získá základní poznatky 

o lidském hlase 

- realizuje písně a skladby 

různých stylů a žánrů 

 

 

 

 

- využívá jednoduché hudební 

nástroje k doprovodu 

a improvizaci 

- orientuje se v jednoduchém 

zápisu skladby, pracuje 

 

Vokální činnosti 

 

- rozšiřování hlasového 

rozsahu 

- jednohlasý a vícehlasý zpěv 

- diatonické postupy v dur 

i moll 

- práce s rytmem, taktování 

- souvislost rytmu řeči a hudby 

- orientace v jednoduchém 

notovém záznamu 

- rozvíjení hudebního sluchu 

a hudební představivosti 

 

 

 

Instrumentální činnosti 

 

- hra na jednoduché hudební 

nástroje 

- vyjadřování hudebních 

představ 

- záznam hudby 

 

 

 

OSV 

Kreativita 

- cvičení pro rozvoj základních 

rysů kreativity 

Komunikace 

- řeč těla, zvuků a slov 

Kooperace a kompetice 
- rozvoj individuálních 

a sociálních dovedností 

pro kooperaci 

VMEG 

Evropa a svět nás zajímá 
- místa, události a artefakty 

v blízkém okolí mající 

vztah k Evropě a světu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- lidové písně 

- sběratelé lidových písní 

- lidský hlas 

- homofonie a polyfonie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- předehra, mezihra, dohra, 

doprovod písní 

- rondo 
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se základními hudebními 

pojmy 

 

 

 

 

 

 

 

- vyčleňuje prvky hudby 

a slovně je charakterizuje 

- rozlišuje některé hudební 

formy 

- slovně charakterizuje 

zkušenosti autora předávané 

dílem 

- vyhledává souvislosti 

mezi hudbou a jinými druhy 

umění 

 

 

 

- rozlišuje základní druhy tance 

- reaguje pohybem (gestem, 

tancem) na hudbu 

- aktivně se zapojuje 

do skupinových hudebních 

aktivit 

 

 

 

- zaznamená hudební aktivitu 

- tvorba doprovodů pro 

hudebně dramatické projevy 

 

 

 

 

 

Poslechové činnosti 

 

- poslech vybraných skladeb 

českých i světových 

skladatelů 

- rozlišování hudebních 

výrazových prostředků 

- hudební skladba v kontextu 

s dobou, životem autora, 

jiným druhem umění, 

vlastními zkušenostmi 

 

 

Hudebně pohybové činnosti 

 

- pohybový doprovod znějící 

hudby, taneční kroky 

- reprodukce pohybů 

souvisejících s hudbou 

- vyjádření hudební nálady 

- pohybové vyjádření kontrastu 

v hudbě, tempo, dynamika, 

rytmus 

- záznam hudebních aktivit 

pomocí dostupných 

MUV 

Kulturní diference 

- jedinečnosti každého člověka 

a jeho individuální 

zvláštnosti 

- člověk jako nedílná součást 

tělesné i duševní stránky, 

ale i jako součást etnika 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lidské vztahy 

- význam kvality mezilidských 

vztahů pro harmonický 

rozvoj osobnosti 

 

ČJ – Literární díla v hudbě 

 

VV – Vizuální vyjádření 

poslechu 

 

TV – Hudba spojená s pohybem, 

rytmizace pohybu 

 

OV – Člověk a kultura 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- fuga, koncert, sonáta, 

symfonie, symfonická báseň 

- hudba duchovní a světská 

-     imaginace, epigonství 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- taneční pohyby 

- lidový tanec 

- pantomima 

- hra na dirigenta 
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spolužáků pomocí 

dostupných digitálních 

prostředků a je schopen ji 

aktivně použít (např. v rámci 

prezentace individuální či 

skupinové aktivity)  

digitálních prostředků (př. 

mobilní telefon, hudební 

aplikace) a další zpracování 

těchto záznamů 

INF – ukládání záznamů 

v různých formátech (př. MP3, 

FLAC) a jejich další zpracování  
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Vzdělávací oblast: Umění a kultura 

 

Předmět: Hudební výchova 

 

Ročník: 8. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

 

- žák dodržuje správné pěvecké 

návyky a hlasovou hygienu 

- zpívá intonačně čistě 

a rytmicky přesně písně 

různých stylů a žánrů 

- reprodukuje témata, motivy i 

části skladeb podle svých 

schopností 

 

 

 

 

- používá k doprovodu 

jednoduché nástroje 

 

- při vlastních či společných 

hudebních aktivitách (hra, 

zpěv, tvorba doprovodů aj.) 

 

Vokální činnosti 

 

- jednohlasý a vícehlasý zpěv 

- hlasová nedostatečnost 

a způsoby její nápravy, 

mutace 

- improvizace jednoduchých 

hudebních forem 

- práce s notovým zápisem 

 -     reflexe vokálního projevu 

 

 

Instrumentální činnosti 

 

- hra a tvorba doprovodů 

s využitím Orffova 

instrumentáře, keyboardů 

a počítače 

- tvorba doprovodů 

pro hudebně dramatické 

 

 

 

OSV 

Rozvoj schopností poznávání 

- cvičení dovedností 

pro zapamatování, řešení 

problémů 

Kreativita 
- cvičení pro rozvoj základních 

rysů kreativity 

 

 

 

 

Komunikace 
- řeč těla, řeč zvuků a slov, řeč 

předmětů a prostředí 

cvičení aktivního 

naslouchání 

 

 

 

 

- nácvik nejméně 10 písní 

různých stylů a žánrů 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- příprava „vlastních“ 

hudebních nástrojů 
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využívá elektronické hudební 

nástroje a dostupné 

elektronické nástroje i 

digitální technologie a tyto 

aktivity následně zaznamená 

prostřednictvím dostupných 

digitálních technologií 

(mobilní telefon, záznamové 

zařízení propojené s 

počítačem apod.) 

 

 

 

- rozlišuje hudební výrazové 

prostředky 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- orientuje se v jednotlivých 

hudebních obdobích, zná 

jejich charakteristické znaky 

- zařadí slyšenou hudbu 

projevy 

- vyjadřování hudebních 

i nehudebních představ 

pomocí hudebního nástroje 

- různé způsoby záznamu 

hudby 

 

 

 

 

 

Poslechové činnosti 

 

- poslech skladeb, které jsou 

ukázkami vývoje hudby 

od nejstarších dob 

do 20. století 

- hudba v historickém kontextu 

s dobou svého vzniku, styly a 

žánry díla 

- slohové a stylové zařazení 

- vytváření vlastního hodnocení 

 

Hudebně pohybové činnosti 

 

- pohybové vyjádření hudby 

chůzí, tanečním krokem, 

pantomimou 

- improvizace 

VMEG 

Jsme Evropané 

- kořeny a zdroje Evropské 

civilizace 

- klíčové mezníky evropské 

hudební historie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MUV 

Lidské vztahy 

- vztahy mezi kulturami 

(vzájemné obohacování 

různých kultur) 

Etnický původ 
- rovnocennost všech etnických 

skupin 

- různé způsoby života, odlišné 

myšlení a vnímání světa 

 

ČJ – Zhudebněné české literární 

památky 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- počátky hudby 

- středověká hudba 

- renesance 

- hudební baroko 

- klasicismus 

- romantismus 

- klasická hudba 20. století 
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do stylového období,  

 

 

 

 

- rozpozná některé z tanců 

různých období 

- vyhledává souvislosti 

mezi hudbou a jinými druhy 

umění 

- všestranně rozvíjí svoji 

hudebnost 

- reakce na změny tempa, 

dynamiky, rytmu, harmonie 

hudby 

- orientace v prostoru – rozvoj 

pohybové paměti, pohybové 

hry 

D – Hudba na pozadí historie: 

- pravěk, starověk, středověk, 

renesance, baroko, 

klasicismus, romantismus, 

20. století 

 

TV – Hudba spojená s pohybem, 

rytmizace pohybu 

 

VV – Teorie dějin umění 
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Vzdělávací oblast: Umění a kultura 

 

Předmět: Hudební výchova 

 

Ročník: 9. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

- uplatňuje získané pěvecké 

dovednosti a návyky při 

zpěvu i při mluvním projevu 

v běžném životě, zpívá dle 

svých dispozic intonačně čistě 

a rytmicky přesně 

v jednohlase i vícehlase 

 

- má určitou zásobu písní 

různých hudebních žánrů 

- orientuje se v oblasti 

hudebních pojmů a značek 

 

 

 

- pomocí instrumentálních, 

vokálních a pohybových 

činností vyjádří své pocity 

a prožitky 

 

Vokální činnosti 

 

- jednohlasý i vícehlasý zpěv 

s důrazem na dynamiku, 

melodii a rytmus 

- techniky vokálního projevu, 

deklamace 

- vokální improvizace 

- grafický záznam rytmu, 

případně melodie zpívané 

nebo hrané písně 

 

 

 

Instrumentální činnosti 

 

- hudební nástroje historické 

i současné 

- hra na hudební nástroje 

- nástrojová improvizace 

 

 

 

OSV 

Seberegulace a sebeorganizace 
- cvičení sebekontroly, 

sebeovládání 

Psychohygiena 

- dovednosti pro pozitivní 

naladění mysli a dobrý 

vztah k sobě samému 

 

 

 

 

 

Mezilidské vztahy 

- péče o dobré vztahy 

- chování podporující dobré 

vztahy, empatie a pohled 

na svět očima druhého, 

 

 

 

- opakování učiva 

z předchozích ročníků 

- nácvik nejméně 10 dalších 

lidových i umělých písní 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- pokus o tvorbu vlastní 

jednoduché skladby 
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- vytvoří k písni jednoduchý 

doprovod na hudební nástroj 

- respektuje pěvecký, 

instrumentální i hudebně 

pohybový projev ostatních 

- hudební aktivity zaznamená 

prostřednictvím dostupných 

digitálních technologií  

 

 

 

 

 

- orientuje se v dějinách 

hudebního umění, má přehled 

o hudebních stylech minulosti 

i současnosti 

- rozpozná některé z tanců 

různých stylových období 

- na základě individuálních 

schopností zařadí slyšenou 

hudbu do stylového období 

 

-     orientuje se v proudu hudby, 

přistupuje k hudebnímu dílu 

jako k logickému celku 

- vyhledává souvislosti 

mezi hudbou a jinými druhy 

umění 

- tvorba doprovodů 

pro hudebně dramatické 

projevy 

- vyjadřování hudebních 

i nehudebních představ 

pomocí hudebního nástroje 

- různé způsoby záznamu 

hudby 

- notační programy, práce 

s počítačem 

 

Hudebně pohybové činnosti 

 

- spojení hudby a pohybu 

v minulosti i současnosti 

- pohybová ztvárnění různých 

hudebních stylů 

 

Poslechové činnosti 

 

- hudba 20. století 

- jazz 

- populární hudba 

- hudba spjatá s jinými druhy 

umění 

- současná česká i světová 

hudební scéna 

respektování, podpora, 

pomoc 

 

VMEG 

Objevujeme Evropu a svět 

- naše vlast a Evropa 

- mezinárodní setkávání 

 

 

 

 

 

MUV 

Kulturní diference 

- poznávání vlastního 

kulturního zakotvení 

- respektování zvláštností 

různých etnik 

Multikulturalita 
- multikulturalita současného 

světa a předpokládaný 

vývoj budoucnosti 

- multikulturalita 

jako prostředek 

vzájemného obohacování 

 

MEV 

Fungování a vliv médií 

ve společnosti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- tance v proměnách staletí 

- lidový tanec, výrazový tanec, 

společenský tanec, balet 

 

 

 

 

 

 

 

- vznik rokenrolu, rocková 

hudba, muzikál, country, folk 

- hudba k filmu 

- pojem muzikoterapie 

- kýč, módnost a modernost, 

stylová provázanost 
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- všestranně rozvíjí svoji 

hudebnost a zájem o hudbu 

uplatňuje v běžném životě 

- zachovává bezpečnost a 

ochranu osobních údajů 

včetně respektování 

autorských práv 

- rozlišuje legální a nelegální 

stahování hudby 

- rozpozná vhodné a nevhodné 

využití hudby v reklamách, 

filmech, počítačových hrách, 

apod.  

 

- vyhledává informace 

z různých internetových 

zdrojů, samostatně je 

zpracovává do útvaru referátu 

či prezentace 

- vliv médií na každodenní 

život, společnost a kulturu 

- role médií v každodenním 

životě jednotlivce 

ČJ – Zhudebněné texty českých 

básníků 

VV – Dějiny umění 20. století 

TV – Hudba spojená s pohybem, 

rytmizace pohybu 

AJ – Vývoj pop music 

INF – ukládání záznamů 

v různých formátech  
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5.2.13 VÝTVARNÁ VÝCHOVA 

Charakteristika předmětu výtvarná výchova na 2. stupni ZŠ 

 
Obsahové, časové a organizační vymezení ve vyučovacím předmětu 

 
Vyučovací předmět výtvarná výchova spadá do vzdělávací oblasti Umění 

a kultura. Umožňuje žákům širší nazírání na kulturu a umění. Připomínají 

se historické souvislosti a společenské kontexty ovlivňující umění a kulturu. Inspirací 

k činnostem se stávají díla literární a dramatická, tvorba multimediální. Velký 

význam pro uplatňování různorodosti výrazových prostředků mají projekty. 

Ty otevírají společný prostor pro získávání dovedností a poznatků překračující rámec 

jednotlivých oborů a přispívají tak k hlubšímu porozumění uměleckému dílu. 

 

 

Cílové zaměření předmětu 

 
V předmětu výtvarná výchova usilujeme o naplnění těchto cílů: 

- pracovat s vizuálně obraznými znakovými systémy 

- rozvíjet tvůrčí činnosti, smyslovou citlivost a uplatňovat subjektivní přístup 

- přistupovat k uměleckému procesu v jeho celistvosti a chápat 

ho jako způsob poznání a komunikace 

- užívat různých uměleckých vyjadřovacích prostředků včetně nejnovějších 

informačních a komunikačních technologií 

- rozvíjet především průřezová témata Osobnostní a sociální výchovy (týká 

se společného zaměření na rozvoj smyslového vnímání, kreativity, vnímání 

a utváření mimouměleckého estetična) a Výchovy k myšlení v evropských 

a globálních souvislostech (prohlubuje vztah k evropské a světové kultuře) 

- seznamovat s kresbou, malbou, grafikou a prostorovým vytvářením 

i užitým výtvarným uměním 

- chápat umění a kulturu jako neoddělitelnou součást lidské existence 

 

 

Časové vymezení vyučovacího předmětu 

 
- 6. a 8. ročník – 2 hodiny týdně 

- 7. a 9. ročník – 1 hodina týdně 

 

 

Formy a místo realizace vyučovacího předmětu 

 
Výuka probíhá v odborné učebně výtvarné výchovy, v učebnách výpočetní 

techniky, na školní zahradě (v případě příznivého počasí) a mimo budovu školy 

(muzea a galerie, práce v plenéru, fotokomora, keramická dílna). 

 

Formy a metody práce se užívají podle charakteru učiva a cílů vzdělávání – 

skupinové vyučování, samostatná práce, kolektivní práce, krátkodobé projekty. 
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V průběhu roku se žáci zúčastňují soutěží a výtvarných akcí, které jsou 

aktuálně zařazeny do výuky. Dle aktuální situace je zařazena do výuky v každém 

ročníku keramická dílna. 

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 

 
Kompetence k učení 

 

Učitel vede žáka k: 

- vytváření si takových učebních materiálů, aby je mohli dále využívat 

pro své vlastní učení 

- poznávání vlastních pokroků při tvorbě a uvědomění si problémů 

souvisejících s realizací vlastní tvorby 

- organizování vlastní činnosti, hodnocení a motivaci pro další činnost 

 

 

Kompetence k řešení problémů 

 

Učitel vede žáka k: 

- samostatnému zpracování a řešení problémů souvisejících s výběrem 

výtvarné techniky, materiálů a pomůcek 

- rozpoznávání výtvarných problémů a hledání nejvhodnějších způsobů 

řešení 

 

 

Kompetence komunikativní 

 

Učitel vede žáka k: 

- vyjádření svého názoru a k jeho obhájení při skupinové nebo kolektivní 

práci 

- toleranci názorů druhých a naslouchání jiným členům ve skupině 

 

 

Kompetence sociální a personální 

 

Učitel vede žáka k: 

- respektování pravidel při práci v týmu, a jejich dodržování a svou pracovní 

činností ke kladnému ovlivňování kvality práce 

- možnosti zvolit si individuální tempo práce 

 

 

Kompetence občanské 

 

Učitel vede žáka k: 

- propagaci školních akcí, vytváření plakátů a upoutávek, kterými 

reprezentuje školu 

- respektování názoru druhých 

- prezentaci výsledků své práce na výstavách ve škole a účasti ve výtvarných 

soutěžích 
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Kompetence pracovní 

 

Učitel vede žáka k: 

- koncentraci na pracovní výkon, jeho dokončení a dodržování vymezených 

pravidel 

- vytváření pozitivního vztahu k manuálním činnostem 

- dodržování hygienických pravidel 

- správnému používání materiálů, nástrojů a vybavení 

 

Kompetence digitální 

 

Učitel vede žáka k: 

- zodpovědnému ovládání digitálních zařízení 

- jejich využívání při učení a v běžném životě 

- schopnosti vyjadřovat se pomocí digitálních prostředků 

- seznamování se s novými technologiemi 

- otevřenosti novým cestám, nástrojům 

- vnímání rizik při používání digitálních technologií 

 

 

 

Realizace průřezových témat 

 
Ve výuce výtvarné výchovy se realizují části vzdělávacích obsahů těchto 

průřezových témat: 

 

Osobnostní a sociální výchova 

Multikulturní výchova 

Mediální výchova 

Environmentální výchova 

Výchova k učení v evropských a globálních souvislostech 

Výchova demokratického občana 
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Vzdělávací oblast: Umění a kultura                                                                                                           

 

Předmět: Výtvarná výchova                                                                                                                        

 

Ročník: 6.                                                                                                                                                      

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

 

 

 

- vybírá, vytváří a 

pojmenovává prvky vizuálně 

obrazných vyjádření a jejich 

vztahů, uplatňuje je pro 

vyjádření vlastních 

zkušeností, vjemů, představ a 

poznatků 

 

- variuje různé prvky a jejich 

vztahy k získání osobitých 

výsledků 

 

- užívá prvky vizuálně 

obrazného vyjádření 

k zachycení zkušeností 

získaných ostatními smysly 

Klade si za úkol rozvíjení 

smyslové citlivosti, uplatňování 

subjektivity a ověřování 

komunikačních účinků.  

 

- kresebné studie – linie, tvar, 

objem 

- rozvržení objektů v obrazové 

ploše, v prostoru, podobnost, 

kontrast, rytmus, vztahy 

 

 

 

- prvky vizuálně obrazného 

vyjádření 

 

 

- rozvíjení smyslové citlivosti 

a vzájemné souvislosti 

mezi vjemy všech smyslů. 

-  

 

 

 

 

 

OSV 

Rozvoj schopností poznávání 

- cvičení smyslového 

vnímání, pozornosti 

a soustředění 

Kreativita 

- cvičení pro rozvoj 

základních rysů kreativity – 

schopnost vidět věci jinak, 

schopnost „dotahovat“ 

nápady do reality 

HV – Rytmus, melodie 

OSV 

Rozvoj sebepoznání 

a sebepojetí 

- já jako zdroj informací 

Do plánu jsou průběžně 

zařazovány aktuální výstavy  

a probíhající výtvarné akce  

a soutěže, žáci se podílejí  

na výzdobě a propagaci školy, 

navštěvují keramickou dílnu 
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- vytváří společné kompozice 

v prostoru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- uplatňuje svůj osobitý 

přístup k realitě, ověřuje 

komunikační účinky 

vybraných, upravených či 

samostatně vytvořených 

- reflexe a vztahy zrakového 

vnímání k vnímání ostatními 

smysly – vědomé vnímání a 

uplatnění mimovizuálních 

podnětů při vlastní tvorbě; 

reflexe ostatních uměleckých 

druhů (hudebních, 

dramatických) 

  

- plastická a prostorová tvorba, 

společná skupinová práce 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- uplatňování subjektivity 

 

 

 

 

o sobě 

Komunikace 

- řeč těla, řeč zvuků a slov 

D – Pravěk, starší doba kamenná 

PŘ – Rostliny, horniny, nerosty 

 

 

 

 

EV 

Lidské aktivity a problémy 

životního prostředí 

- citlivý vztah k přírodě a její 

ochrana 

- životní prostředí, ekologie 

Vztah člověka k prostředí 

- způsoby využívání 

odpadního materiálu 

MEV 

Práce v realizačním týmu 

- stanovení si cíle, časového 

harmonogramu 

a zodpovědnosti 

 

OSV 

Komunikace mezi lidmi 

- řeč předmětů a prostředí 

vytvářeného člověkem 

Mezilidské vztahy 
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vizuálně obrazných 

vyjádření 

 

 

 

- využívá metody současného 

výtvarného umění 

a digitálních médií  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- zobrazuje vlastní fantazijní 

představy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- vizuálně obrazné vyjádření, 

typy vizuálně obrazných 

vyjádření – hračky, objekty, 

ilustrace textů, volná malba, 

skulptura, plastika, 

animovaný film, komiks, 

fotografie, elektronický 

obraz, reklama, 

vizualizované dramatické 

akce, komunikační grafika; 

rozlišení, výběr a uplatnění 

pro vlastní tvůrčí záměry 

 

 

 

 

- subjektivní vyjádření svých 

fantazijních představ a snů, 

kombinované techniky 

- kategorizace představ, 

prožitků, zkušeností 

a poznatků – jejich používání 

ve vlastní tvorbě 

 

- chování podporující dobré 

vztahy, empatie a pohled 

na svět očima druhého, 

respektování, podpora 

pomoc 

VMEG 

Jsme Evropané 

- klíčové mezníky evropské 

historie 

Evropa a svět nás zajímá 

- naši sousedé v Evropě 

- lidová slovesnost 

MEV 

Kritické čtení a vnímání 

mediálních sdělení 

- pěstování kritického 

přístupu k reklamě 

Tvorba mediálního sdělení 

- výběr výrazových 

prostředků 

 

OSV 

Kreativita 

- originalita 

- schopnost vidět věci jinak, 

citlivost 
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- využívá dekorativních 

postupů – rozvoj estetického 

cítění 

 

- zachycuje jevy a procesy 

v proměnách a vztazích 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- vybírá, kombinuje a vytváří 

prostředky pro vlastní 

osobité vyjádření 

- dekorativní práce – využití 

tvaru, linie, kombinace 

barev, pravidelnost, 

ornament 

- tematické práce – Vánoce, 

Velikonoce 

 

- blahopřání, přání, PF 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- subjektivní vyjádření reality 

- vnímání okolních jevů 

- portrét a postava 

MUV 

Kulturní diference 

- jedinečnost každého 

člověka 

Etnický původ 

- odlišné myšlení a vnímání 

světa 

MEV 

Fungování a vliv médií 

ve společnosti 

- vliv médií na každodenní 

život 

ČJ – Tradice oslav svátků 

MUV 

Kulturní diference 

- respektování zvláštností 

různých etnik 

VMEG 

Objevujeme Evropu a svět 
- zvyky v jiných zemích 

- život Evropanů a styl života 

v evropských rodinách 

Evropa a svět nás zajímá 

- lidová slovesnost, zvyky 

a tradice národů Evropy 

 

OSV 

Komunikace 

- komunikace v různých 
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- interpretuje umělecká, 

vizuálně obrazná vyjádření 

současnosti i minulosti a 

vychází při tom ze svých 

znalostí historických 

souvislostí i z osobních 

zkušeností a prožitků 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- důvody vzniku odlišných 

interpretací vizuálně obrazných 

vyjádření (samostatně 

vytvořených a přejatých), 

kritéria jejich porovnávání, 

jejich zdůvodňování 

- orientace v pravěkém 

a starověkém umění 

- vztahy k současnosti 

- proměny komunikačního 

obsahu 

- online sbírky pravěkého a 

situacích 

- řeč těla 

Sebepoznání a sebepojetí 

- já jako zdroj informací 

o sobě, druzí jako zdroj 

informací o mně, moje tělo, 

můj vztah ke mně samému, 

moje vztahy k druhým 

lidem 

VDO 

Občanská společnost a škola 

- demokratická atmosféra 

a vztahy 

MUV 

Lidské vztahy 

- principy slušného chování 

ČJ – Popis 

 

VMEG 

Evropa a svět nás zajímá 

- zážitky a zkušenosti 

z Evropy a světa 

- D – Pravěk, starověk 

Jsme Evropané 

- klíčové mezníky evropské 

historie (výtvarné umění) 
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starověkého umění 

- otevřené zdroje 
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Vzdělávací oblast: Umění a kultura                                                                                                           

 

Předmět: Výtvarná výchova                                                                                                                        

 

Ročník: 7.                                                                                                                                                       
 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

 

 

 

- vybírá, vytváří a 

pojmenovává prvky vizuálně 

obrazných vyjádření podle 

vlastního vnímání, představ 

a poznání 

- uplatňuje osobitý přístup 

k realitě 

 

 

- užívá vizuálně obrazného 

vyjádření k zachycení 

zkušeností získaných 

ostatními smysly 

 

- rozliší působení vizuálně 

Klade si za úkol rozvíjení 

smyslové citlivosti, uplatňování 

subjektivity a ověřování 

komunikačních účinků.  

 

- vizuálně obrazové vyjádření 

– kresba (objem, tvar, linie) 

- analýza celistvě vnímaného 

tvaru na jednotlivé prvky 

- kompozice – horizontála, 

vertikála, kolmost, střed, 

symetrie, asymetrie, 

dominanta 

 

- rozvoj smyslové citlivosti 

- záznam smyslových zážitků, 

emocí, nálad, myšlenek 

 

 

- kategorizace představ, 

 

 

 

 

 

OSV 

Řešení problémů a rozhodovací 

dovednosti 

- dovednosti pro řešení 

problémů 

 

 

 

 

MUV 

Lidské vztahy 

- principy slušného chování 

 

 

MUV 

Do plánu jsou průběžně 

zařazovány aktuální výstavy a 

probíhající výtvarné akce a 

soutěže, žáci se podílejí na 

výzdobě a propagaci školy, 

navštěvují keramickou dílnu 
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obrazného vyjádření v rovině 

smyslového a subjektivního 

účinku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- rozvíjí estetické cítění, 

využívá dekorativních 

postupů, k tvorbě využívá 

některé metody současného 

výtvarného umění – 

netradiční techniky a 

digitální média 

 

 

 

prožitků, zkušeností 

a poznatků 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- užitá grafika 

- písmo – jeho vývoj, druhy, 

styly, PC 

- svátky – Vánoce, Velikonoce 

 

 

 

 

 

 

Multikulturalita 

- multikulturalita současného 

světa 

- vstřícný postoj 

k odlišnostem 

Etnický původ 

- základní informace 

o různých etnických 

a kulturních skupinách 

VDO 

Občanská společnost a škola 

- demokratická atmosféra 

OSV 

Kreativita 

- pružnost nápadů, 

originalita, schopnost 

„dotahovat“ nápady  

- do reality 

 

MEV 

Stavba mediálního sdělení 

- příklady uspořádání zprávy 

MEV 

Fungování a vliv médií 

ve společnosti 

- vliv na každodenní život 

- vliv médií na kulturu, role 

filmu a televize v životě 

jednotlivce, rodiny, 
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- kombinuje různé výtvarné 

prostředky k vyjádření své 

osobitosti a originality 

 

 

 

- interpretuje umělecká 

vizuálně obrazná vyjádření 

současnosti i minulosti; 

vychází při tom ze svých 

znalostí historických 

souvislostí i z osobních 

zkušeností a prožitků 

 

 

- ověřuje komunikační účinky 

vybraných, upravených či 

samostatně vytvořených 

vizuálně obrazných 

vyjádření 

 

 

 

 

 

 

 

 

- prožitek, interakce s realitou 

- -    digitální technologie v 

umění 

 

 

 

- uplatnění subjektivity 

ve vizuálně obrazovém 

vyjadřování 

- výběr a kombinace a variace 

ve vlastní tvorbě 

- online sbírky umění 

- otevřené zdroje 

 

 

- proměny komunikačního 

obsahu – záměry tvorby a 

proměny obsahu vizuálně 

obrazných vyjádření 

vlastních děl i děl výtvarného 

umění; historické, sociální a 

kulturní souvislosti 

společnosti 

ČJ – Citát, korespondence 

D – Gotika 

 

OSV 

Sebepoznání a sebepojetí 

- moje psychika 

Kreativita 

- schopnost vidět věci jinak 

 

D – Středověk 

VMEG 

Evropa a svět nás zajímá 

- zvyky a tradice 

D – Byzanc, Velká Morava, 

románský sloh, gotika, 

renesance  

 

 

MEV 

Práce v realizačním týmu 

- spolupráce 

D – Středověk 
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Vzdělávací oblast: Umění a kultura                                                                                                           

 

Předmět: Výtvarná výchova                                                                                                                        

 

Ročník: 8.                                                                                                                                                      
 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

 

 

 

- vybírá, vytváří a 

pojmenovává prvky vizuálně 

obrazných vyjádření a jejich 

vztahů, uplatňuje je pro 

vyjádření vlastních 

zkušeností, vjemů, představ a 

poznatků 

 

 

- uplatňuje techniku kresby a 

zachycuje prostor 

 

 

 

 

Klade si za úkol rozvíjení 

smyslové citlivosti, uplatňování 

subjektivity a ověřování 

komunikačních účinků.  

 

- kresba 

- kresebné etudy s linií 

jako výtvarným prostředkem 

- různé typy zobrazení – 

podhled, rovnoběžné 

promítání 

 

 

 

- zdokonalování technik 

kresby, stínování, šrafování, 

kontrast 

 

- člověk – jeho zobrazení, 

portrét, postava, proporce 

 

 

 

 

 

OSV 

Rozvoj schopností poznávání 

- cvičení smyslového 

vnímání 

- cvičení pozornosti 

a soustředění 

- řešení problémů 

 

 

OSV 

Rozvoj schopností poznávání 

- cvičení pozornosti 

a soustředění 

Sebepoznání, sebepojetí 

- moje tělo 

Do plánu jsou průběžně 

zařazovány aktuální výstavy a 

probíhající výtvarné akce a 

soutěže, žáci se podílejí na 

výzdobě a propagaci školy, 

navštěvují keramickou dílnu 

 

 

 

 

 

 



513 

 

 

 

 

 

 

- zaznamenává vizuální 

zkušenost i zkušenosti 

získané ostatními smysly, 

zaznamenává podněty 

z představ a fantazie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ověřuje komunikační účinky 

vybraných, upravených či 

samostatně vytvořených 

vizuálně obrazných vyjádření 

 

 

 

 

 

 

 

- práce s netradičními 

materiály 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- vyjádření námětu barvami – 

barevný kruh, primární, 

sekundární a terciální barvy, 

lomené, podobné a příbuzné, 

valéry 

- subjektivní barevná škála, 

MUV 

Mezilidské vztahy 

- udržovat tolerantní vztahy 

PŘ – Projekt člověk 

 

EV 

Lidské aktivity a problémy 

životního prostředí 

- ochrana přírody 

a kulturních památek 

OSV 

Kreativita 

- originalita 

Kooperace a kompetice 

- dovednost odstoupit 

od vlastního nápadu 

- dovednost navazovat 

na druhé a rozvíjet vlastní 

linku jejich myšlenky 

MEV 

Práce v realizačním týmu 

- spolupráce 

 

Z – Mapy 

VMEG 
- objevujeme Evropu a svět 

- jsme Evropané 
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- rozliší působení vizuálně 

obrazného vyjádření v rovině 

smyslového účinku a v 

rovině subjektivního účinku  

 

 

 

 

 

 

 

- interpretuje umělecká 

vizuálně obrazná 

vyjádření současnosti i 

minulosti a vychází při 

tom ze svých znalostí 

historických souvislostí i 

z osobních zkušeností a 

prožitků 

 

 

 

 

 

 

 

- zachycuje jevy a procesy 

barevnost 

 

- Vánoce a Velikonoce 

- písmo, užitá grafika, 

reklama, propagace 

- stylizace, dekor a tvar 

 

 

 

 

 

 

 

- dějiny umění – srovnávání 

různých způsobů 

uměleckého vyjadřování 

- práce s uměleckým dílem v 

online sbírkách umění, 

výstavách a galeriích 

- otevřené zdroje 

 

 

 

 

 

 

 

-  

- typy vizuálně obrazných 

 

 

VMEG 

Evropa a svět nás zajímá 

- tradice a zvyky 

- rodinné příběhy, zážitky 

a zkušenosti z Evropy 

a světa 

OSV 

Kreativita 

- cvičení pro rozvoj 

základních rysů kreativity 

 

D – Umění novověku 

VMEG 

Jsme Evropané 

- kořeny a zdroje evropské 

civilizace 

- evropská historie 

MUV 

Kulturní diference 

- poznávání vlastního 

kulturního zakotvení 

- respektování zvláštností 

různých etnik 

Lidské vztahy 

- vztahy mezi kulturami 

 

VDO 
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v proměnách a vztazích, 

k tvorbě užívá některé 

metody uplatňované 

v současném výtvarném 

umění a digitálních 

médiích – PC grafika, 

fotografie, video, animace 

 

 

vyjádření – hračky, objekty, 

ilustrace textů, volná malba, 

skulptura, plastika, 

animovaný film, comics, 

fotografie, elektronický 

obraz, reklama, 

vizualizované dramatické 

akce, komunikační grafika; 

rozlišení, výběr a uplatnění 

pro vlastní tvůrčí záměry  

 

 

Občanská společnost a škola 

- demokratická atmosféra 

EV 

Vztah člověka k prostředí 

- naše obec, kultura obce 

MEV 

Kritické čtení a vnímání 

mediálních sdělení 

- pěstování kritického 

přístupu k reklamě 
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Vzdělávací oblast: Umění a kultura                                                                                                           

 

Předmět: Výtvarná výchova                                                                                                                        

 

Ročník: 9.                                                                                                                                                       
 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

 

 

 

- vybírá, vytváří a 

pojmenovává prvky vizuálně 

obrazných vyjádření a jejich 

vztahů 

 

 

- zachycuje jevy a procesy  v 

proměnách a vztazích; k 

tvorbě užívá některé metody 

uplatňované v současném 

výtvarném umění a 

digitálních médiích – 

počítačová grafika, 

fotografie, video, animace 

Klade si za úkol rozvíjení 

smyslové citlivosti, uplatňování 

subjektivity a ověřování 

komunikačních účinků.  

 

- techniky kresby – tužka, 

pero, uhel, rudka 

- uspořádání objektů do celků 

v ploše, objemu, prostoru 

a čase (vztahy mezi objekty) 

 

- uspořádání objektů do celků 

v ploše, objemu, prostoru a 

časovém průběhu 

- moderní technika 

- digitalizace, fotografie – 

dějiny, výroba, použití 

 

 

 

 

 

 

 

EV 

Vztah člověka k prostředí 

- příroda a kultura obce 

 

 

 

Kreativita 

- originalita 

MEV 

Stavba mediálních sdělení 

- zezábavňující principy 

Interpretace vztahu mediálních 

sdělení a reality 

- různé typy sdělení, jejich 

Do plánu jsou průběžně 

zařazovány aktuální výstavy a 

probíhající výtvarné akce a 

soutěže, žáci se podílejí na 

výzdobě a propagaci školy, 

navštěvují keramickou dílnu 
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- interpretuje umělecká 

vizuálně obrazná vyjádření  

současnosti a minulosti, 

vychází při tom  ze svých 

znalostí historických 

souvislostí i z osobních 

zkušeností a prožitků 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- zaznamenává vizuální 

zkušenost i zkušenosti 

 

 

 

 

 

 

 

- práce s uměleckým dílem – 

umění 20. století, moderní 

směry a digitalizace 

- seznámení se současnými 

trendy výtvarného umění 

- vlastní interpretace díla 

- skupinová práce – 

komunikace 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- reflexe, zrakové vnímání 

a ostatní smysly 

rozlišování a funkce 

Práce v realizačním týmu 

- utváření týmu 

- spolupráce 

- stanovení si cíle a časového 

harmonogramu 

 

VMEG 

Jsme Evropané 

- klíčové mezníky nejen 

evropské historie 

- zážitky a zkušenosti 

z Evropy a světa 

D – 20. století a současnost 

OSV 

Hodnoty, postoje, etika 

- respektování 

VDO 

Občanská společnost a škola 

- demokratická atmosféra 

- spolupráce školy 

s institucemi v obci 

OSV 

Komunikace 

- komunikace v různých 

situacích 

 

OSV 

Sebepoznání, sebepojetí 
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získané ostatními smysly, 

zaznamenává podněty 

z představ a fantazie 

 

 

 

 

- vybírá, kombinuje a vytváří 

prostředky pro vlastní 

osobité vyjádření 

 

 

 

 

 

- rozliší působení vizuálně 

obrazného vyjádření v rovině 

smyslového účinku, v rovině 

subjektivního účinku 

 

 

- ověřuje komunikační účinky 

vybraných, upravených či 

samostatně vytvořených 

vizuálně obrazných vyjádření 

v sociálních vztazích; nalézá 

vhodnou formu pro jejich 

prezentaci 

 

- subjektivita ve vizuálně 

obrazném vyjádření 

- převádění pocitů těla 

na obrazové znaky 

s hledáním vzájemných 

souvislostí 

 

- vytváření obrazových znaků 

na základě fantazie, 

kombinace představ 

a znalostí – rozvíjení 

schopnosti rozlišovat z jaké 

vrstvy představivosti znaky 

pocházejí 

 

- užité umění 

- módní návrhářství 

 

 

 

 

- komunikační obsah vizuálně 

obrazných vyjádření – 

utváření a uplatnění 

komunikačního obsahu; 

vysvětlování a obhajoba 

výsledků tvorby s 

respektováním záměru autora; 

prezentace ve veřejném a 

- já jako zdroj informací 

o sobě 

- moje vztahy k druhým 

lidem 

- moje tělo, moje psychika 

 

 

MUV 

Lidské vztahy 

- tolerance 

- empatie 

 

 

 

 

Kulturní diference 

- jedinečnost každého 

člověka a jeho individuální 

zvláštnosti 

 

 

MEV 

Kritické čtení a vnímání 

mediálních sdělení 
- pěstování kritického 

přístupu ke zpravodajství 

a reklamě 
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 virtuálním prostoru, mediální 

prezentace na sociálních 

sítích 

- otevřené zdroje 
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5.2.14 TĚLESNÁ VÝCHOVA 

 
Obsahové, časové a organizační vymezení ve vyučovacím předmětu 

 
Výuka tohoto předmětu patří do vzdělávací oblasti Člověk a zdraví. Zajišťuje 

optimální rozvoj dětí po stránce pohybového vzdělání i spontánní pohybové činnosti. 

Tělesná výchova na 2 stupni ZŠ směřuje na jedné straně k poznání vlastních  

pohybových možností, na straně druhé k poznávání účinků konkrétních pohybových 

činností na tělesnou zdatnost, duševní a sociální pohodu. Charakteristické 

pro pohybové vzdělávání je rozpoznání a rozvíjení pohybového nadání, které 

předpokládá diferenciaci činností i hodnocení výkonů žáků. Neméně důležité je 

odhalování zdravotních oslabení žáků a jejich korekce. V tělesné výchově je velmi 

důležité motivační hodnocení žáků, které vychází ze somatotypu žáka a je postaveno 

na posuzování osobních  výkonů každého jednotlivce a  jejich zlepšování -  bez 

paušálního porovnávání žáků podle výkonových norem, které neberou v úvahu 

růstové a genetické předpoklady  a aktuální zdravotní stav žáků. Vyučování 

předmětu probíhá v součinnosti s vyučováním ostatních předmětů (přírodověda, 

výtvarná a hudební výchova). Do předmětu tělesná výchova jsou integrovány některé 

výstupy z předmětu Výchova ke zdraví. 

 

 

Cílové zaměření předmětu 

 
V předmětu tělesná výchova usilujeme o naplňování těchto cílů: 

- vést žáky k poznávání zdraví jako důležité hodnoty v kontextu dalších 

životních hodnot  

- pochopit zdraví jako vyvážený stav tělesné, duševní i sociální pohody 

- získávat základní orientaci v názorech na to, co je zdravé a co může zdraví 

prospět, i na to, co zdraví ohrožuje a poškozuje 

- chápat zdatnost, dobrý fyzický vzhled i duševní pohodu jako významný 

předpoklad výběru profesní dráhy 

- aktivně se zapojovat do činností podporujících zdraví 

- regenerovat a kompenzovat jednostrannou zátěž ovlivněnou pobytem 

ve škole 

- rozvíjet pohybové dovednosti a kultivaci pohybu 

- rozpoznávat základní situace ohrožující tělesné a duševní zdraví 

a osvojovat si dovednost předcházet jim nebo je řešit 

- pochopit ochranu zdraví a životů při každodenních rizikových situacích i 

mimořádných událostech a využívat osvojených postupů spojených 

s řešením jednotlivých mimořádných událostí 

 

 

Časové vymezení 

 
- tělesná výchova na 2. stupni ZŠ je vyučována od šestého do devátého 

ročníku s časovou dotací 2 hodiny týdně 

- ve školním roce jsou dva branné dny 

- v průběhu roku jsou pořádány turnaje a sportovní soutěže 
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Formy a místo realizace 

 
- hodiny tělesné výchovy probíhají v tělocvičnách školy, ve víceúčelovém 

sportovním areálu, popř. ve volné přírodě 

- branné dny se uskutečňují v terénu 

 

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 

 
Kompetence k učení 

 

Učitel vede žáka k: 

- vnímání vlastního pokroku a pokroku ostatních 

- podpoře sebedůvěry 

- poznávání smyslu výuky tělesné výchovy, chápání cíle výuky TV 

- získávání pozitivního vztahu k pohybovým činnostem 

- uvědomění si významu TV pro osobní zdraví 

 

 

Kompetence k řešení problémů 

 

Učitel vede žáka k: 

- vnímání problémových situací a jejich řešení 

- využívání získaných dovedností 

- hledání zlepšení motorického projevu 

- odpovědnosti za svá rozhodnutí 

- preventivní ochraně zdraví 

- hodnocení, co zdraví prospívá, co zdraví škodí 

 

 

Kompetence komunikativní 

 

Učitel vede žáka k: 

- dodržování pravidel slušného chování 

- spolupráci s ostatními a ke komunikaci ve skupině, týmu a družstvu 

 

 

Kompetence sociální a personální 

 

Učitel vede žáka k: 

- vytváření příjemné atmosféry v týmu, k ohleduplnosti a prožívání vlastních 

úspěchů 

- dodržování dohodnuté taktiky, postupu a vzájemné pomoci 

- spolupráci ve skupině, k práci v týmu 

- umění ovlivňovat společný výsledek 

- projevům úcty při jednání s druhými lidmi, popř. poskytnutí pomoci 

či požádání o pomoc 
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- zvyšování sebedůvěry, zlepšování samostatnosti, ovládání a řízení žákova 

jednání a chování 

 

 

Kompetence občanské 

 

Učitel vede žáka k: 

- ohleduplnosti a dodržování pravidel slušného chování 

- hodnocení své činnosti a výsledků 

- respektování druhých lidí, vcítění se do situace jiných lidí, odmítání útoků, 

hrubosti, uvědomění si povinnost postavit se proti fyzickému a 

psychickému násilí 

- umění poskytnout pomoc při krizových situacích a situacích ohrožujících 

život a zdraví 

- oceňování tradic tělovýchovného a sportovního dění 

- zapojování se do sportovních aktivit a činností podporujících zdraví 

a do preventivních programů 

 

 

Kompetence pracovní 

 

Učitel vede žáka k: 

- bezpečnému využívání nářadí a pomůcek 

- dodržování obecných pravidel bezpečnosti a pravidel slušného chování 

- adaptaci na změněné podmínky 

- ochraně zdraví i zdraví druhých a k ochraně životního prostředí 

- využívání získaných dovedností ke svému rozvoji i k přípravě 

na budoucnost, popř. k profesnímu zaměření 

 

 

 

 

Kompetence digitální 

 

Učitel vede žáka k: 

- vnímání  možnosti negativního dopadu digitálních technologií na tělesné  

a duševní zdraví 

- otevřenosti novým cestám a digitálním technologiím:  

 tréninkové aplikace - běh, posilování, intervalový trénink, 

kruhový trénink, 

 skoky přes švihadlo, jóga, strečink 

 chytré hodinky - chůze, běh 

 krokoměry, sport testry 

 tablety - zápisy výkonů a výsledků do tabulek 

               -  videa, televize, youtube, dataprojektor - technické disciplíny, sporty,   

             sportovci, úspěchy ve sportu, pravidla, dějiny a historie sportu 
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Realizace průřezových témat 

 
V tělesné výchově se realizují části vzdělávacích obsahů těchto průřezových 

témat: 

 

Osobnostní a sociální výchova 

Environmentální výchova 

Mediální výchova 

Výchova demokratického občana 

Multikulturní výchova 
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Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 

 

Předmět: Tělesná výchova 

 

Ročník: 6. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

 

- při vytrvalosti dovede 

uplatnit i vůli 

- zvládá techniku nové 

atletické disciplíny 

- zná základní startovní 

povely 

- chytré hodinky - chůze, 

běh 

 

 

 

- zvládá bezpečně záchranu 

a dopomoc při 

osvojovaných cvicích 

- zvládá cvičební prvek 

s dopomocí 

- při cvičení uplatní svůj 

fyzický fond 

 

Atletika 

 

- běh vytrvalostní 

1 000/1 500 m 

- běhy rychlé, sprint 60 m 

- atletická abeceda, technika    

 nízkého startu 

- skok daleký – technika  

 krokem 

- hody - technika hodu 

 

Gymnastika 

 

- akrobacie – kotoul vpřed –   

- kotoul vzad - přemet stranou 

- kruhy - komíhání na kruzích, 

svis vznesmo 

- trampolínka – skoky (prosté, 

s pohyby nohou, s obraty) 

-  hrazda - svis vznesmo, svis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Rozvoj schopnosti poznávání 
- cvičení smyslového vnímání 
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- využívá gymnastické cviky 

pro rozvoj své zdatnosti 

a pro správné držení těla 

 

 

 

 

- uvědomuje si následky 

zneužití bojových činností 

a chová se v duchu fair 

play 

 

 

 

- snaží se o fair play jednání 

při hrách, má radost ze 

hry, ne z prohry jiného 

- uplatňuje zkušenosti 

z míčových her v dalších 

sportech 

- chápe základní pravidla 

jednotlivých sportovních 

her 

- ví, že různá cvičení mají 

různé účinky 

 

 

 

- ví o svých pohybových 

střemhlav, pokus o výmyk 

- přeskok - koza našíř – skrčka, 

roznožka 

- šplh - technika 

 

Úpoly 

 

- přetahy, přetlaky, úpolové 

odpory 

- střehové postoje, pády stranou 

a vzad 

 

Sportovní hry 

 

- fotbal, florbal, basketbal, 

vybíjená 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Průpravná, koordinační, 

kondiční a kompenzační cvičení 

 

- cvičení se švihadly a plnými 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Mezilidské vztahy 

- podpora, pomoc 

 

 

VDO 

Občanská společnost a škola 

- demokratická atmosféra 

a demokratické vztahy 

ve škole 

MUV 

Lidské vztahy 
- udržovat tolerantní vztahy 

a rozvíjet spolupráci 

s jinými lidmi 

MEV 

Práce v realizačním týmu 

- utváření týmu 

- komunikace a spolupráce 

v týmu 
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přednostech a nedostatcích 

a s pomocí učitele je 

ovlivňuje 

- soustředí se na správné 

a přesné provedení pohybu 

- kompenzuje negativní 

dopad digitálních 

technologií  

na tělesné a duševní zdraví 

 

 

- osvojí si nové pohybové  

dovednosti, dodržuje 

pravidla fair play 

 

 

- aktivně vstupuje 

do organizace svého 

pohybového režimu 

- usiluje o zlepšení své 

tělesné zdatnosti 

 

- uplatňuje vhodné a 

bezpečné chování i v méně 

známém prostředí 

sportovišť, přírody, 

silničního provozu  

- učí se přežití v přírodě, 

orientaci,   

míči 

- cvičení na lavičkách 

a žebřinách 

 

 

Pohybové a netradiční 

pohybové činnosti 

 

- softbal, ringo, vybíjená, 

přehazovaná 

 

 

Význam pohybu pro zdraví 

 

 

 

Hygiena a bezpečnost 

při pohybových činnostech 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EV 

Vztah člověka k prostředí 

- prostředí a zdraví 
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- ukrytí, vytvoření 

nouzového přístřešku, 

zajištění vody,p otravy, 

tepla 
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Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 

 

Předmět: Tělesná výchova 

 

Ročník: 7. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

 

- při vytrvalosti uplatní i vůli 

- zvládá techniku nové atletické 

disciplíny i další náročnější 

techniky 

- získané dovednosti uplatní 

jako reprezentant školy 

- zná základní atletická pravidla 

- chytré hodinky - chůze, běh 

 

 

 

 

- zvládá přemet stranou, 

cvičební prvky na hrazdě 

i kruzích 

- zvládá obtížný prvek 

s dopomocí 

- při cvičení uplatní svůj fyzický 

 

Atletika 

- běh vytrvalostní 

na 1 000/1 500 m 

- skok daleký – technika krokem 

a závěsem 

- skok vysoký – technika, 

průpravná cvičení 

- hody míčkem, granátem 

- sprint – 60 m, nízký start, 

atletická abeceda 

 

 

Gymnastika 

 

- akrobacie – rovnovážné 

polohy, kotoul vpřed, vzad 

a letmo, stoj na rukou, přemet 

stranou, gymn.vazby 

- hrazda dosažná – svisy, 

přešvihy nohou, sešin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Rozvoj schopnosti poznávání 
- cvičení smyslového vnímání 
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fond 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- uvědomuje si význam 

sebeobranných činností a své 

možnosti ve střetu 

s protivníkem 

 

 

- uplatňuje zkušenosti 

z míčových her v dalších 

sportech, řídí sportovní utkání 

svých vrstevníků 

 

- kruhy – svis vznesmo, svis 

střemhlav 

- trampolínka – odrazy prosté 

s pohyby nohou, obraty 

ve výskok 

- přeskok - roznožka a skrčka 

přes kozu 

- švédská bedna – výskoky, 

přeskoky 

- kladina - rovnovážná cvičení, 

poskoky, obraty 

- šplh na tyči a laně - technika 

- rytmická a kondiční 

gymnastika – rytmus (dívky) 

 

 

Úpoly 

 

- střehové postoje, pády stranou, 

vzad 

- úpolové hry 

 

 

Sportovní hry 

- fotbal, florbal, basketbal, 

volejbal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HV – Pohyb spojený s hudbou 

 

 

 

OSV 

Mezilidské vztahy 

- podpora, pomoc 

 

VDO 

Občanská společnost a škola 

- demokratická atmosféra 

a demokratické vztahy 

ve škole 
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- vysvětlí účinky nejčastěji 

používaných cvičení, cvičení 

prožívá a vytváří si vlastní 

pohybové představy 

- kompenzuje negativní dopad 

digitálních technologií  

na tělesné a duševní zdraví 

 

 

 

- ví, že hra a pohyb. činnosti 

přinášejí radost, zná zásady 

bezpečnosti při nich, snaží se o 

dodržování pravidel fair play, 

upevňuje mezilidské vztahy 

 

- aktivně vstupuje do organizace 

svého pohybového režimu 

- usiluje o zlepšení své tělesné 

zdatnosti 

 

- uplatňuje vhodné a bezpečné 

chování i v méně známém 

prostředí sportovišť, přírody, 

silničního provozu 

 

Průpravná, koordinační, 

kompenzační a kondiční cvičení 

 

 

 

 

 

 

 

Netradiční sporty 

 

- pálkovací hry, ringo, stolní 

tenis, bruslení klasické i brusle 

kolečkové 

 

 

 

 

Význam pohybu pro zdraví 

 

 

 

Hygiena a bezpečnost 

při pohybových činnostech 

MUV 

Lidské vztahy 
- udržovat tolerantní vztahy 

a rozvíjet spolupráci 

s jinými lidmi 

 

EV 

Vztah člověka k prostředí 

- prostředí a zdraví 

 

MEV 

Práce v realizačním týmu 

- utváření týmu 

- komunikace a spolupráce 

v týmu 
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Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 

 

Předmět: Tělesná výchova 

 

Ročník: 8. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

 

- při vytrvalosti uplatní i vůli 

- zvládá techniku atletických 

disciplín, náročnější techniky 

- změří a zapíše atletické 

výkony, vydá povely pro start, 

zná průpravná cvičení pro 

jednotlivé atletické disciplíny 

- získané dovednosti uplatní 

jako reprezentant školy 

- chytré hodinky - chůze, běh 

 

 

 

 

- zvládá gymnastické prvky na 

jednotlivých nářadích 

- zvládá obtížný prvek 

s dopomocí a poskytne 

 

Atletika 

 

-  běh vytrvalostní 

1 000/1 500 m 

- skok daleký 

- skok vysoký 

- hody míčkem, granátem –     

  technika, výkon 

- štafetová předávka 

- běh rychlý – sprint – 60 m 

- nízký start, šlapavá a švihová  

 technika běhu 

- atletická abeceda 

 

Gymnastika 

 

- akrobacie - kotouly, přemet 

stranou, stoje na rukou 

- hrazda dosažná – svisy, 

vzpory, výmyk s dopomocí, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Rozvoj schopnosti poznávání 
- cvičení smyslového vnímání 
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dopomoc 

- při cvičení uplatní svůj 

fyzický fond 

- využívá gymnastické cviky 

pro rozvoj své zdatnosti a pro 

správné držení těla 

 

 

 

 

 

 

 

- zvládá základní postoje, 

úchopy a vyproštění z držení 

 

 

 

 

 

 

- soustředí se na správné 

a přesné provedení pohybu 

- kompenzuje negativní dopad 

digitálních technologií  

na tělesné a duševní zdraví 

- připraví samostatně 

jednoduchá cvičení, zná 

význam kompenzačních 

přešvihy nohou, podmet 

- kruhy - komíhání 

- trampolínka – výskoky, 

přeskoky 

- přeskok - koza, bedna - různé  

modifikace skoků a přeskoků 

- kladina (lavička) - rovnovážná 

cvičení, chůze, obraty, 

poskoky 

- šplh na laně a tyči, technika 

 

Úpoly 

 

- střehové postoje, pády 

stranou, vzad 

- obrana proti držení paží 

 

Průpravná, koordinační, 

kompenzační, kondiční 

a tvořivá cvičení 

 

- cvičení s hudbou, kruhový 

trénink, cvičení s plnými míči, 

švihadly, na lavičkách 

a žebřinách, posilovací 

cvičení, cvičení na rozvoj 

rychlosti, síly a obratnosti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Mezilidské vztahy 

- podpora, pomoc 

 

 

 

 

 

HV – Pohyb spojený s hudbou 
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cvičení pro zdraví a správný 

rozvoj, zvládá aerobní 

cvičení, vnímá hudbu 

a rytmus 

 

 

- uplatňuje zkušenosti 

z míčových her v dalších 

sportech, řídí sportovní utkání 

svých vrstevníků 

 

 

- zná pravidla jednotlivých her, 

zvládne organizaci a má radost 

z průběhu pohybové aktivity, 

zvolí taktiku i vyhodnotí 

výsledek 

 

 

 

 

 

 

 

- aktivně vstupuje do organizace 

svého pohybového režimu 

- usiluje o zlepšení své tělesné 

zdatnosti 

 

 

 

 

 

Sportovní hry 

 

- fotbal, florbal, basketbal, 

volejbal 

 

 

Netradiční sporty 

 

- pálkovací hry, softbal, stolní 

tenis, kolečkové brusle, ringo, 

freesbee 

 

 

 

 

 

 

Význam pohybu pro zdraví 

 

 

Prevence a korekce 

jednostranného zatížení 

a svalových disbalancí 

 

 

 

 

 

 

VDO 

Občanská společnost a škola 

- demokratická atmosféra 

a demokratické vztahy 

ve škole 

 

MUV 

Lidské vztahy 
- udržovat tolerantní vztahy 

a rozvíjet spolupráci 

s jinými lidmi 

 

MEV 

Práce v realizačním týmu 

- utváření týmu 

- komunikace a spolupráce 

v týmu 

 

EV 

Vztah člověka k prostředí 

- prostředí a zdraví 
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- samostatně se připraví 

před pohybovou činností 

a ukončí ji ve shodě s hlavní 

činností – zatěžovanými svaly 

 

 

 

- uplatňuje vhodné a bezpečné 

chování i v méně známém 

prostředí sportovišť, přírody, 

silničního provozu 

- předvídá možná nebezpečí 

úrazu a přizpůsobí jim svou 

činnost 

 

 

 

 

 

 

Hygiena a bezpečnost 

při pohybových činnostech 
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Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 

 

Předmět: Tělesná výchova 

 

Ročník: 9. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

- při vytrvalosti uplatní i vůli 

- zvládá techniku nové atletické 

disciplíny i další náročnější 

techniky 

- chytré hodinky - chůze, běh 

- získané dovednosti uplatní 

jako reprezentant školy 

 

 

 

 

 

 

 

- zvládá gymnastické prvky na 

jednotlivých nářadích, 

obtížnější prvek zvládne 

s dopomocí 

- při cvičení uplatní svůj 

Atletika 

 

- běh vytrvalostní 

na 1 000/1 500 m 

- 60 m, nízký start, atletická 

abeceda 

- běh do zatáčky, štafetová 

předávka 

- skok daleký - technika 

a výkon 

- skok vysoký 

- hod míčkem, granátem – 

technika a výkon 

 

Gymnastika 

 

- akrobacie - kotouly, přemet 

stranou, gymnastické vazby 

a sestavy 

- hrazda – spojování 

jednotlivých prvků do vazeb 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Rozvoj schopnosti poznávání 
- cvičení smyslového vnímání 
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fyzický fond, odhadne své 

pohyb .dovednosti a spojí 

jednotlivé prvky do vazby 

nebo sestavy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- uvědomuje si význam 

sebeobranných činností, fair 

play 

 

 

 

 

 

- uplatňuje zkušenosti 

z míčových her v dalších 

sportech, řídí sportovní utkání 

svých vrstevníků 

 

 

 

- kruhy - komíhání, spojování 

prvků do vazeb 

- trampolínka – výskoky 

s obměnami 

- přeskoky - koza, bedny -

roznožka, skrčka, obměny 

skoků 

- šplh – tyč, lano, technika, 

s obměnami 

- kladina – skoky, poskoky, 

obraty 

 

Úpoly 

 

- střehové postoje, pády stranou, 

vzad 

- držení soupeře na zemi, únik 

z držení na zemi 

 

 

Netradiční sporty 

 

- dle výběru, možností 

a podmínek 

- pálkovací hry, softbal, stolní 

tenis, kolečkové brusle, 

petang, ringo, rychlý tenis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Mezilidské vztahy 

- podpora, pomoc 
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- vysvětlí účinky cvičení 

s různým významem, zná 

význam cvičení pro zdraví 

a správné držení těla, zná 

posilovací cvičení 

pro jednotlivé sval. skupiny 

 

- kompenzuje negativní dopad 

digitálních technologií  

na tělesné a duševní zdraví 

 

 

 

 

- snaží se o fair play jednání při 

hrách 

- uplatňuje zkušenosti 

z míčových her v dalších 

sportech 

- zná základní pravidla 

jednotlivých sportovních her 

 

 

 

 

Průpravná, koordinační, 

kompenzační, kondiční, 

posilovací a rytmická cvičení 

 

- cvičení s náčiním (švihadly, 

míči, na žebřinách, 

lavičkách) 

- cvičení s hudbou 

- cvičení na stanovištích (kruh. 

trénink) 

 

 

 

 

 

Sportovní hry 

 

- fotbal, florbal, basketbal, 

volejbal, házená, ringo, 

freesbee 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VDO 

Občanská společnost a škola 

- demokratická atmosféra 

a demokratické vztahy 

ve škole 

 

MUV 

Lidské vztahy 
- udržovat tolerantní vztahy 

a rozvíjet spolupráci 

s jinými lidmi 

 

MEV 

Práce v realizačním týmu 

- utváření týmu 

- komunikace a spolupráce 

v týmu 
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- uplatňuje vhodné a bezpečné 

chování i v neznámém 

prostředí (příroda, silniční 

provoz), zvládá 

i dlouhodobější pobyt 

v přírodě a přesun s mírnou 

zátěží v náročnějším terénu do 

25 km 

 

- aktivně vstupuje do organizace 

svého pohybového režimu 

- usiluje o zlepšení své tělesné 

zdatnosti 

 

 

- samostatně se připraví 

před pohybovou činností 

a ukončí ji ve shodě s hlavní 

činností – zatěžovanými svaly 

- odmítá drogy a jiné škodliviny 

jako neslučitelné se zdravím a 

sportem 

- uplatňuje vhodné a bezpečné 

chování i v méně známém 

prostředí sportovišť, přírody, 

silničního provozu 

- předvídá možná nebezpečí 

úrazu a přizpůsobí jim svou 

Význam pohybu pro zdraví 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prevence a korekce 

jednostranného zatížení 

a svalových disbalancí 

 

 

 

Hygiena a bezpečnost 

při pohybových činnostech 

EV 

Vztah člověka k prostředí 

- prostředí a zdraví 
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činnost 

- aktivně se vyhýbá činnostem, 

které jsou kontraindikací 

zdravotního oslabení 
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5.2.15 SVĚT PRÁCE 

Charakteristika předmětu svět práce na 2. stupni ZŠ 

 
Obsahové, časové a organizační vymezení ve vyučovacím předmětu 

 
Předmět svět práce spadá do vzdělávací oblasti Člověk a svět práce, vede 

žáky k získání základních uživatelských dovedností v různých oborech lidské 

činnosti a přispívá k vytváření životní a profesní orientace žáků. Je založena na 

tvůrčí spoluúčasti žáků. 

 

Na 2. stupni je rozdělen do šesti tematických okruhů: 

 

Práce s technickými materiály 

Využití digitálních technologií 

Provoz a údržba domácnosti 

Volba povolání 

Příprava pokrmů 

Design a konstruování 

 

Vzdělávací obsah je realizován v průběhu celého základního vzdělávání a je 

určen všem žákům. Žáci se učí pracovat s různými materiály, osvojují základní 

pracovní dovednosti a návyky. Učí se plánovat, organizovat a hodnotit svou činnost a 

jsou vedeni k dodržování zásad bezpečnosti a hygieny při práci. 

 

 

Cílové zaměření předmětu 

 
V předmětu svět práce usilujeme o naplňování těchto cílů: 

- osvojit si základní pracovní dovednosti a návyky z různých pracovních 

oblastí 

- používat vhodné nástroje, nářadí a pomůcky 

- vytvářet si pozitivní vztah k práci 

- vést k vytrvalosti a soustavnosti při plnění zadaných úkolů 

- tvořit a využívat vlastní nápady při pracovní činnosti 

- utvářet postoje a hodnoty ve vztahu k práci, k technice a životnímu 

prostředí 

- rozvíjet profesní zaměření a podnikatelské myšlení 

 

Časové vymezení 

 
Svět práce je realizován ve všech ročnících po jedné vyučovací hodině: 

 

6. ročník 

1. pololetí Práce s technickými materiály, Příprava pokrmů 

2. pololetí Práce s technickými materiály, Příprava pokrmů 

 

7. ročník 

1. pololetí Práce s technickými materiály, Příprava pokrmů 
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2. pololetí Práce s technickými materiály, Příprava pokrmů 

8. ročník 

1. pololetí Využití digitálních technologií, Design a konstruování 

2. pololetí Volba povolání 

 

9. ročník 

1. pololetí Volba povolání 

2. pololetí Provoz a údržba domácnosti 

 

 

Formy a místo realizace 

 
Hodiny probíhají v kmenových třídách, dílnách, počítačové učebně. Žáci jsou 

děleni při činnostech na menší skupiny nebo ve dvojicích dle možností. 

 

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí 

 
Během výuky tohoto předmětu na 2. stupni si má žák osvojit tyto klíčové 

kompetence: 

 

 

Kompetence k učení 

 

Učitel vede žáka k: 

- vyhledávání a třídění informací, jejich propojování a systematizaci 

- porovnávání výsledků 

- používání termínů, znaků a symbolů 

 

 

Kompetence k řešení problémů: 

 

Učitel vede žáka k: 

- plánování různých způsobů řešení problému 

- využívání vlastního úsudku a zkušeností 

- samostatnému řešení problémů 

- hodnocení vlastního pokroku při pracovních činnostech 

 

 

Kompetence komunikativní 

 

Učitel vede žáka k: 

- vytváření kvalitní spolupráce se členy v pracovním týmu 

- porozumění druhých členů 

- využívání informačních a komunikačních prostředků a technologií 

pro kvalitní a účinnou komunikaci s okolním světem 
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Kompetence sociální a personální 

 

Učitel vede žáka k: 

- spolupráci v týmu, vzájemnému naslouchání a pomáhání, přebírání 

odpovědnosti za úkoly, činnosti nebo práci 

- schopnosti hodnotit svoji práci i práci ostatních 

 

 

Kompetence občanské 

 

Učitel vede žáka k: 

- zodpovědnému chování v situacích ohrožujících život a zdraví člověka 

- smyslu pro tvořivost 

- ekologickému myšlení a ochraně životního prostředí 

- dodržování pravidel slušného chování a správného stolování 

 

 

Kompetence pracovní 

 

Učitel vede žáka k: 

- bezpečnému a účinnému používání materiálů, nástrojů a vybavení 

- dodržování vymezených pravidel 

- adaptování se na různé pracovní podmínky 

- kvalitnímu a funkčnímu přístupu k práci 

- využívání získaných znalostí a zkušeností v zájmu vlastního rozvoje 

- podloženému rozhodnutí o budoucí profesi 

 

 

Kompetence digitální 

 

Učitel vede žáka k: 

-    zodpovědnému ovládání digitálních zařízení 

-    jejich využívání při učení a v běžném životě 

-    rozhodování o volbě vhodné technologie 

-    schopnosti vyjadřovat se pomocí digitálních prostředků 

-    práci tak, aby byl žák schopen vytvářet a upravovat digitální obsah 

-    seznamování se s novými technologiemi 

-    otevřenosti novým cestám, nástrojům 

-    vnímání rizik při používání digitálních technologií 

-    vnímání  možnosti negativního dopadu digitálních technologií na tělesné  

   a duševní zdraví 

 

 

Realizace průřezových témat 

 
Ve výuce se realizují části vzdělávacích obsahů těchto průřezových témat: 

 

Osobností a sociální výchova 

Výchova demokratického občana 

Environmentální výchova 
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Vzdělávací oblast: Člověk a svět práce        

 

Předmět: Svět práce – práce s technickými materiály       

 

Ročník: 6.              

 
 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

- vysvětlí zásady poskytnutí 

první pomoci při úrazu, 

dodržuje zásady bezpečnosti 

a hygieny práce 

 

- osvojuje si základní postupy 

při opracování materiálu - 

měření, orýsování, řezání, 

broušení a vrtání 

 

 

- pracuje s náčrty výrobků, 

osvojuje si pravidla 

při postupu 

- sestrojí jednoduchý technický 

výkres a orientuje se v něm 

- zvolí a rozpozná vhodné 

pracovní nástroje, nářadí 

 

 

- organizace práce, seznámení 

s bezpečností a hygienou 

práce 

 

- vlastnosti a ukázky 

materiálu, užití v praxi – 

dřevo 

- úloha techniky v životě 

člověka, zneužití techniky, 

technika a životní prostředí 

 

- technické náčrty a výkresy, 

technické informace, 

kótováni, promítání 

na 3 průmětny 

 

 

 

 

 

PŘ – Poskytování první pomoci 

(8. roč.) 

 

 

 

PŘ – Nahosemenné rostliny – 

význam lesa (8. roč.) 

 

 

 

 

OSV 

Seberegulace a sebeorganizace 

- stanovení osobních cílů 
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a provádí jejich údržbu  

- pracovní postupy - zhotovení 

výrobků ze dřeva 

- pracovní pomůcky, nářadí 

a nástroje pro ruční 

opracování 

 

- údržba školního nářadí a péče 

o čistotu a pořádek v okolí 

školy 

 

VDO 

Občan, občanská společnost 

a stát 
- přijímat odpovědnost za své 

postoje a činy 

-  občan jako odpovědný člen 

společnosti (jeho práva 

a povinnosti) 
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Vzdělávací oblast: Člověk a svět práce             

          

Předmět: Svět práce – práce s technickými materiály       

 

Ročník: 7.              

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

- poskytne první pomoc 

při úrazu 

 

- dodržuje zásady bezpečnosti a 

hygieny při práci 

 

- má představu o způsobu 

výroby železa, oceli některých 

barevných kovů, polotovarů 

hutní druhovýroby 

 

- popíše princip výroby 

a zpracování plastů včetně 

jejich vlastností 

 

- provádí jednoduché práce 

s technickými materiály 

a dodržuje technologickou 

kázeň 

 

 

- organizace práce, seznámení 

s bezpečností a hygienou 

práce 

 

 

 

- kovy - výroba železa, oceli, 

těžba a zpracování barevných 

kovů 

 

 

- plasty – výroba, vlastnosti, 

užití, recyklace 

 

 

- pracovní postupy - zhotovení 

výrobků ze dřeva, kovu 

a plastu 

 

 

 

PŘ – Poskytováni první pomoci 

(8. roč.) 

 

 

OSV 

Seberegulace a sebeorganizace 

- stanovení osobních cílů 

 

 

VDO 

Občan, občanská společnost 

a stát 
- přijímat odpovědnost za své 

postoje a činy 

- vzájemná komunikace 

a spolupráce 
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- organizuje a plánuje svoji 

pracovní činnost 

 

- zvolí a rozpozná vhodné 

pracovní nástroje, nářadí 

a provádí jejich údržbu 

 

 

 

- údržba školního nářadí a péče 

o čistotu a pořádek v okolí 

školy 
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Vzdělávací oblast: Člověk a svět práce             

          

Předmět: Svět práce – příprava pokrmů         

 

Ročník: 6., 7.           

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

 

- používá základní kuchyňský 

inventář a bezpečně 

obsluhuje základní 

spotřebiče 

- dodržuje zásady bezpečnosti 

a ochrany při práci, 

dodržování hygienických 

pravidel a předpisů 

- poskytne první pomoc 

při úrazech v kuchyni 

 

 

- seznámí se s nabídkou 

potravin 

- orientuje se mezi skupinami 

potravin 

- dodržuje zásady 

hygienického skladování 

 

Kuchyně 

 

- základní vybavení kuchyně, 

nádobí, náčiní, kuchyňské 

spotřebiče 

- bezpečnost a hygiena 

provozu 

- udržování pořádku a čistoty, 

mycí a čistící prostředky 

 

 

 

Potraviny 

 

- výběr, nákup a skladování 

potravin 

- skupiny potravin 

- výrobky racionální výživy 

- sestavování jídelníčku 

 

 

 

 

EV 

Základní podmínky života 
- energie (využívání energie, 

možnosti a způsoby šetření) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Komunikace 

- komunikace v různých 

situacích (informování, 

přesvědčování, řešení 
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potravin v domácnosti 

 

 

 

- připraví jednoduché pokrmy 

v souladu se zásadami 

zdravé výživy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- dodržuje základní principy 

stolování, společenského 

chování a obsluhy u stolu 

ve společnosti 

 

 

Příprava pokrmů 

 

- úprava pokrmů za studena, 

studená kuchyně 

- základní způsoby tepelné 

úpravy 

- základní postupy při přípravě 

pokrmů a nápojů 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Úprava stolu a stolování 

 

- jednoduché prostírání 

- obsluha a chování u stolu 

- slavnostní stolování v rodině 

- zdobné prvky a květiny 

na stole 

konfliktu apod.) 

EV 

Lidské aktivity a problémy 

životního prostředí 
- ekologické zemědělství 

 

 

EV 

Vztah člověka k prostředí 

- náš životní styl (spotřeba 

věcí, energie, odpady, 

způsoby jednání a vlivy 

na prostředí) 

OSV 

Poznávání lidí 

- vzájemné poznávání se 

ve skupině 

Mezilidské vztahy 

- chování podporující dobré 

vztahy, empatie, 

respektování, pomoc 

 

 

 

VMEG 

Objevujeme Evropu a svět 

- život Evropanů a styl života 

v evropských rodinách 
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Vzdělávací oblast: Člověk a svět práce        

 

Předmět: Svět práce – využití digitálních technologií, volba povolání     

 

Ročník: 8.              

 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

 

- dodržuje základní bezpečností 

a hygienická pravidla a 

předpisy při práci s digitální 

technikou 

- používá různé typy 

prezentačních nástrojů pro 

prezentaci své osoby a 

výsledků projektu či 

skupinové práce 

 

 

 

- uživatelským způsobem 

ovládá jednotlivá digitální 

zařízení a technologie a zvládá 

propojení jednotlivých 

zařízení 

 

Využití digitálních technologií 

 

- poučení o chování s digitální 

technikou, bezpečnostní 

a zdravotní rizika 

- sebeprezentace a prezentace 

výstupů: offline i online 

aplikace pro prezentaci, jejich 

výhody a nevýhody ve vztahu 

k vybranému učivu 

 

 

Digitální technika 

 

- počítač a periferní zařízení, 

digitální fotoaparát, 

videokamera, CD a DVD 

přehrávače, datový projektor, 

e-knihy, mobilní telefony 

 

 

 

OSV 

Psychohygiena 

- dobrá organizace času 
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- chrání techniku 

před poškozením a odstraňuje 

základní problémy při provozu 

- vybere vhodné digitální 

zařízení a digitální nástroj ke 

komunikaci a spolupráci 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- orientuje se v pracovní 

náplni vybraných profesí 

- posoudí své možnosti 

v oblasti profesní orientace 

- vyhledává na 

specializovaných portálech 

informace o vybraných 

profesích/ povoláních a 

profesních dovednostech, 

interaktivně se seznamuje 

s pracovními činnostmi, 

nástroji a prostředím 

vybraných profesí 

- počítačové programy 

pro zpracování hlasových 

a grafických informací 

- digitální technika – využití 

v různých pracovních 

činnostech a zaměstnáních 

 

 

Stavebnice 

 

- sestavování modelů 

- práce se stavebnicemi 

- montáž a demontáž 

 

Volba povolání 

 

- základní druhy vzdělání, náplň 

učebních a studijních oborů, 

přijímací řízení 

- digitální zdroje o trhu práce a 

pro volbu povolání 

 

 

- uplatnění pracovníků 

s vyučením, středoškolským 

nebo vysokoškolským 

vzděláním 

 

- zaměstnání 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Seberegulace a sebeorganizace 

- stanovení osobních cílů 

- plánování učení a studia 

 

Rozvoj schopností poznání 

- dovednosti pro učení 

a studium 

 

 

ČJ – Životopis (7. roč.) 

– Vyplňování jednoduchých 

formulářů (6. roč) 
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- využije profesní informace 

a poradenské služby pro 

výběr vhodného 

vzdělávání 

 

- orientuje se v pracovně 

právní problematice 

přiměřeně svému věku 

 

 

- prezentuje svou osobu 

na trhu práce 

- pracovní příležitosti 

v regionu, způsoby hledání 

zaměstnání 

 

- psaní životopisu, pohovor 

u zaměstnavatele 

 

- problémy nezaměstnanosti, 

úřad práce 
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Vzdělávací oblast: Člověk a svět práce 

 

Předmět: Svět práce – design a konstruování 

 

Ročník: 8. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

 

- používá pomůcky a materiály 

potřebné pro rýsování 

- dodržuje základní pravidla 

pro rýsování 

 

 

 

 

- zobrazuje jednoduchá tělesa 

daným typem promítání 

- využívá prostorové 

představivosti 

 

 

 

 

 

 

 

Základy rýsování 
 

- pomůcky a materiály 

pro rýsování a jejich užití 

- druhy čar a jejich použití 

- rýsování základních 

geometrických útvarů 
 

Zobrazování prostorových 

útvarů – promítání 
 

- volné rovnoběžné promítání - 

základní pravidla, zobrazení 

těles 

- pravoúhlé promítání na dvě 

a tři vzájemně kolmé 

průmětny – základní pravidla 

pravoúhlého promítání, nárys, 

půdorys, bokorys, sdružené 

průměty jednoduchých i 

 

 

 

OSV 

Rozvoj schopností poznávání 

- cvičení smyslového 

vnímání, pozornosti 

a soustředění 
 

 

 

 

OSV 

Rozvoj schopností poznávání 

- cvičení dovedností 

zapamatování, řešení 

problémů 
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- navrhne a sestaví jednouché 

konstrukční prvky a ověří 

a porovná jejich funkčnost 

- dodržuje zásady bezpečnosti 

a hygieny práce a 

bezpečnostní předpisy; 

poskytne první pomoc 

při úrazu 

- provádí montáž, demontáž 

a údržbu jednoduchých 

předmětů a zařízení 

 

 

- je schopen vytvořit a přečíst 

jednoduché technické výkresy 

- sestaví podle návodu, náčrtu, 

plánu daný model 

 

 

 

 

 

 

složených těles 

- modelování a určování těles 

podle zadaných průmětů 
 

Stavebnice 

 

- sestavování modelů 

- práce se stavebnicemi 

- tvorba konstrukčních prvků 

- montáž a demontáž 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Technická dokumentace 

 

- druhy a formáty technických 

výkresů, měřítko zobrazení 

- kótování výkresů 

- technické zobrazení 

jednoduchých součástí 

- návod, předloha, schéma 

zařízení 

- čtení jednoduchých 

technických výkresů 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Kreativita 

- cvičení pro rozvoj 

základních rysů kreativity 

(pružnosti nápadů, 

originality, schopnost vidět 

věci jinak) 

Kooperace a kompetice 

- rozvoj sociálních 

dovedností pro kooperaci 

(vedení a organizování 

práce skupiny) 
 

 

 

OSV 

Rozvoj schopností poznávání 

- dovednosti pro učení 

a studium 
 

 

 

 

 

 

 

 



554 

 

 

 

 

- seznámí se s používanými 

počítačovými programy 

pro technické kreslení 

Vytváření technických výkresů 

pomocí počítače 

 

- základní počítačové programy 

pro technické kreslení 

- ukázky technických projektů 

- jednoduché technické výkresy 

 

OSV 

Rozvoj schopností poznávání 

- řešení problémů, 

dovednosti pro učení 

a studium 
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Vzdělávací oblast: Člověk a svět práce        

 

Předmět: Svět práce – volba povolání, provoz a údržba domácnosti     

 

Ročník: 9.              

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

 

- posoudí své možnosti 

při rozhodování o volbě 

vhodného povolání a profesní 

přípravy 

- využije profesní a poradenské 

služby pro výběr vhodného 

vzdělávání 

- využívá testy, hry a speciální 

aplikace k sebepoznávání a 

hodnocení svých schopností a 

dovedností 

- ¨využívá digitální nástroje 

k prezentaci své osoby, svých 

dovedností a zkušeností 

v modelových situacích ze 

světa práce 

 

 

 

Volba povolání 

 

- požadavky na trhu práce - 

kvalifikační, zdravotní 

a osobnostní 

- sebepoznávání, 

sebehodnocení, sebekritika 

(testy) 

- digitální nástroje 

(sebe)hodnocení (testy, hry 

apod.) 

- digitální technika – využití 

v různých pracovních 

činnostech a zaměstnáních 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Psychohygiena 

- dobrá organizace času 

Sebepoznání a sebepojetí 

- zdravé a vyrovnané sebepojetí 

Seberegulace a sebeorganizace 

- plánování učení a studia 

- regulace vlastního jednání 

a prožívání 

 

VDO 

Občan, občanská společnost 

a stát 

- občan jako odpovědný člen 

společnosti (jeho práva 

a povinnosti, přijímat 

odpovědnost za své postoje 

a činy) 
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- má přehled o právech 

a povinnostech zaměstnanců 

a zaměstnavatelů 

 

- orientuje se v základech 

problematiky podnikání, 

zlepšení postavení podniku 

na trhu a zásadách správného 

vedení firmy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- orientuje se v domácím 

účetnictví a jednoduchých 

platebních operacích 

 

 

 

 

 

 

- zvládá jednoduché pracovní 

- práva a povinnosti 

zaměstnanců a 

zaměstnavatelů 

 

- podnikání – druhy a struktura 

organizací, nejčastější formy 

podnikání, drobné a 

soukromé podnikání 

 

 

-  marketing a podnikatelský 

záměr 

 

- řízení firmy 

 

Provoz a údržba domácnosti 

 

Ekonomika domácnosti 

 

-  provoz a výdaje domácnosti, 

hospodaření s penězi, 

hotovostní a bezhotovostní 

platební styk 

-  daně a pojištění 

 

 

Údržba a úklid domácnosti 

 

- postupy, prostředky a jejich 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EV 

Základní podmínky života 

- voda – její význam pro lidské 

aktivity, ochrana její čistoty, 

pitná voda u nás a ve světě 

- energie a přírodní zdroje – 

využívání, možnosti 

a způsoby šetření 

 

Vztah člověka k prostředí 

- náš životní styl – spotřeba 

věcí, energie, odpady 
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postupy při základních 

činnostech v domácnosti 

- správně zachází s domácími 

pomůckami, nástroji 

a nářadím včetně údržby 

 

 

 

- dodržuje hygienická 

a bezpečností pravidla 

v domácnosti 

 

 

 

- poskytne první pomoc 

při úrazu 

- orientuje se v návodech 

k obsluze domácích 

spotřebičů a správně je užívá 

dopad na životní prostředí 

- odpady a jeho ekologická 

recyklace 

 

 

Údržba oděvů a textilií 

v domácnosti 

 

- péče o oděvy a textilie, 

čištění, drobné opravy 

 

 

Elektrotechnika v domácnosti 

 

- elektrické spotřebiče 

- bezpečnost v domácnosti 

(nebezpečí úrazu el. proudem, 

zásady pro zajištění 

bezpečnosti malých dětí, 

první pomoc při úrazu, …) 

 

- údržba okolí školy 

a pokojových květin v areálu 

školy 
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5.3 Učební osnovy – volitelné předměty 

 

5.3.1 SEMINÁŘ Z ČESKÉHO JAZYKA 

Charakteristika předmětu seminář z českého jazyka na 2. stupni ZŠ 

 
Obsahové, časové a organizační vymezení ve vyučovacím předmětu 

 
Vyučovací předmět seminář z českého jazyka spadá do vzdělávací oblasti 

Jazyk a jazyková komunikace, úzce souvisí se všemi předměty vzdělávacího oboru. 

Je zaměřen na komplexní rozšiřování a prohlubování procvičování probíraného učiva 

českého jazyka, umožňuje slabším žákům upevnit si základní učivo, napomáhá 

žákům devátých tříd s přípravou k přijímacím zkouškám. 

 

 

Cílové zaměření předmětu 

 
V předmětu seminář z českého jazyka usilujeme o naplňování těchto cílů: 

- rozvíjet kultivovaný písemný i ústní projev 

- orientovat se při vnímání okolního světa i na sebe sama 

- využívat různé zdroje informací (slovníky, encyklopedie, katalogy, 

bibliografie, Internet) pro rozšiřování znalostí a dovedností potřebných 

k dalšímu vzdělávání a sebevzdělávání 

 

 

Časové vymezení 

 
Vyučovací předmět seminář z českého jazyka se vyučuje jako samostatný 

předmět v 6. – 9. ročníku a v učebním plánu je vymezen hodinou týdně. 

 

 

Formy a místo realizace 

 
- výklad, četba, frontální vyučování, individuální i skupinové vyučování, 

práce s výukovými programy 

- využívání různých zdrojů informací (slovníky, encyklopedie, katalogy, 

bibliografie, Internet) pro rozšiřování znalostí a dovedností potřebných 

k dalšímu vzdělávání a sebevzdělávání 

- vyučování probíhá v kmenových třídách a v počítačové učebně 

 

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 

 
Během výuky seminář českého jazyka na 2. stupni základního vzdělávání si 

žák má osvojit tyto klíčové kompetence, které pak bude rozvíjet v celoživotním 

vzdělávání. 
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Kompetence k učení 

 

Učitel vede žáka k: 

- vyhledávání a třídění informací a propojování do širších významových 

celků 

- užívání správné terminologie 

- využívání výpočetní techniky 

- osvojování si základních jazykových pojmů 

 

 

Kompetence k řešení problémů 

 

Učitel vede žáka k: 

- volbě různých postupů při plnění zadaných úkolů 

- plánování postupů a volbě vhodných způsobů řešení 

- uvážlivému rozhodování 

- samostatnému řešení problémů a problémových situací 

 

 

Kompetence komunikativní 

 

Učitel vede žáka k: 

- vzájemné spolupráci 

- ohleduplnosti 

- výstižné argumentaci, formulování a vyjadřování svých myšlenek a názorů 

v logickém sledu 

- zapojování se do diskuse a vhodnému obhajování svých názorů 

 

 

Kompetence sociální a personální 

 

Učitel vede žáka k: 

- dodržování pravidel slušného chování 

- sebedůvěře 

- spolupráci ve skupině, k vytváření příjemné atmosféry v pracovní skupině 

či týmu 

 

 

Kompetence občanské 

 

Učitel vede žáka k: 

- aktivní účasti na práci ve skupinách 

- prozkoumávání názorů a pohledů lišících se od jejich vlastních 

- respektování přesvědčení druhých lidí 

- ochraně našich tradic, kulturního i historického dědictví 
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Kompetence pracovní 

 

Učitel vede žáka k: 

- dodržování pravidel bezpečnosti a ochrany zdraví 

- využívání znalostí v běžné praxi 

- dodržování bezpečnostních pravidel pro práci s výpočetní technikou 

 

Kompetence digitální 

 

Učitel vede žáka k: 

-    zodpovědnému ovládání digitálních zařízení 

-    jejich využívání při učení a v běžném životě 

-    nacházení různých řešení a výběru toho nejvhodnějšího pro danou situaci 

-    zodpovědné práci s daty 

-    hledání vhodných postupů při správě dat  

-    systémovému přístupu při analýze situací a jevů světa kolem něj 

-    schopnosti vyjadřovat se pomocí digitálních prostředků 

-    práci tak, aby byl žák schopen vytvářet a upravovat digitální obsah 

-    k standardizování pracovních postupů, situací, kdy to usnadní práci 

-    seznamování se s novými technologiemi 

-    otevřenosti novým cestám, nástrojům 

-    vnímání rizik při používání digitálních technologií 

-    vnímání  možnosti negativního dopadu digitálních technologií na tělesné  

   a duševní zdraví 

 

 

 

 

Realizace průřezových témat 

 
Předmětem prolínají tato průřezová témata: 

 

Sociální a osobnostní výchova 

Mediální výchova 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

 

Předmět: Seminář z českého jazyka 

 

Ročník: 6. 

 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

 

- rozpoznává ohebné slovní 

druhy 

 

 

- ovládá pravopisné jevy 

lexikální a morfologické 

 

 

 

- uvědomuje si vztah 

mezi větnými členy 

 

 

- ovládá pravopis koncovek 

příčestí 

 

 

 

 

Tvarosloví 

 

 

 

Pravopis 

- lexikální, morfologický 

 

 

 

Skladba 
-   věta, souvětí 

 

 

Pravopis 
- shoda přísudku s podmětem 

 

 

 

 

 

OSV 

Rozvoj schopností poznávání 

- seminář pozornosti 

a soustředění, seminář 

dovedností zapamatování, 

dovednosti pro učení 

a studium 

 

Psychohygiena 

- dobrý vztah k sobě samému, 

hledání pomocí při 

potížích, rozumové 

zpracování problému, 

efektivní komunikace 

 

Kreativita 

- originalita, nápaditost 

a tvořivost 
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- odliší spisovný a nespisovný 

jazykový projev 

 

 

- pracuje se základními 

jazykovými příručkami 

(Pravidla českého pravopisu, 

Slovník spisovné češtiny) 

 i v on line podobě 

 

 

 

- přiblíží formou prezentace 

své oblíbené autory a díla, 

vytvoří si informační 

portfolium a uloží si 

informace ,aby s nimi mohl 

pracovat 

 

Zvuková stránka jazyka 

- spisovná a nespisovná 

      výslovnost 

  

 

Obecné poučení o jazyce 

-    jazykové příručky 

 

 

 

 

 

Můj literární svět 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

 

Předmět: Seminář z českého jazyka 

 

Ročník: 7. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

- chápe přenášení 

pojmenování 

- používá samostatně 

výkladové a jiné slovníky 

i  v on line podobě 

-  pro určení významu slova 

 

 

- rozpoznává nejdůležitější 

způsoby obohacování 

slovní zásoby a zásady 

tvoření českých slov 

 

- ovládá pravopisné jevy 

morfologické 

 

 

- rozlišuje větné členy, 

ovládá základní 

 

 

Slovní zásoba 

 

 

 

 

 

 

Tvoření slov a obohacování 

slovní zásoby 

 

 

 

Tvarosloví 

 

 

 

Skladba 

 

 

 

 

MEV 

Tvorba mediálního sdělení 

- výrazové prostředky a jejich 

kombinace pro tvorbu 

komunikačně vhodných 

sdělení 

 

OSV 

Rozvoj schopností a poznávání 

- dovednosti pro učení 

a studium 

 

Kreativita 

- seminář pro rozvoj kreativity 

 

Komunikace 

- aktivní naslouchání, seminář 

dovedností pro verbální i 

neverbální sdělování 
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pravopisné jevy 

syntaktické ve větě 

jednoduché, rozlišuje 

druhy vedlejších vět 

 

- uvede příčiny oblíbenosti 

filmových podob 

literárních děl, vyhledá 

spolehlivé informační 

zdroje 

- zhlédne několik 

literárních podob a 

porovná je 

 

- přiblíží formou prezentace 

své oblíbené autory a díla, 

dodrží autorské právo 

- pokusí se přesvědčit 

posluchače o jedinečnosti 

svého oblíbeného autora 

                  Pravopis 

 

 

 

 

Literatura ve filmu 

 

 

 

 

 

 

 

 

Můj literární svět 

 

 

 

 

MUV 

Kulturní diference 

- jedinečnost každého člověka 

a jeho individuální 

zvláštnosti poznávání 

vlastního kulturního 

zakotvení 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

 

Předmět: Seminář z českého jazyka 

 

Ročník: 8. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

 

- rozlišuje způsoby tvoření 

slov, chápe přenášení 

slovního významu a význam 

sousloví, pozná v textu slova 

přejatá 

 

 

 

- spisovně vyslovuje a tvoří 

správné tvary běžně 

užívaných cizích slov 

- používá nejznámější cizí 

vlastní jména v běžném 

hovoru, skloňuje je, správně 

je vyslovuje a vyhledává 

neznámá jména a seznamuje 

se s jejich výslovností a 

pravopisem 

 

Obohacování slovní zásoby 

 

-   nauka o tvoření slov 

       - slova přejatá (výslovnost    

      a pravopis) 

 

 

 

Tvarosloví 

 

-  skloňování jmen přejatých 

 a cizích vlastních jmen 

-  užití cizích vlastních jmen 

 v textu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Komunikace 

- technika a výraz řeči 

 

 

Poznávání lidí 

- vzájemné poznávání se 

ve skupině 
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- zvládá v písemném projevu 

pravopis lexikální, 

slovotvorný a morfologický 

 

 

- využívá poznatků o jazyce ke 

gramaticky a věcně 

správnému písemnému 

projevu 

- rozlišuje gramatické 

jednotky ve větě a zvládne 

stavbu souvětí a textu 

- využívá své znalosti o 

skladbě 

 

 

 

- chápe a poznává jazyk 

jako bohatý a mnohotvárný 

prostředek k získávání 

a předávání informací,  

 

- využívá vhodné spojovací 

výrazy v různých 

komunikačních situacích 

k přehlednému 

a srozumitelnému 

vyjadřování 

Pravopis 

 

 

 

Skladba 

 

- věta jednoduchá a souvětí 

 

 

- spojovací výrazy v souvětí,      

interpunkce v souvětí 

 

 

 

 

 

Masová komunikace 

 

-   masmédia v moderní      

  společnosti 

-   zpravodajství, reklama 

-   typy zpravodajství 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Rozvoj schopností a poznávání 

- dovednosti pro učení 

a studium 

Kreativita 

- cvičení pro rozvoj kreativity 

Komunikace 

- aktivní naslouchání, cvičení 

dovedností pro verbální 

i neverbální sdělování 
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- interpretuje význam a smysl 

textu 

- rozpozná manipulativní 

komunikaci i v diskusních 

fórech na internetu a kriticky 

se k nim vyjádří 

 

 

- porovnává rozdíly filmové 

verze a literárního díla 

- uvede příčiny oblíbenosti 

filmových podob literárních 

děl 

- zhlédne několik literárních 

podob a porovná je 

 

 

 

 

 

 

 

 

Významní autoři a díla 
 

- významní autoři a díla  

         světové literatury 

-    filmové verze známých 

         literárních děl 

 

 

MUV 

Kulturní diference 

- jedinečnost každého člověka 

a jeho individuální 

zvláštnosti poznávání 

vlastního kulturního 

zakotvení 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

 

Předmět: Seminář z českého jazyka 

 

Ročník: 9. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

- rozlišuje a příklady v textu 

dokládá nejdůležitější 

způsoby obohacování slovní 

zásoby, zásady tvoření 

českých slov, rozpoznává 

přenesená pojmenování 

- spisovně vyslovuje česká 

a běžně užívaná cizí slova 

 

 

- využívá znalostí o jazykové 

normě při tvorbě vhodných 

jazykových projevů 

podle komunikační situace 

- rozlišuje významové vztahy 

gramatických jednotek 

ve větě a souvětí 

- orientuje se i ve složitých 

souvětích 

 

 

Slovní zásoba 
- význam slova, nauka  

o tvoření slov 

 

 

 

 

 

 

Tvarosloví 

 

 

 

Skladba 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Rozvoj schopnosti poznávání 

- dovednosti pro učení 

a studium 

 

Psychohygiena 

- efektivní komunikace 
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- v písemném projevu zvládá 

pravopis lexikální, 

slovotvorný, morfologický 

i syntaktický ve větě 

jednoduché i souvětí 

 

- aplikuje při tvorbě vlastního 

jazykového projevu zásady 

českého pravopisu 

a spisovné výslovnosti 

 

- rozlišuje spisovný jazyk, 

nářečí a obecnou češtinu 

- orientuje se v jazykovědných 

disciplínách 

- uvědomuje si důležitost 

jazykové kultury 

 

 

- rozpoznává manipulativní 

komunikaci v masmédiích, 

v diskusních fórech na 

internetu a zaujímá k ní 

kritický postoj 

 

 

 

- samostatně vyhledává hesla 

Pravopis 

- pravopis, zvuková stránka  

      jazyka 

 

 

 

Obecné výklady o jazyce 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Masová komunikace 

 

- masmédia v moderní    

    společnosti 

- zpravodajství, reklama 

- typy zpravodajství 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kreativita 

- schopnost vidět věci jinak 

MEV 

Tvorba mediálního sdělení 

- výrazové prostředky a jejich 

kombinace pro tvorbu 

komunikačně vhodných 

sdělení 
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a informace, posoudí 

informační zdroje, používá 

on line slovníky 

 

 

 

 

- porovnává rozdíly filmové 

verze a literárního díla 

- efektivně a samostatně 

využívá různých 

informačních zdrojů, dodrží 

principy ochrany duševního 

vlastnictví 

Jazykové příručky 

- práce se slovníky  

     a jazykovými příručkami 

 

 

Významní autoři a díla 

 

- významní autoři a díla 

          světové literatury 

-     filmové verze známých 

          literárních děl 
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5.3.2 SEMINÁŔ  Z MATEMATIKY 

Charakteristika předmětu seminář z matematiky na 2. stupni ZŠ 

 
Obsahové, časové a organizační vymezení ve vyučovacím předmětu 

 
Předmět seminář z matematiky se vyučuje jako samostatný předmět. Výuka 

semináře z matematiky spadá do vzdělávací oblasti Matematika a její aplikace. 

Předmět je založen na aktivních činnostech, důraz se klade na porozumění 

základních myšlenkových postupů a pojmů a jejich vztahů. Obsah je rozdělen 

na 4 tematické okruhy: 

 

1. Číslo a proměnná (osvojování aritmetických operací) 

 

2. Závislosti, vztahy a práce s daty (seznámení s různými typy závislostí) 

 

3. Geometrie v rovině a v prostoru (znázorňování geometrických tvarů 

a modelování reálných situací) 

 

4. Nestandardní aplikační úlohy a problémy (uplatnění logického myšlení, 

pochopení problému a jeho řešení) 

 

Předmět seminář z matematiky je úzce spjat s ostatními předměty. Žáci se učí 

využívat prostředky výpočetní techniky, svých znalostí využívají v zeměpise 

(měřítko mapy), ve fyzice (převody jednotek), v chemii (řešení rovnic, převody 

jednotek). 

 

 

Cílové zaměření předmětu 

 
V předmětu seminář z matematiky usilujeme o naplňování těchto cílů: 

- užívat matematiku v reálných situacích 

- osvojovat si pojmy, matematické postupy 

- rozvíjet u žáků abstraktní a exaktní myšlení 

- rozvíjet logické a kritické usuzování 

 

 

Časové vymezení 

 
- předmět seminář z matematiky je vyučován ve všech ročnících v časové 

dotaci 1 hodina týdně v běžných třídách 

 

 

Formy a místa realizace 

 
- nejvíce využívanými metodami ve vyučovacích hodinách – výklad, 

samostatná práce, skupinové vyučování, vyhledávání informací, hry, 

soutěže, využívání výukových programů na PC 

- vyučování probíhá v kmenových třídách a v pracovně informatiky 
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Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 
Během výuky si žák má osvojit tyto klíčové kompetence: 

 

 

Kompetence k učení 

 

Učitel vede žáka k: 

- osvojování základních matematických pojmů a vztahů postupnou abstrakcí 

a zobecňováním reálných jevů 

- vytváření zásoby matematických nástrojů (pojmů a vztahů, algoritmů, 

metod řešení úloh) 

- využívání prostředků výpočetní techniky 

- metodám, při kterých docházejí k řešení a závěrům žáci sami 

- plánování postupů a úkolů, volbě různých postupů 

- aplikaci znalostí v ostatních vyuč. předmětech a v reálném životě 

 

 

Kompetence k řešení problémů 

 

Učitel vede žáka k: 
- zjištění, že realita je složitější než její matematický model 

- provádění rozboru problému a plánu řešení, odhadování výsledků 

- volbě správného postupu při řešení slovních úloh a reálných problémů 

- poznání, že s chybou se dá pracovat jako s příležitostí, jak ukázat cestu 

ke správnému řešení 

- ověřování výsledků 

 

 

Kompetence komunikativní 

 

Učitel vede žáka k: 

- zdůvodňování matematických postupů 

- vytváření hypotézy 

- komunikaci na odpovídající úrovni 

- užívání správné terminologie a symboliky 

 

 

Kompetence sociální a personální 

 

Učitel vede žáka k: 

- spolupráci ve skupině 

- podílení se na utváření příjemné atmosféry v týmu 

- učení věcně argumentovat 

- schopnosti sebekontroly 

- spolupráci na zadaných úkolech 

- dodržování pravidel slušného chování 
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Kompetence občanské 

 

Učitel vede žáka k: 

- respektování názorů ostatních 

- ohleduplnosti 

- formování volních a charakterových rysů 

- zodpovědnému rozhodování se podle dané situace 

 

 

Kompetence pracovní 

 

Učitel vede žáka k: 

- efektivnímu organizování vlastní práce 

- zdokonalování se v grafickém projevu 

- dodržování dohodnuté kvality, termínů 

- ověřování výsledků 

 

 

Kompetence digitální 

 

Učitel vede žáka k: 

-    zodpovědnému ovládání digitálních zařízení 

-    jejich využívání při učení a v běžném životě 

-    zodpovědné práci s daty 

-    schopnosti vyjadřovat se pomocí digitálních prostředků 

-    otevřenosti novým cestám, nástrojům 

-    vnímání rizik při používání digitálních technologií 

 

 

 

 

 

Realizace průřezových témat 

 
Ve výuce seminář z matematiky se realizují části vzdělávacích obsahů těchto 

průřezových témat: 

 

Osobnostní a sociální výchova 

Mediální výchova 
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Vzdělávací oblast: Matematika a její aplikace 

 

Předmět: Seminář z matematiky 

 

Ročník: 6. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

- čte a zapisuje desetinná 

čísla 

- zobrazuje desetinné číslo 

na číselné ose 

- porovnává a zaokrouhluje 

desetinná čísla, využívá 

formát čísla při 

zaokrouhlení 

v tabulkovém procesoru 

- provádí početní operace 

s des. čísly zpaměti a 

písemně, využívá 

kalkulátor 

- vypočítá aritmetický 

průměr 

- převádí jednotky 

- zaokrouhluje a provádí 

odhady s danou přesností 

 

 

 

Desetinná čísla 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Rozvoj schopností poznávání 

- cvičení smyslového vnímání, 

pozornosti a soustředění 

- cvičení dovedností 

zapamatování, řešení 

problémů 

- dovednosti pro učení 

a studium 

 

 

 

 

Kreativita 
- rozvoj základních rysů 

kreativity pružnosti nápadů, 

originality, schopnosti 

vidět věci jinak, citlivosti, 

schopnosti „dotahovat“ 
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- rozlišuje druhy čar 

- používá technické písmo 

k popisu geometrických 

útvarů 

 

- užívá a rozlišuje pojmy 

přímka, polopřímka, 

úsečka 

- rýsuje lineární útvary 

- převádí jednotky délky, 

hmotnosti, času 

- vypočítá obvod čtverce, 

obdélníku, trojúhelníku 

- zdůvodňuje a využívá 

polohové a metrické 

vlastnosti základních 

rovinných útvarů při 

řešení úloh a 

jednoduchých praktických 

problémů 

- charakterizuje a třídí 

základní rovinné útvary 

 

- načrtne a sestrojí obraz 

rovinného útvaru v osové 

souměrnosti 

- pozná útvary osově 

souměrné a shodné 

 

Základní pravidla rýsování 

 

 

 

 

Geometrické útvary 

v rovině 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Osová souměrnost 

 

 

 

 

 

nápady do reality 

 

 

 

Poznávání lidí 

- vzájemné poznávání se 

ve skupině (třídě) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Komunikace 

- komunikace v různých 

situacích 

 

 

 

Kooperace a kompetice 

- dovednost navazovat 

na druhé a rozvíjet vlastní 

linku jejich myšlenky 

- rozvoj sociálních dovedností 

pro kooperaci (vedení a 

organizování práce 

skupiny) 
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- narýsuje a změří daný 

úhel 

- graficky přenese úhel 

a sestrojí jeho osu 

- rozlišuje a pojmenuje 

druhy úhlů 

- provádí početní operace 

s velikostmi úhlů 

(ve stupních i minutách) 

- pozná dvojice vedlejších 

úhlů a vrcholových úhlů 

 

- užívá pojem násobek, 

dělitel 

- používá znaky dělitelnosti 

- rozumí pojmu prvočíslo, 

číslo složené 

- rozloží číslo na součin 

prvočísel 

- určuje a užívá násobky 

a dělitele včetně 

nejmenšího společného 

násobku a největšího 

společného dělitele, 

využívá kalkulátor 

 

- určí a znázorní různé 

druhy trojúhelníků a 

využívá jejich vlastností 

Úhel a jeho velikost 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dělitelnost přirozených čísel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trojúhelník 

 

 

 

 

 

 

 

 

Řešení problémů a rozhodovací 

dovednosti 

- zvládání učebních problémů 

vázaných na látku 

předmětů 

- problémy v seberegulaci 
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- pojmenuje, znázorní 

a správně užívá základní 

pojmy (strana, výška, 

vnitřní a vnější úhly, …) 

- sestrojí těžnice, střední 

příčky a výšky 

trojúhelníku 

- sestrojí trojúhelníku 

kružnici opsanou 

a vepsanou 

 

- převádí jednotky obsahu 

- vypočítá obsah čtverce 

a obdélníku 

- využívá znalostí 

při výpočtech obsahů 

složitějších obrazců, při 

výpočtu využívá 

kalkulátor 

 

- charakterizuje jednotlivá 

tělesa - kvádr, krychle 

- načrtne a narýsuje síť a 

z ní těleso vymodeluje 

- načrtne a sestrojí obraz 

krychle a kvádru ve 

volném rovnoběžném 

promítání 

- vypočítá povrch krychle, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obsah čtverce a obdélníku 

 

 

 

 

 

 

 

 

Povrch a objem krychle  

a kádru 
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kvádru 

- užívá jednotky objemu 

a vzájemně je převádí 

- odhaduje a vypočítá 

objem krychle, kvádru, 

při výpočtu využívá 

kalkulátor 
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Vzdělávací oblast: Matematika a její aplikace 

 

Předmět: Seminář z matematiky 

 

Ročník: 7. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

- Žák dle svých schopností: 

 

- modeluje a zapisuje 

zlomkem část celku 

- převádí zlomky na 

desetinná čísla a naopak 

- porovnává zlomky 

- provádí početní operace 

s racionálními čísly 

 

- pozná shodné útvary 

- užívá věty o shodnosti 

trojúhelníků v početních 

a konstrukčních úlohách, 

sestrojí trojúhelník 

z daných prvků 

- dbá na kvalitu a přesnost 

rýsování 

 

- načrtne a sestrojí obraz 

rovinného útvaru 

 

 

Racionální čísla 

 

 

 

 

 

 

 

Trojúhelník 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Středová souměrnost 

 

 

OSV 

Rozvoj schopností poznávání 

- cvičení pozornosti 

a soustředění 

- cvičení dovedností 

zapamatování 

- řešení problémů 

- dovednosti pro učení 

a studium 

 

 

Kreativita 

- cvičení pro rozvoj základních 

rysů kreativity 

 

Poznávání lidí 

- vzájemné poznávání se 

ve skupině (třídě) 
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ve středové souměrnosti 

- určí středově souměrný 

útvar 

 

- rozlišuje kladná a záporná 

čísla 

- zobrazí kladná a záporná 

čísla na vodorovné i 

svislé číselné ose 

- chápe pojem opačné číslo 

- určí absolutní hodnotu 

daného čísla a chápe její 

geometrický význam 

- provádí početní operace 

s celými čísly 

- analyzuje a řeší 

jednoduché problémy, 

modeluje konkrétní 

situace, v nich využívá 

matematický aparát 

v oboru celých čísel 

 

- vyjádří poměr mezi 

danými hodnotami 

- zvětšuje a zmenšuje 

veličiny v daném poměru 

- dělí celek na části 

v daném poměru 

- pracuje s měřítky map 

 

 

 

 

 

Celá čísla 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poměr 

Přímá a nepřímá úměrnost 

 

 

 

 

 

Komunikace 

- cvičení pozorování 

a emfatického a aktivního 

naslouchání 

 

 

Kooperace a kompetice 

- dovednost navazovat 

na druhé a rozvíjet vlastní 

linku jejich myšlenky 

- dovednost odstoupit 

od vlastního nápadu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Řešení problémů a rozhodovací 

dovednosti 

- zvládání učebních problémů 

vázaných na látku 

předmětů 
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a plánů 

- využívá trojčlenku 

při řešení slovních úloh 

- určí vztah přímé a 

nepřímé úměrnosti 

- vyjádří funkční vztah 

tabulkou, grafem, rovnicí 

- při výpočtech využívá 

kalkulátor 

 

- charakterizuje pojem 

rovnoběžníku 

- rozlišuje různé typy 

rovnoběžníků 

- sestrojí rovnoběžník 

- odhaduje a vypočítává 

obvod a obsah 

rovnoběžníku 

- modeluje řešení 

geometrických úloh 

pomocí dynamického 

geometrického softwaru 

 

- rozpozná a pojmenuje 

lichoběžník 

- sestrojí lichoběžník 

- vypočítá obvod a obsah 

lichoběžníku 

- modeluje řešení 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rovnoběžníky 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lichoběžník 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MEV 

Práce v realizačním týmu 

- komunikace a spolupráce 

v týmu 
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geometrických úloh 

pomocí dynamického 

geometrického softwaru 

 

- rozezná a pojmenuje 

hranol 

- načrtne a narýsuje obraz 

tělesa v rovině 

- načrtne a narýsuje síť 

hranolu 

- odhaduje a vypočítá 

povrch a objem hranolu 

 

- chápe pojem 1 % 

- užívá základní pojmy 

procentového počtu 

- vyjádří část celku pomocí 

procent 

- řeší slovní úlohy 

- chápe pojem promile 

- řeší aplikační úlohy 

na procenta (i pro případ, 

že procentová část je větší 

než celek) 

- využívá při výpočtech 

kalkulátor 

 

 

 

 

Povrch a objem hranolů 

 

 

 

 

 

 

 

 

Procenta 
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Vzdělávací oblast: Matematika a její aplikace 

 

Předmět: Seminář z matematiky 

 

Ročník: 8. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

- Žák dle svých schopností: 

 

- rozumí pojmu výraz 

- určí hodnotu číselného 

výrazu 

- zapíše pomocí výrazu 

s proměnnou slovní text 

- dosadí do výrazu 

s proměnnou 

- provádí početní operace 

s výrazy 

 

- určí druhou mocninu 

a odmocninu výpočtem, 

pomocí tabulek, pomocí 

kalkulačky 

- užívá druhou mocninu 

a odmocninu ve 

výpočtech 

 

- rozliší odvěsny a přepony 

 

 

Výrazy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Druhá mocnina a 

odmocnina 

 

 

 

 

 

 

Pythagorova věta 

 

 

OSV 

Rozvoj schopností poznávání 

- cvičení smyslového vnímání, 

pozornosti a soustředění 

- cvičení dovedností 

zapamatování 

- řešení problémů 

- dovednosti pro učení 

a studium 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



584 

 

- využívá poznatků 

při výpočtu délek stran 

pravoúhlého trojúhelníku 

- využívá poznatky 

ve slovních úlohách 

 

- zapíše číslo ve tvaru a . 

10n pro 1 < a < 10, n je 

celé číslo 

- provádí početní operace 

s mocninami 

s přirozeným mocnitelem 

 

- užívá a zapisuje vztah 

rovnosti 

- řeší lineární rovnice 

pomocí ekvivalentních 

úprav 

- provádí zkoušku řešení 

 

 

- matematizuje jednoduché 

reálné situace 

- vyřeší daný problém 

aplikací získaných 

matematických poznatků 

a dovedností 

- řeší slovní úlohy (pomocí 

lineárních rovnic, 

 

 

 

 

 

 

Mocniny s přirozeným 

mocnitelem 

 

 

 

 

 

Lineární rovnice 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slovní úlohy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kreativita 

- rozvoj základních rysů 

kreativity (pružnosti 

nápadů, originality, 

schopnosti vidět věci jinak, 

citlivosti, schopnosti 

„dotahovat“ nápady 

do reality) 

Kooperace a kompetice 

- dovednost navazovat 

na druhé a rozvíjet vlastní 

linku jejich myšlenky 

- rozvoj sociálních dovedností 

pro kooperaci (vedení a 

organizování práce 

skupiny) 
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úvahou) 

- zdůvodní zvolený postup 

řešení 

- ověří výsledek řešení 

- užívá logickou úvahu 

a kombinační úsudek 

  

- určí vzájemnou polohu 

přímky a kružnice, dvou 

kružnic 

- vypočítává obvod a obsah 

kruhu 

 

- charakterizuje válec, 

vypočítává povrch a 

objem válce 

 

 

- sestrojí jednoduché 

konstrukce  

- rozumí pojmu množiny 

všech bodů dané 

vlastnosti 

- využívá poznatků (výška, 

těžnice, Thaletova 

kružnice) v konstrukčních 

úlohách 

- modeluje řešení 

geometrických úloh 

 

 

 

 

 

 

 

Kruh, kružnice 

 

 

 

 

 

Válec 

 

 

 

 

Konstrukční úlohy 
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pomocí dynamického 

geometrického softwaru  

 

- čte a sestavuje 

jednoduché tabulky a 

diagramy 

- vyhledává a hodnotí 

jednoduchá statistická 

data v grafech a tabulkách 

i v tabulkovém procesoru 

- zaznamenává výsledky 

jednoduchých 

statistických šetření do 

tabulek 

- při výpočtech využívá 

kalkulátor 

 

 

      Shromažďování, třídění a 

vyhodnocování statistických 

údajů 
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Vzdělávací oblast: Matematika a její aplikace 

 

Předmět: Seminář z matematiky 

 

Ročník: 9. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

- rozkládá výraz na součin 

(vytýkáním, pomocí 

vzorců) 

- provádí početní operace 

s lomenými výrazy 

 

- řeší rovnice s neznámou 

ve jmenovateli s využitím 

znalostí o lomených 

výrazech 

 

- řeší soustavu dvou 

lineárních rovnic se 

dvěma neznámými 

(metoda sčítací a 

dosazovací, i graficky) 

- řeší slovní úlohy pomocí 

soustav lin. rovnic 

 

 

 

Výrazy 

 

 

 

 

 

Rovnice s neznámou 

ve jmenovateli 

 

 

 

Soustavy rovnic 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Rozvoj schopností poznávání 

- cvičení dovednosti 

zapamatování, řešení 

problémů, dovednosti 

pro učení a studium 

 

 

 

 

 

Komunikace 
- komunikace v různých 

situacích 

 

 

 

 

 

 



588 

 

 

- užívá a zapisuje vztah 

nerovnosti 

- řeší lineární nerovnice 

a jejich soustavy 

- znázorní řešení lineárních 

nerovnic na číselné ose 

 

- zakreslí bod v pravoúhle 

soustavě souřadnic 

- chápe pojem funkce 

- rozlišuje lineární 

a kvadratickou funkci 

- sestaví tabulku a zakreslí 

graf dané funkce, používá 

tabulkový procesor 

- užívá funkční vztahy 

při řešení úloh 

 

- chápe pojem 

goniometrické funkce a 

využívá ji při řešení 

pravoúhlého trojúhelníka 

 

- rozliší shodné a podobné 

útvary 

- užívá věty o podobnosti 

trojúhelníků v početních 

a konstrukčních úlohách 

 

Nerovnice, soustavy 

nerovnic 

 

 

 

 

 

Funkce 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Goniometrické funkce 

 

 

 

 

Podobnost 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hodnoty, postoje, praktická 

etika 

- vytváření povědomí 

o kvalitách typu 

odpovědnost, spolehlivost, 

spravedlivost, 

respektování, … 

 

Řešení problémů a rozhodovací 

dovednosti 
- dovednosti pro řešení 

problémů a sociálních rolí - 

zvládání učebních 

problémů 
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- charakterizuje jednotlivá 

tělesa 

- narýsuje síť těles 

- vypočítá povrch a objem 

těles, využívá kalkulátor 

- charakterizuje tělesa, 

analyzuje jejich vlastnosti 

i v digitálním prostředí 

 

- řeší úlohy z praxe 

na jednoduché úrokování 

- při výpočtech využívá 

kalkulátor 

 

Tělesa 

 

 

 

 

 

 

 

 

Finanční matematika 

Kreativita 
- cvičení pro rozvoj základních 

rysů kreativity (pružnosti 

nápadů, schopnost 

„dotahovat“ nápady do 

reality) 

 

Kooperace a kompetice 

- rozvoj sociálních dovedností 

pro kooperaci (jasná 

komunikace, vedení a 

organizování práce 

skupiny) 
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5.3.3 KONVERZACE V ANGLICKÉM JAZYCE 

Charakteristika předmětu konverzace v anglickém jazyce 

na 2. stupni ZŠ 

 
Obsahové, časové a organizační vymezení ve vyučovacím předmětu 

 
Konverzace v anglickém jazyce spadá do vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková 

komunikace. Osvojování anglického jazyka pomáhá snižovat jazykové bariéry 

a přispívá ke zvýšení mobility jednotlivců v osobním životě i v budoucím pracovním 

uplatnění. 

 

 

Cílové zaměření předmětu 

 
V předmětu konverzace v anglickém jazyce usilujeme o naplňování těchto cílů: 

- osvojit si potřebné jazykové znalosti a dovednosti k aktivnímu využití 

jazyka a účinné komunikaci v běžných situacích 

- porozumět přiměřeně náročnému ústnímu sdělení po stránce jazykové 

i obsahové na úrovni osvojených znalostí 

- schopnost písemně a gramaticky správně tvořit a obměňovat jednoduché 

věty a krátké texty 

- osvojovat si spisovnou výslovnost, péči o rozvoj slovní zásoby a chápat 

gramatická pravidla 

- pochopit význam znalosti cizích jazyků pro osobní i profesní život 

 

 

K dosažení těchto cílů potřebuje učitel nejen dobrou vlastní úroveň 

jazykových znalostí a dovedností, ale stejně rozsáhlé metodické a didaktické 

základy, aby žáka cíleně vedl k dosažení určitého stupně jazykových znalostí 

a dovedností – dle jeho schopností a možností. 

 

 

Časové vymezení 

 
- v šestých až devátých ročnících po jedné hodině týdně 

 

 

Formy a místo realizace 

 
- vyučovací hodina – dialogy, skupinové vyučování, výklad, poslech, četba, 

reprodukce textu (písemná, ústní), samostatná práce (vyhledávání 

informací, práce se slovníkem a s autentickými materiály), hry, soutěže, 

výukové programy na PC, krátkodobé projekty 

- žáci jsou děleni podle možností na menší skupiny v rámci ročníku 

- vyučování probíhá v jazykových učebnách, ve třídách, v pracovně 

informatiky 

 

 



591 

 

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 

 
Vyučující budou na úrovni vyučovacího předmětu uplatňovat rozmanité 

formy a metody práce a jimi cíleně utvářet a rozvíjet tyto klíčové kompetence: 
 

 

Kompetence k řešení problémů  

 

Učitel vede žáka k: 

- uvědomění si problémových situací, k poznání a pochopení problému v AJ 

- vyhledávání optimálních způsobů řešení během konverzace 

- vybírání slovní zásoby a frází k vyřešení problému 

 

 

Kompetence komunikativní 

 

Učitel vede žáka k: 

- výstižnému, souvislému a kultivovanému vyjadřování svých myšlenek 

a názorů 

- vhodným reakcím při nejrůznějších situacích 

- komunikaci mezi lidmi, využívání informačních a komunikačních 

prostředků 

- využívání získaných znalostí z angličtiny k navázání kontaktu s ostatními 

lidmi i v běžném životě 

 

 

Kompetence sociální a personální 

 

Učitel vede žáka k: 

- spolupráci ve skupině, učí je spoluvytvářet pravidla práce a spolupráce 

- utváření příjemné atmosféry v týmu, respektování různých hledisek 

a názorů 

- hodnocení druhých lidí 

- sebehodnocení svých činností 

 

 

Kompetence digitální 

 

Učitel vede žáka k: 

-    zodpovědnému ovládání digitálních zařízení 

-    jejich využívání při učení a v běžném životě 

-    zodpovědné práci s daty 

-    schopnosti vyjadřovat se pomocí digitálních prostředků 

-    seznamování se s novými technologiemi 

-    otevřenosti novým cestám, nástrojům 

-    vnímání rizik při používání digitálních technologií 

-    vnímání  možnosti negativního dopadu digitálních technologií na tělesné  

   a duševní zdraví 
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Realizace průřezových témat 

 
Ve výuce konverzace v anglickém jazyce se realizují části vzdělávacích 

obsahů těchto průřezových témat: 

 

 

Osobnostní a sociální výchova 

Multikulturní výchova 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

Mediální výchova 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

 

Předmět: Konverzace v anglickém jazyce 

 

Ročník: 6. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

- sdělí základní informace 

o sobě, své rodině a bydlišti 

 

- reaguje na pokyny učitele 

při práci ve třídě 

 

- formuluje otázky a odpovídá 

na ně 

 

- rozumí přiměřeným 

projevům našich i rodilých 

mluvčích (přímým 

i reprodukovaným) 

 

- postihne hlavní smysl 

jednoduchého sdělení 

 

- orientuje se v obsahu 

jednoduchého textu, 

 

 

- greetings and introductions 

- personal information 

- family life 

- our house 

- school 

- shopping 

- food and drinks 

- animals 

- free time activities 

- sport 

- culture 

- nature and weather 

- online form 

- computer 

- possible dangers on the 

internet 

 

OSV 

Mezilidské vztahy 

- vzájemné poznávání se 

ve skupině/třídě 

- chování podporující dobré 

vztahy, empatie, 

respektování 

VMEG 

Evropa a svět nás zajímá 

- rodinné příběhy, zážitky 

a zkušenosti z Evropy 

a světa, naši sousedé 

v Evropě, zvyky a tradice 

národů Evropy 

OSV 

Komunikace 

- řeč těla, zvuků a slov, 

sdělování verbální 

i neverbální, komunikační 

dovednosti 

 

 

- zpracování samostatných 

a skupinových prací 

k vybraným tématům 

 

- využívání pracovny 

informatiky (výukové 

programy, webové stránky 

podporující výuku anglického 

jazyka) 

 

- rozvoj dovedností: 

- listening 

- speaking 

- reading 

- writing 
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vyhledává odpovědi 

na otázky 

 

- zodpovědně ovládá digitální 

zařízení  

 

- užívá je při učení a 

v běžném životě  

 

- seznamuje se s novými 

technologiemi  

 

- je veden k používání nových 

technologií 

 

- vnímá rizika při používání 

digitálních technologií  

  

- uvědomuje si možnosti 

negativního dopadu 

digitálních technologií na 

tělesné i duševní zdraví  
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

 

Předmět: Konverzace v anglickém jazyce 

 

Ročník: 7. 

 
 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

- vhodně reaguje 

v nejběžnějších řečových 

situacích 

 

- orientuje se v monologu 

či dialogu s malým počtem 

neznámých výrazů, jejich 

význam dokáže odhadnout 

 

- postihne hlavní smysl 

sdělení, včetně důležitých 

detailů 

 

- chápe přiměřeně obtížné 

souvislé sdělení i konverzaci 

dvou a více osob 

 

 

 

- greetings and introductions 

- personal information 

- family life 

- house 

- school 

- jobs 

- shopping 

- food and drinks 

- animal 

- clothes and fashion 

- free time activities 

- sport 

- culture 

- transport 

- social media 

- buying online 

- what not to do with online 

OSV 

Komunikace 

- řeč těla, zvuků a slov, 

sdělování verbální 

i neverbální, komunikační 

dovednosti, řešení 

konfliktů, komunikace 

v různých situacích 

MUV 

Multikulturalita 

- význam užívání cizího jazyka 

jako nástroje dorozumění 

OSV 

Kooperace a kompetice 

- rozvoj individ. a soc. 

dovedností pro kooperaci 

(vedení a organiz. práce 

skupiny, řešení konfliktů, 

dovednost ustoupit 

 

 

- zpracování samostatných 

a skupinových prací 

k vybraným tématům 

 

- využívání pracovny 

informatiky (výukové 

programy, webové stránky 

podporující výuku anglického 

jazyka) 

 

- rozvoj dovedností: 

- listening 

- speaking 

- reading 

- writing 
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- tvořivě se zúčastní 

rozhovoru dvou i více osob 

 

- jednoduše vyjádří svůj názor 

- zodpovědně ovládá digitální 

zařízení  

 

- užívá je při učení a 

v běžném životě 

 

- seznamuje se s novými 

technologiemi (6+7) 

 

- je veden k používání nových 

technologií 

 

- vnímá rizika při používání 

digitálních technologií  

  

- uvědomuje si možnosti 

negativního dopadu 

digitálních technologií na 

tělesné i duševní zdraví  

 

shopping od vlastního názoru) 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

 

Předmět: Konverzace v anglickém jazyce 

 

Ročník: 8. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

- chápe obsah promluvy, 

chápe celkový obsah sdělení 

 

- postihne hlavní smysl 

sdělení, včetně důležitých 

detailů 

 

- orientuje se v monologu 

či dialogu s malým počtem 

neznámých výrazů, jejich 

význam odhadne 

 

- je schopen domluvit si 

setkání, společný program, 

nakupovat různé zboží, 

jízdenky, vstupenky apod. 

 

- užívá jednoduché obraty, 

vyjadřující svolení, 

 

 

- personal information 

- family life 

- house 

- school 

- food and drinks 

- shopping 

- animals 

- jobs 

- leasure time 

- sport 

- culture 

- holidays 

- transport 

- health and illnesses 

- weather and nature 

- clothes and fashion 

- today´s teenagers 

- famous people 

- the Czech Republic 

 

 

OSV 

Psychohygiena 

- hledání pomoci při potížích 

Kreativita 

- tvořivost v mezilidských 

vztazích 

Komunikace 

- dialog, komunikace v různých 

situacích, efektivní strategie 

 

VMEG: 

Objevujeme Evropu a svět 

- Evropa a svět 

 

MUV 

Etnický původ 

- základní informace o různých 

etnických a kulturních 

skupinách žijících v české 

 

 

- zpracování samostatných 

a skupinových prací 

k vybraným tématům 

 

- využívání pracovny 

informatiky (výukové 

programy, webové stránky 

podporující výuku anglického 

jazyka) 

 

- rozvoj dovedností: 

- listening 

- speaking 

- reading 

- writing 



598 

 

odmítnutí, radost, politování, 

omluvu, prosbu, … 

 

- zodpovědně ovládá digitální 

zařízení  

 

- užívá je při učení a 

v běžném životě  

 

- zodpovědně pracuje 

s digitálními daty  

 

- vyjadřuje se pomocí 

digitálních prostředků  

 

- je veden k používání nových 

technologií 

 

- vnímá rizika při používání 

digitálních technologií  

  

- uvědomuje si možnosti 

negativního dopadu 

digitálních technologií na 

tělesné i duševní zdraví  

 

and the European Union 

- travelling 

- planning a journey online 

- cyberbullying 

- listening to the news 

a evropské společnosti; 

různé způsoby života, 

odlišné myšlení a vnímání 

světa 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

 

Předmět: Konverzace v anglickém jazyce 

 

Ročník: 9. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

- chápe souvislé projevy 

učitele 

 

- orientuje se 

v monologických 

i dialogických projevech 

rodilých mluvčích, 

pronášených v přirozeném 

tempu a obsahujících 

několik neznámých výrazů 

snadno odhadnutelných 

z kontextu 

 

- formuluje otázky a odpovídá 

na ně 

 

- pohotově, přirozeně 

a jazykově správně reaguje 

v dialogických situacích 

 

 

- personal information 

- family life 

- house 

- school 

- food and drinks 

- shopping 

- animals 

- jobs 

- leasure time 

- sport 

- culture 

- holidays 

- transport 

- health and illnesses 

- weather and nature 

- clothes and fashion 

- today´s teenagers 

- famous people 

- the Czech Republic 

 

 

OSV 

Komunikace 

- dovednosti pro sdělování 

verbální i neverbální, 

asertivní komunikace 

 

VMEG 

Evropa a svět nás zajímá 

- místa, události a artefakty 

mající vztah k Evropě 

a světu 

 

MUV 

Multikulturalita 

- význam užívání cizího jazyka 

jako nástroje dorozumění a 

celoživotního vzdělávání 

 

MEV 

 

 

- zpracování samostatných 

a skupinových prací 

k vybraným tématům 

 

- využívání pracovny 

informatiky (výukové 

programy, webové stránky 

podporující výuku anglického 

jazyka) 

 

- rozvoj dovedností: 

- listening 

- speaking 

- reading 

- writing 
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každodenního života 

 

- samostatně vede jednoduchý 

dialog 

 

- vyjadřuje vlastní názor 

 

- reprodukuje vyslechnutý 

nebo přečtený text 

 

- souvisle pohovoří na známá 

témata (včetně základních 

reálií) 

 

- používá slovníky a jazykové 

příručky 

 

- zodpovědně ovládá digitální 

zařízení  

 

- užívá je při učení a 

v běžném životě  

 

- zodpovědně pracuje 

s digitálními daty 

 

- vyjadřuje se pomocí 

digitálních prostředků  

 

and the European Union 

- travelling 

- mass media 

- plans for the future 

- BBC / CNN news 

- Internet abbreviations 

- “fake news” 

- Internet banking 

Tvorba mediálního sdělení 

- uplatnění a výběr výrazových 

prostředků a jejich 

kombinací pro tvorbu věcně 

správných a komunikačně 

vhodných sdělení 
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- je veden k používání nových 

technologií 

 

- vnímá rizika při používání 

digitálních technologií  

  

- uvědomuje si možnosti 

negativního dopadu 

digitálních technologií na 

tělesné i duševní zdraví  
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5.3.4 KONVERZACE V NĚMECKÉM JAZYCE 

Charakteristika předmětu konverzace v německém jazyce 

na 2. stupni ZŠ 

 
Obsahové, časové a organizační vymezení ve vyučovacím předmětu 

 
Vyučovací předmět konverzace v německém jazyce spadá do vzdělávací 

oblasti Jazyk a jazyková komunikace. Cílem výuky je vést žáky k zájmu o německý 

jazyk a utvářet u nich vztah k tomuto předmětu, motivovat žáky k učení se jazykům. 

Konverzace v německém jazyce pomáhá žákům získávat zkušenosti s jinou kulturou 

a uvědomovat si postavení ve společnosti. Rozvíjí osobnost žáka – jeho citové, 

sociální i jazykové schopnosti. 

 

 

Cílové zaměření předmětu 

 
V předmětu konverzace v německém jazyce usilujeme o naplňování těchto cílů: 

- získávat zájem o studium cizího jazyka a vytvářet pozitivní vztah k tomuto 

předmětu 

- porozumět přiměřeně náročnému ústnímu sdělení po stránce jazykové 

i obsahové na úrovni osvojených znalostí 

- schopnost písemně a gramaticky správně tvořit a obměňovat jednoduché 

věty a krátké texty 

- poznávat kulturu zemí příslušné jazykové oblasti, vyhledávat nejdůležitější 

informace o zemích studovaného jazyka, práce s těmito informacemi 

(reálie) 

- pochopit význam znalosti cizích jazyků pro osobní i profesní život, 

formovat vzájemné porozumění mezi zeměmi, respekt a toleranci 

k odlišným kulturním hodnotám jiných národů 

 

Výuka konverzace v německém jazyce probíhá v součinnosti s výukou 

německého jazyka –prohlubování znalostí a upevňování konverzačních témat 

 

 

Časové vymezení 

 
- v sedmých až devátých ročnících po jedné hodině týdně 

 

 

Formy a místo realizace 

 
- vyučovací hodina – skupinové vyučování, dialogy, výklad, poslech, četba, 

reprodukce textu (písemná, ústní), samostatná práce (vyhledávání 

informací, práce se slovníkem a s autentickými materiály), hry, soutěže, 

výukové programy na PC, krátkodobé projekty 

- vyučování probíhá v jazykových učebnách, ve třídách, v pracovně 

informatiky 
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Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 

 
Vyučující budou na úrovni vyučovacího předmětu uplatňovat rozmanité 

formy a metody práce a jimi cíleně utvářet a rozvíjet klíčové kompetence. 
 

Kompetence k učení 

 

Učitel vede žáka k: 

- pochopení důležitosti komunikovat německy 

- propojování vzájemně probíraných témat a jazykových jevů 

- vyhledávání informací o německy mluvících zemích a přiřazování 

získaných informací k daným oblastem a využívání těchto informací 

v procesu učení 

- používání získaných informací a poznatků i v jiných předmětech 

- zdokonalování se v německém jazyce 

 

 

Kompetence k řešení problémů 

 

Učitel vede žáka k: 

- používání osvojených německých slov a frází v komunikaci 

- řešení problémů s omezenou slovní zásobou 

- vyjadřování se vlastními slovy, popisování situací a jejich řešení 

 

 

Kompetence komunikativní 

 

Učitel vede žáka k: 

- porozumění sdělení v němčině a k reakci na sdělení 

- rozvíjení komunikativních dovedností i informačních technologií 

- využívání získaných znalostí z němčiny k navázání kontaktu v pracovní 

skupině a v běžném životě 

 

 

Kompetence sociální a personální 

 

Učitel vede žáka k: 

- respektování různých hledisek a názorů 

- poskytnutí pomoci a rady, informace v určité situaci 

- spolupráci s ostatními na zadaném úkolu, k respektování vědomostí 

a dovedností jiných 

 

 

Kompetence občanské 

 

Učitel vede žáka k: 

- získávání informací o zvycích v německy mluvících zemích, porovnávání 

těchto informací s našimi 

- respektování tradic kulturních a historických 
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- odmítání násilí a hrubého zacházení 

Kompetence pracovní 

 

Učitel vede žáka k: 

- využití znalostí německého jazyka v zájmu vlastního rozvoje a příprava 

na budoucí povolání 

- využívání znalostí německého jazyka k získávaní informací z jiných 

vzdělávacích oblastí 

- rozvíjení získaných znalostí k budoucímu možnému uplatnění v rámci EU 

 

 

 

Kompetence digitální 

 

Učitel vede žáka k: 

-    zodpovědnému ovládání digitálních zařízení 

-    jejich využívání při učení a v běžném životě 

-    zodpovědné práci s daty 

-    schopnosti vyjadřovat se pomocí digitálních prostředků 

-    seznamování se s novými technologiemi 

-    otevřenosti novým cestám, nástrojům 

         -        vnímání rizik při používání digitálních technologií 

 

 

Realizace průřezových témat 

 
Ve výuce konverzace v německém jazyce se realizují části vzdělávacích 

obsahů těchto průřezových témat: 

 

Osobnostní a sociální výchova 

Multikulturní výchova 

Výchova k myšlení v evropských globálních souvislostech 

Mediální výchova 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

 

Předmět: Konverzace v německém jazyce 

 

Ročník: 7. 

 
 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

- rozumí jednoduchým 

pokynům a otázkám učitele, 

které jsou pronášeny pomalu 

a s pečlivou výslovností a 

reaguje na ně 

 

 

- rozumí slovům a 

jednoduchým větám, které 

jsou pronášeny pomalu a 

zřetelně a týkají se 

osvojovaných témat (vizuální 

opora) 

 

 

- pojmenuje barvy, dny 

v týdnu, čísla 

 

Zvuková a grafická podoba 

jazyka 

- fonetické znaky (pasivně) 

- základní výslovnostní návyky 

- vztah mezi zvukovou a 

grafickou podobou slov 

 

Slovní zásoba  
- osvojení slovní zásoby 

k tematickým okruhům 

- používání slovní zásoby 

v komunikačních situacích 

probíraných tematických 

okruhů 

-  práce se slovníkem 

- das ABC – abeceda 

- jazykolamy 

- dny v týdnu 

- čísla 

- barvy 

OSV 

Mezilidské vztahy  

- vzájemné poznávání se 

ve skupině/třídě 

- chování podporující dobré 

vztahy, empatie, 

respektování 

 

VMEG 

Evropa a svět nás zajímá 

- rodinné příběhy, zážitky 

a zkušenosti z Evropy 

a světa, naši sousedé 

v Evropě, zvyky a tradice 

národů Evropy 
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- rozumí základním 

informacím v krátkých 

poslechových textech 

týkajících se každodenních 

témat 

 

- zapojí se do jednoduchých 

rozhovorů 

 

- vyplní jednoduchý formulář 

 

- sdělí jednoduchým 

způsobem základní 

informace týkající se jeho 

samotného, rodiny, bydliště, 

přátel, volného času, školy a 

podobné otázky pokládá 

 

- rozumí jednoduchým 

informačním nápisům a 

orientačním pokynům 

 

- rozumí slovům a 

jednoduchým větám, které se 

vztahují k běžným tématům 

 

- rozumí krátkému 

jednoduchému textu a 

-  

Tematické okruhy  

- já a můj domov 

- rodina 

- přátelé 

- volný čas 

- internet a sociální sítě 

- škola  

- reálie německy mluvících   

    zemí 

 

Mluvnice 

- základní gramatické struktury 

a typy vět (tolerovány 

elementární chyby, které 

nenarušují smysl sdělení a 

porozumění) 

 

 

 

 

 

OSV 

Komunikace 

- řeč těla, zvuků a slov, 

sdělování verbální 

i neverbální, komunikační 

dovednosti 
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vyhledá v něm požadovanou 

informaci nebo odpovědi na 

otázky 

 

- zodpovědně ovládá digitální 

zařízení 

 

- užívá je při učení a v běžném 

životě  

 

- seznamuje se s novými 

technologiemi 

 

- je veden k používání nových 

technologií 

 

- vnímá rizika při používání 

digitálních technologií 

 

- uvědomuje si možnosti 

negativního dopadu 

digitálních technologií na 

tělesné i duševní zdraví 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

 

Předmět: Konverzace v německém jazyce 

 

Ročník: 8. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

- rozumí jednoduchým 

pokynům a otázkám učitele, 

které jsou pronášeny pomalu 

a s pečlivou výslovností a 

reaguje na ně 

 

- rozumí slovům a 

jednoduchým větám, které 

jsou pronášeny pomalu a 

zřetelně a týkají se 

osvojovaných témat (vizuální 

opora) 

 

- rozumí základním 

informacím v krátkých 

poslechových textech 

týkajících se každodenních 

témat 

 

Zvuková a grafická podoba 

jazyka 

- fonetické znaky (pasivně) 

- základní výslovnostní návyky 

- vztah mezi zvukovou a 

grafickou podobou slov 

 

Slovní zásoba  
- osvojení slovní zásoby 

k tematickým okruhům 

- používání slovní zásoby 

v komunikačních situacích 

probíraných tematických 

okruhů 

-  práce se slovníkem 

 

Tematické okruhy 
- kalendářní rok - roční období, 

měsíce, dny v týdnu, hodiny, 

svátky 

- cestování 

OSV 

Komunikace 

- řeč těla, zvuků a slov, 

sdělování verbální 

i neverbální, řešení 

konfliktů, komunikace 

v různých situacích 

 

MUV 

Multikulturalita 

- význam užívání cizího jazyka 

jako nástroje dorozumění 

 

OSV 

Kooperace a kompetice 

- rozvoj individuálních 

a sociálních dovedností 

pro kooperaci (vedení 

a organizování práce 

skupiny, ustoupit 

od vlastního názoru) 
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- zapojí se do jednoduchých 

rozhovorů 

 

- sdělí jednoduchým 

způsobem základní 

informace týkající se jeho 

samotného, rodiny, přátel, 

volného času, přírody, 

cestování, nákupů, jídla  

 

- pokládá jednoduché otázky 

 

- rozumí jednoduchým 

informačním nápisům a 

orientačním pokynům 

 

- rozumí slovům a 

jednoduchým větám, které se 

vztahují k běžným tématům 

 

- vhodně reaguje 

v nejběžnějších řečových 

situacích 

 

- vyplní základní údaje o sobě 

ve formuláři   

 

- napíše jednoduché texty 

týkající se jeho samotného, 

- domov, obec 

- příroda 

- zvířata 

- potraviny, jídlo, nákupy 

-  volný čas, můj den 

- digitální média a internet 

- internetové překladače 

- reálie německy mluvících 

zemí 
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rodiny, přátel, domova, 

volného času, přírody, 

cestování, nákupů, jídla, reálií 

německy mluvících zemí 

 

- stručně reaguje na 

jednoduché písemné sdělení 

 

- zodpovědně ovládá digitální 

zařízení 

 

- užívá je při učení a v běžném 

životě  

- zodpovědně pracuje 

s digitálními daty 

- vyjadřuje se pomocí 

digitálních prostředků 

 

- je veden k používání nových 

technologií 

- vnímá rizika při používání 

digitálních technologií 

 

- uvědomuje si možnosti 

negativního dopadu 

digitálních technologií na 

tělesné i duševní zdraví 
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Vzdělávací oblast: Jazyk a jazyková komunikace 

 

Předmět: Konverzace v německém jazyce 

 

Ročník: 9. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

- rozumí jednoduchým 

pokynům a otázkám učitele, 

které jsou pronášeny pomalu 

a s pečlivou výslovností a 

reaguje na ně 

 

- rozumí slovům a 

jednoduchým větám, které 

jsou pronášeny pomalu a 

zřetelně a týkají se 

osvojovaných témat  

(vizuální opora) 

 

- rozumí základním 

informacím v krátkých 

poslechových textech 

týkajících se každodenních 

témat 

 

Zvuková a grafická podoba 

jazyka 

- fonetické znaky (pasivně) 

- základní výslovnostní návyky 

- vztah mezi zvukovou a 

grafickou podobou slov 

 

Slovní zásoba 
- osvojení slovní zásoby 

k tematickým okruhům 

- používání slovní zásoby 

v komunikačních situacích 

probíraných tematických 

okruhů 

-  práce se slovníkem 

 

  Tematické okruhy 

- potraviny, jídlo, nákupy, 

volný čas, můj týden, škola 

- lidské tělo 

- zdraví 

OSV 

Psychohygiena 

- hledání pomoci při potížích 

Kreativita 

- tvořivost v mezilidských 

vztazích 

Komunikace 

- dialog, komunikace v různých 

situacích, efektivní strategie 

 

VMEG 

Objevujeme Evropu a svět 

- Evropa a svět 

 

MUV 

Etnický původ 

-  základní informace 

o různých etnických 

a kulturních skupinách 

žijících v české a evropské 

společnosti; různé způsoby 
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- zapojí se do jednoduchých 

rozhovorů 

 

- sdělí jednoduchým 

způsobem základní 

informace týkající se jeho 

samotného, lidského těla, 

zdraví, života ve městě a na 

venkově, počasí a přírody, 

oblékání,  

- pokládá podobné otázky 

 

- rozumí jednoduchým 

informačním nápisům a 

orientačním pokynům 

 

- rozumí slovům a 

jednoduchým větám, které se 

vztahují k běžným tématům 

 

- rozumí krátkému 

jednoduchému textu a 

vyhledá v něm požadovanou 

informaci 

 

- ve formuláři vyplní základní 

osobní údaje 

 

- napíše jednoduché texty 

- venkov a město 

 

- dopravní prostředky 

- počasí a příroda 

- oblékání 

- reálie německy mluvících 

zemí 

- média – internet a sociální 

sítě 

- internetové překladače 

 

 

 

 

 

života, odlišné myšlení 

a vnímání světa 
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týkající se jeho samotného, 

lidského těla, zdraví, života 

ve městě a na venkově, 

počasí a přírody, oblékání a 

povolání 

 

 

- stručně reaguje na 

jednoduché písemné  

 

- zodpovědně ovládá digitální 

zařízení 

 

- užívá je při učení a v běžném 

životě  

 

- zodpovědně pracuje 

s digitálními daty 

 

- vyjadřuje se pomocí 

digitálních prostředků 

 

- je veden k používání nových 

nástrojů 

 

- vnímá rizika při používání 

digitálních technologií 

 

- uvědomuje si možnosti 
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negativního dopadu 

digitálních technologií na 

tělesné i duševní zdraví 
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5.3.5 SPOLEČENSKOVĚDNÍ SEMINÁŘ 

Charakteristika předmětu společenskovědní seminář na 2. stupni ZŠ 

 
Obsahové, organizační a časové vymezení ve vyučovacím předmětu 

 
Vzdělávací předmět společenskovědní seminář spadá do vzdělávací oblasti 

Člověk a společnost. Žáci si osvojují specifické poznatky a dovednosti, které mohou 

použít v praktickém životě. Učí se zkoumat příčiny společenských procesů a jevů, 

souvislosti mezi nimi, hledat odpovědi a řešit je. Tento předmět má 

společenskovědní charakter a je určen pro všechny, kteří se chtějí víc dozvědět 

o společnosti a lidech kolem sebe. 

 

Předmět společenskovědní seminář úzce souvisí i s ostatními předměty: 

 

- přírodopis 

- zeměpis 

- rodinná výchova 

- dějepis 

- informatika 

 

 

Cílové zaměření předmětu 

 
V předmětu společenskovědní seminář usilujeme o naplňování těchto cílů: 

- podporovat pozitivní potenciál mladých lidí, základní životní dovednosti 

a rozvoj osobnosti, osobní a společenskou zodpovědnost 

- prohloubit sebepoznání 

- posílit pozitivní vztah k rodině, ke kamarádům, ke společnosti a světu, 

v němž žijeme 

- vést k toleranci k jiným kulturám, vyznáním, světovému názoru člověka, 

který není lhostejný ke globálním problémům světa 

- umožnit žákům sledovat kulturní a historický vývoj společnosti 

- uvědomit si význam historie pro život v současnosti i budoucnosti 

 

 

Časová dotace 

 
- 1 hodina v každém ročníku 

 

 

Formy a místo realizace 

 
- metody využívané v předmětu společenskovědní seminář – výklad, dialogy, 

četba, vyhledávání informací v encyklopediích, slovnících, výukové 

programy na PC, krátkodobé projekty, hry, soutěže, testy, dramatizace, 

video, návštěvy výstav, muzeí atd. 

- vyučování probíhá v kmenových třídách, v žákovské knihovně, v učebně 

PC, dále pak mimo areál školy (různé instituce, exkurze, besedy) 
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Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 

 
Vyučující využije všech forem a metod práce k tomu, aby žák dosáhl 

požadovaných kompetencí. 

 

 

Kompetence k učení 

 

Učitel vede žáka k: 

- využívání vhodných způsobů a metod pro efektivní učení, propojování 

získaných poznatků do širších celků, nalézání souvislostí 

 

 

Kompetence k řešení problémů 

 

Učitel vede žáka k: 

- vyhledávání vhodných informací, práci s nimi, k řešení jednoduchých 

situací či vzniklých problémů 

 

 

Kompetence komunikativní 

 

Učitel vede žáka k: 

- umění naslouchat ostatním lidem 

 

 

Kompetence sociální a personální 

 

Učitel vede žáka k: 

- spolupráci v týmu, vzájemnému naslouchání a pomáhání, přebírání 

odpovědnosti za úkoly, činnosti či práci 

 

 

Kompetence občanské 

 

Učitel vede žáka k: 

- schopnosti prezentovat jeho myšlenky a názory 

 

 

Kompetence pracovní 

 

Učitel vede žáka k: 

- efektivnímu organizování vlastní práce a získání správných pracovních 

návyků 
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Kompetence digitální 

 

Učitel vede žáka k: 

-    zodpovědnému ovládání digitálních zařízení 

-    jejich využívání při učení a v běžném životě 

-    zodpovědné práci s daty 

-    hledání vhodných postupů při správě dat  

-    systémovému přístupu při analýze situací a jevů světa kolem něj 

-    schopnosti vyjadřovat se pomocí digitálních prostředků 

-    práci tak, aby byl žák schopen vytvářet a upravovat digitální obsah 

-    otevřenosti novým cestám, nástrojům 

-    vnímání rizik při používání digitálních technologií 

-    vnímání  možnosti negativního dopadu digitálních technologií na tělesné  

   a duševní zdraví 

 

 

 

 

 

Realizace průřezových témat 

 
Ve výuce se realizují části vzdělávacích obsahů těchto průřezových témat: 

 

Osobnostní a sociální výchova 

Výchova demokratického občana 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

Multikulturní výchova 

Environmentální výchova 
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Vzdělávací oblast: Člověk a společnost 

 

Předmět: Společenskovědní seminář 

 

Ročník: 6. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

 

- orientuje se v kalendáři 

- uvede příklady přísloví 

a rčení 

 

- uplatňuje vhodné způsoby 

chování a komunikace 

v různých životních situacích, 

pracuje s informacemi v     

souladu se zákony 

 

- posoudí a na příkladech 

doloží přínos spolupráce lidí 

při řešení konkrétních úkolů a 

dosahování některých cílů 

v rodině, škole, obci 

 

- objasní účel důležitých 

symbolů našeho státu 

 

 

 

Člověk v rytmu času 

 

 

 

Rodina 

 

 

 

 

 

Škola 

 

 

 

 

 

Má vlast, domov 

 

MUV 

Lidské vztahy 

- důležitost integrace jedince 

v rodinných, vrstevnických 

a profesních vztazích 

 

VDO 

Občanská společnost a škola 

- demokratická atmosféra 

a demokratické vztahy 

ve škole 

OSV 

Rozvoj schopností poznávání 

- dovednosti pro učení 

a studium 

 

VMEG 

Objevujeme Evropu a svět 

- státní a evropské symboly 

- Den Evropy 
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a způsoby jejich používání 

- rozlišuje projevy vlastenectví 

od projevu nacionalismu 
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Vzdělávací oblast: Člověk a společnost 

 

Předmět: Společenskovědní seminář 

 

Ročník: 7. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

- zhodnotí a na příkladech 

doloží význam vzájemné 

solidarity mezi lidmi 

 

 

 

- vyjádří své možnosti, jak 

může v případě potřeby 

pomáhat lidem v nouzi 

a v situacích ohrožení, 

- analyzuje a doloží, jak a v 

jakých situacích digitální 

technologie zlepšují nebo 

zhoršují život různým 

sociálním skupinám 

 

 

 

 

 

 

Život mezi lidmi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Kooperace a kompetice 

- rozvoj sociálních dovedností 

pro kooperaci (řešení 

konfliktů, jasná 

a respektující komunikace, 

podřízení se) 

 

VDO 

Občan, občanská společnost 

a stát 

- občan jako odpovědný člen 

společnosti (jeho práva 

a povinnosti, schopnost je 

aktivně uplatňovat) 

 

MUV 

Lidské vztahy 

- udržovat tolerantní vztahy 
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- objasní potřebu tolerance 

ve společnosti 

- respektuje kulturní 

zvláštnosti i odlišné názory, 

zájmy, způsoby chování 

a myšlení lidí 

- zaujímá tolerantní postoje 

k menšinám 

 

- zdůvodní nepřijatelnost 

vandalského chování 

a aktivně proti němu 

vystupuje  

Člověk a kultura 

 

 

 

 

 

 

 

 

Umělecké slohy v naší obci 

a rozvíjet spolupráci 

s jinými lidmi bez ohledu 

na jejich kulturní, sociální 

a jinou příslušnost 

 

MUV 

Kulturní diference 

- základní problémy 

sociokulturních rozdílů 

v České republice 

a v Evropě 

Multikulturalita 

- vstřícný postoj k odlišnostem 

 

EV 

Lidské aktivity a problémy 

životního prostředí 

- ochrana přírody a kulturních 

památek 

 

 

 

 



622 

 

Vzdělávací oblast: Člověk a společnost 

 

Předmět: Společenskovědní seminář 

 

Ročník: 8. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

- objasní význam právní 

úpravy důležitých vztahů – 

vlastnictví, pracovní poměr 

 

- dodržuje právní ustanovení, 

která se na něj vztahují 

a uvědomuje si rizika jejich 

porušování 

 

- zhodnotí, které osobní údaje 

mohou být zneužity a proč 

- rozpozná projevy šíření 

nenávisti, omezování 

svobody projevu, vydírání, 

podvodu a neoprávněného 

nakládání s osobními údaji v 

digitálním prostředí 

 

 

Právo na každý den 

 

 

 

Právní minimum 

 

 

 

 

Netiketa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Mezilidské vztahy 

- respektování, lidská práva 

jako regulativ vztahů 

VDO 

Občan, občanská společnost 

a stát 

- základní principy a hodnoty 

demokratického politického 

systému 

MUV 

Kulturní diference 

- jedinečnost člověka a jeho 

individuální zvláštnosti 

OSV 

Psychohygiena 
- sociální dovednosti 

pro předcházení stresům 

v mezilidských vztazích 
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- rozpozná protiprávní 

jednání, rozliší přestupek 

a trestný čin, uvede jejich 

příklady 

 

- objasní výhody 

demokratického způsobu 

řízení státu pro každodenní 

život občanů 

 

- zhodnotí a na příkladech 

doloží význam vzájemné 

solidarity mezi lidmi 

 

- posoudí a na příkladech 

doloží přínos spolupráce lidí 

při řešení konkrétních úkolů  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Člověk v sociálních 

vztazích 

 

Řešení problémů a rozhodovací 

dovednosti 

- dovednosti pro řešení 

problémů a rozhodování 

z hlediska různých typů 

problémů 
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Vzdělávací oblast: Člověk a společnost 

 

Předmět: Společenskovědní seminář 

 

Ročník: 9. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

- popíše vliv začlenění ČR do 

EU na každodenní život 

občanů, uvede příklady práv 

občanů ČR v rámci EU 

- analyzuje a doloží, jak a v 

jakých situacích digitální 

technologie zlepšují nebo 

zhoršují život různým 

sociálním skupinám 

 

 

 

- uvede příklady některých 

projevů globalizace 

 

 

 

- uvede příklady 

 

 

Občan Evropské unie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Globální svět 

 

 

 

 

 

- Problémy současného světa 

 

 

VDO 

Občan, občanská společnost 

a stát 
- základní principy a hodnoty 

demokratického 

politického systému 

VMEG 

Jsme Evropané 

- instituce Evropské unie 

a jejich fungování 

Objevujeme Evropu a svět 

- Evropa a svět 

EV 

Vztah člověka k prostředí 

- náš životní styl (spotřeba 

věcí, energie, odpady) 

MUV 

Multikulturalita 

- multikulturalita současného 
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mezinárodního terorismu 

a zaujme vlastní postoj 

ke způsobům jeho potírání 

- zmapuje, jak digitální 

technologie ovlivňují 

vytváření, šíření nebo 

překonávání společenských 

stereotypů a předsudků 

 

 

- uvede některé významné 

mezinárodní organizace 

a společenství 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Mezinárodní organizace 

světa a předpokládaný 

vývoj v budoucnosti 

VMEG 

Jsme Evropané 

- mezinárodní organizace 

a jejich přispění k řešení 

problémů dětí a mládeže 

 

 

 



626 

 

5.3.6 SPORTOVNÍ HRY 

Charakteristika předmětu sportovní hry na 2. stupni ZŠ 
 

Obsahové, časové a organizační vymezení ve vyučovacím předmětu 

 
Výuka tohoto předmětu patří do vzdělávací oblasti Člověk a zdraví. Zajišťuje 

optimální rozvoj dětí po stránce pohybového vzdělání i spontánní pohybové činnosti. 

Sportovní hry na 2. stupni směřují k poznání vlastních pohybových možností 

a k poznávání účinků konkrétních pohybových činností na tělesnou zdatnost, duševní 

a sociální pohodu. Důležité je rozpoznání a rozvíjení pohybového nadání, které 

předpokládá diferenciaci činností i hodnocení výkonů žáků, odhalování zdravotních 

oslabení žáků a jejich korekce. Do předmětu sportovní hry jsou integrovány některé 

výstupy z předmětu Výchova ke zdraví. 

 

 

 

Cílové zaměření předmětu 

 
V předmětu sportovní hry usilujeme o naplňování těchto cílů: 

- vést k poznání, že zdraví je nejdůležitější životní hodnota 

- pochopit zdraví jako vyvážený stav tělesné, duševní i sociální pohody 

- získávat základní orientaci v názorech na to, co je zdravé a co může zdraví 

prospět, i na to, co zdraví ohrožuje a poškozuje, aktivně se zapojovat 

do činností podporujících zdraví 

- chápat zdatnost, dobrý fyzický vzhled i duševní pohodu jako významný 

předpoklad výběru profesní dráhy 

- regenerovat a kompenzovat jednostrannou zátěž ovlivněnou pobytem 

ve škole 

- rozvíjet pohybové dovednosti a kultivaci pohybu 

- rozpoznávat základní situace ohrožující tělesné a duševní zdraví 

a osvojovat si dovednosti pro jejich předcházení nebo řešení 

- rozvíjet soutěživost, dodržovat pravidla 

- od 6. do 9. ročníku dochází k postupnému zdokonalování a rozšiřování 

dovedností v jednotlivých herních činnostech jednotlivce, zvyšování 

kondice a zlepšování techniky 

 

 

 

Časové vymezení 

 
- sportovní hry jsou vyučovány od šestého do devátého ročníku s časovou 

dotací 2 hodiny  

- v průběhu roku jsou pořádány turnaje a sportovní soutěže 
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Formy a místo realizace 

 
- hodiny tělesné výchovy probíhají v tělocvičnách školy, ve víceúčelovém 

sportovním areálu, plavecké hodiny na plaveckém bazénu 

 

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 

 
Kompetence k učení 

 

Učitel vede žáka k: 

- podpoře sebedůvěry, k vnímání vlastního pokroku a pokroku ostatních 

- poznávání smyslu výuky tělesné výchovy, chápání cíle výuky sportovních 

her 

- získávání pozitivního vztahu k pohybovým činnostem a k uvědomění 

si významu TV pro osobní zdraví 

 

 

Kompetence k řešení problémů 

 

Učitel vede žáka k: 

- vnímání problémových situací a jejich řešení 

- využívání získaných dovedností 

- hledání zlepšení motorického projevu 

- hodnocení, co zdraví prospívá, co zdraví škodí a k preventivní ochraně 

zdraví 

 

 

Kompetence komunikativní 

 

Učitel vede žáka k: 

- dodržování pravidel slušného chování 

- spolupráci s ostatními a ke komunikaci ve skupině, týmu a družstvu 

 

 

Kompetence sociální a personální 

 

Učitel vede žáka k: 

- vytváření příjemné atmosféry v týmu, k ohleduplnosti a prožívání vlastním 

úspěchů 

- dodržování dohodnuté taktiky, postupu a vzájemné pomoci 

- spolupráci ve skupině, k práci v týmu a k umění ovlivňovat společný 

výsledek 

- projevům úcty při jednání s druhými lidmi, popř. poskytnutí pomoci 

či požádání o pomoc 

- zvyšování sebedůvěry, zlepšování samostatnosti, ovládání a řízení žákova 

jednání a chování 
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Kompetence občanské 

 

Učitel vede žáka k: 

- ohleduplnosti a dodržování pravidel slušného chování 

- hodnocení své činnosti a výsledků 

- respektování druhých lidí, vcítění se do situace jiných lidí, odmítání útoků, 

hrubosti uvědomění si povinnost postavit se proti fyzickému a psychickému 

násilí 

- umění poskytnout pomoc při krizových situacích a situacích ohrožujících 

život a zdraví 

- oceňování tradic tělovýchovného a sportovního dění 

- zapojování se do sportovních aktivit a činností podporujících zdraví 

a do preventivních programů 

 

 

Kompetence pracovní 

 

Učitel vede žáka k: 

- bezpečnému využívání nářadí a pomůcek, dodržování obecných pravidel 

bezpečnosti 

- adaptaci na změněné podmínky 

- ochraně zdraví i zdraví druhých a k ochraně životního prostředí 

- využívání získaných dovedností ke svému rozvoji i k přípravě 

na budoucnost, popř. k profesnímu zaměření 

 

 

Kompetence digitální 

 

Učitel vede žáka k: 

- vnímání  možnosti negativního dopadu digitálních technologií na tělesné  

a duševní zdraví 

- otevřenosti novým cestám a digitálním technologiím:  

 tréninkové aplikace - běh, posilování, intervalový trénink, 

kruhový trénink, 

 skoky přes švihadlo, jóga, strečink 

 chytré hodinky - chůze, běh 

 krokoměry, sport testry 

 tablety - zápisy výkonů a výsledků do tabulek 

               -  videa, televize, youtube, dataprojektor - technické disciplíny, sporty,   

             sportovci, úspěchy ve sportu, pravidla, dějiny a historie sportu 
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Realizace průřezových témat 

 
V tělesné výchově se realizují části vzdělávacích obsahů těchto průřezových 

témat: 

 

Osobnostní a sociální výchova 

Mediální výchova 

Výchova demokratického občana 

Multikulturní výchova 
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Vzdělávací oblast:  Člověk a zdraví 

 

Předmět:  Sportovní hry 

 

Ročník:  6 - 9. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

 

- hází míč  z vytažené ruky, 

a to správnou technikou 

(opačná noha a ruka), loket 

má při hodu nahoře 

 

 

- vysvětlí různé účinky 

cvičení s různým 

významem, chápe 

význam cvičení pro zdraví 

a správné držení těla, zná  

posilovací cvičení pro 

jednotlivé svalové skupiny 

 

 

 

 

- uvědomuje si postavení těla 

v prostoru ve vodě 

 

Technika házení a chytání míče 

 

 

 

 

 

Kondiční příprava 

- rozvoj rychlosti, obratnosti,  

- vytrvalosti 

- rozvoj dynamické síly DK 

- a HK 

- posilování HK, DK, břišních 

a zádových svalů, vnitřních   

stabilizačních svalů 

 

 

 

Plavecký bazén 

- za pololetí 3 hodiny 

- technika plaveckých stylů 

 

OSV 

Rozvoj schopnosti poznávání 
- cvičení smyslového vnímání 

 

 

 

VDO 

Občanská společnost a škola 

- demokratická atmosféra 

a demokratické vztahy 

ve škole 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



631 

 

- zvládá techniku pl.stylů 

- uvědomuje si riziko 

pohybu ve vodním 

prostředí a umí na vzniklé 

situace vhodně reagovat 

 

 

 

 

- uvědomuje si postavení 

těla v prostoru, jak na 

zemi, tak ve výskoku  

 

 

 

 

 

 

- zvládá techniku výšky a 

vrhu koulí, zná pravidla 

atletických  disciplín, 

zvládá techniku 

překážkového běhu na 3 

kroky chytré hodinky – 

chůze, běh 

 

 

 

- drží správný prstoklad 

(prsa, kraul, znak, motýlek) 

- technika plaveckého dýchání 

- skoky do vody 

- záchrana tonoucího 

- vodní pólo 

 

 

Gymnastika 

 

- rozšiřující učivo – přemety, 

rondáty, přeskoky, hrazda 

- z trampolínky salta, obraty a 

výskoky  

- sestavy 

 

 

Atletika 

 

- výška, vrh koulí, překážkový 

běh, pravidla jednotlivých 

disciplín atletiky 

 

 

           

 

 

 Sportovní hry 

 

Volejbal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MEV 

Interpretace vztahu mediálních 

sdělení a reality 

  -   práce v realizačním týmu 
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na míči, hraje míč 

před sebou nahoře, propíná 

lokty, dostane se rychle 

pod míč a odehraje jej 

do daného směru, nahraje 

za hlavu a ve výskoku 

- aktivně pracuje nohama, 

nestojí na místě,  

- trefí míč vytaženou rukou,    

- zvládá základní techniku 

podání 

 

- hraje volejbal ve dvojicích, 

trojicích, čtveřicích 

i šesticích, zná volejbalová 

pravidla, seskupuje obrané 

kombinace dle útoku 

soupeře 

 

 

 

- zná pravidla 

- zvládá základní HČJ, hraje 

1x1,  2x2, 3x3, předvede  

herní  kombinace se 

zabíháním a  křížením 

- uspořádá turnaj 

- rozhoduje 

 

- pravidla  

- odbití obouruč vrchem 

- odbití obouruč spodem 

-  technika vrchního podání  

- hra ve dvojicích,  

- trojicích a v šestkách, 

- turnaj  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Florbal 

- pravidla 

- vedení míčku 

- přihrávání  

- složitější herní kombinace 

(zabíhání, křížení) 

- střelba 

- hra 1x1, 2x2, 3x3, 4x4 

 

 

MUV 

Lidské vztahy 
 

  -   udržovat tolerantní vztahy 

      a rozvíjet spolupráci s jinými 

      lidmi 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Mezilidské vztahy 

 

  -   podpora, pomoc 
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- zná pravidla 

- zvládá základní HČJ, hraje  

- 1x1, 2x2, 3x3, 4x4, 6x6   

- předvede herní kombinace 

se zabíháním a křížením, 

- uspořádá turnaj 

- rozhoduje 

 

 

 

 

 

 

- zná pravidla 

- zvládá základní HČJ, hraje 

- 1x1,  2x2, 3x3, 5x5 

předvede herní kombinace 

se zabíháním a křížením, 

uspořádá turnaj 

- rozhoduje 

 

 

 

 

- zná pravidla 

- zvládá základní HČJ, hraje  

- 1x1,  2x2, 6x6, předvede 

 

Fotbal 

 

- pravidla 

- vedení míče 

- přihrávání  

- složitější herní kombinace 

(zabíhání, křížení) 

- střelba 

- hra 1x1, 2x2, 3x3, 4x4, 6x6 

 

 

 

Basketbal 

 

- pravidla 

- vedení míče 

- přihrávání 

- složitější herní kombinace 

(zabíhání, křížení) 

- střelba 

- hra 1x1, 2x2, 3x3, 5x5 

 

 

Házená 

 

- pravidla 

- vedení míče 

- přihrávání 

 

 

 

 

 

MUV 

Lidské vztahy 
- udržovat tolerantní vztahy 

a rozvíjet spolupráci 

s jinými lidmi 
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herní kombinace se 

zabíháním a křížením 

- uspořádá turnaj 

- rozhoduje 

 

 

 

 

 

- zná pravidla, odehraje   

- míč (košík) do směru, 

používá přesnou techniku 

úderu či odhozu 

- uspořádá turnaj  

- rozhoduje 

 

 

 

      -     uvědomuje si negativní   

            dopad digitálních  

            technologií na tělesné  

            a duševní zdraví 

- chápe tělesnou kulturu jako  

sociokulturní jev, zná 

základní 

- pojmy z historie OH 

 

 

Digitální podpora - výstupy 

- složitější herní kombinace 

(zabíhání, křížení) 

- střelba 

- hra 1x1,  2x2, 6x6 

 

 

 

Softbal, badminton, tenis, 

nohejbal, ping-pong, rugby 

- pravidla, hra 

- HČJ 

 

 

 

 

 

 

Tělesná kultura – teorie 

- podrobnější historie TK, 

- olympiády a sportu samotného 
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5.3.7 SPORTOVNÍ VÝCHOVA 

Charakteristika předmětu sportovní výchova na 2. stupni ZŠ 

 
Obsahové, časové a organizační vymezení ve vyučovacím předmětu 

 
Výuka tohoto předmětu patří do vzdělávací oblasti Člověk a zdraví. Zajišťuje 

optimální rozvoj dětí po stránce pohybového vzdělání a spontánní pohybové činnosti. 

Sportovní výchova směřuje k poznání vlastních pohybových možností a zájmů, 

zároveň k poznávání konkrétních pohybových činností a rozšíření a prohloubení 

pohybových schopností a dovedností v návaznosti na obsah a cíle povinné tělesné 

výchovy. Je součástí komplexnějšího vzdělávání žáků v problematice zdraví, 

zaměřuje se na spontánní pohybové činnosti žáků, na uspokojování vlastních 

pohybových potřeb a zájmů, na regeneraci sil, kompenzaci a relaxaci. Podporuje 

zdraví a ochranu života. 

 

 

Cílové zaměření předmětu 

 
Ve volitelném předmětu sportovní výchova usilujeme o naplňování těchto cílů: 

- pochopit zdraví jako vyvážený stav tělesné, duševní i sociální pohody 

- aktivně se zapojovat do činností podporujících zdraví 

- chápat zdatnost, dobrý fyzický vzhled i duševní pohodu jako významný 

předpoklad výběru profesní dráhy 

- regenerovat a kompenzovat jednostrannou zátěž ovlivněnou pobytem 

ve škole 

- rozvíjet pohybové dovednosti a kultivaci pohybu 

- rozpoznávat základní situace ohrožující tělesné a duševní zdraví 

a osvojovat si dovednosti 

- předcházet jim nebo je řešit 

- rozvíjet soutěživost, dodržovat pravidla 

 

 

Časové vymezení 

 
- sportovní výchova je vyučována v 6. - 9. ročníku s časovou dotací 1 hodina 

týdně 

 

 

Formy a místo realizace 

 
- hodiny sportovní výchovy jsou realizovány v tělocvičně školy a v letních 

měsících dle podmínek na hřišti v areálu školy 
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Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků 

 
Kompetence k učení 

 

Učitel vede žáka k: 

- podpoře sebedůvěry, k vnímání vlastního pokroku 

- poznávání smyslu a chápání cílů výuky sportovní výchovy 

- získávání pozitivního vztahu k pohybovým činnostem a aktivitám 

a uvědomění si významu TV pro osobní zdraví 

 

 

Kompetence k řešení problémů 

 

Učitel vede žáka k: 

- vnímání problémových situací a jejich řešení 

- využívání získaných dovedností 

- hledání zlepšení motorického projevu 

- hodnocení, co zdraví prospívá a k prevenci ochrany zdraví 

 

 

Kompetence komunikativní 

 

Učitel vede žáka k: 

- dodržování pravidel slušného chování 

- spolupráci s ostatními a ke komunikaci ve skupině, týmu, družstvu 

 

 

Kompetence sociální a personální 

 

Učitel vede žáka k: 

- vytváření příjemné atmosféry při pohybových aktivitách, k ohleduplnosti 

- dodržování pravidel her, postupu a taktiky 

- spolupráci a vzájemné pomoci při pohybových aktivitách 

- zvyšování sebedůvěry a samostatnosti při hře 

 

 

Kompetence občanské 

 

Učitel vede žáka k: 

- ohleduplnosti a dodržování pravidel slušného chování 

- hodnocení jeho činnosti a výsledků 

- respektování druhých lidí, odmítání agresivity a hrubosti, uvědomění si 

povinnosti postavit se proti fyzickému a psychickému násilí 

- umění poskytnout pomoc při krizových situacích ohrožujících život 

a zdraví 

- oceňování tradic sportovního dění 
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Kompetence pracovní 

 

Učitel vede žáka k: 

- dodržování obecných pravidel bezpečnosti, bezpečnému využívání nářadí 

a pomůcek 

- adaptaci na změněné podmínky při pohybových aktivitách 

- ochraně zdraví jeho i zdraví ostatních a k ochraně životního prostředí 

- využívání získaných dovedností ke svému rozvoji a k přípravě 

na budoucnost popř. k profesnímu zaměření 

 

 

Kompetence digitální 

 

Učitel vede žáka k: 

- vnímání  možnosti negativního dopadu digitálních technologií  

na tělesné a duševní zdraví 

-    otevřenosti novým cestám a digitálním technologiím:  

 tréninkové aplikace – běh, posilování, intervalový trénink, 

kruhový trénink, 

 skoky přes švihadlo, jóga, strečink 

 chytré hodinky – chůze, běh 

 krokoměry, sport testry 

 tablety – zápisy výkonů a výsledků do tabulek 

              -   videa, televize, youtube, dataprojektor - technické disciplíny, sporty,  

                     sportovci, úspěchy ve sportu, pravidla, dějiny a historie sportu 

 

 

 

 

 

 

Realizace průřezových témat 

 
Ve sportovních hrách se realizují části těchto průřezových témat: 

 

Osobnostní a sociální výchova 

Výchova demokratického občana 

Multikulturní výchova 
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Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 

 

Předmět: Sportovní výchova 

 

Ročník: 6. - 9. 

 

Výstupy Učivo 
Průřezová témata 

Přesahy 
Poznámky 

Žák dle svých schopností: 

- aktivně vstupuje 

do organizace svého 

pohybového režimu 

- uplatňuje osvojené pohybové 

dovednosti 

- chápe význam přípravy 

organismu před cvičením 

- chápe, že různá cvičení mají 

různé účinky 

- vybere si dle zájmu 

sportovní či pohybovou 

aktivitu 

 

 

- uplatní základní pravidla her 

a vysvětlí je ostatním 

- rozpozná základní pojmy her 

- zvolí jednoduchou taktiku 

hry 

- uvědomuje si, že ne každá 

 

- Rozcvičení 

- Strečinková a protahovací 

cvičení 

 

 

 

 

 

- Kondiční příprava 

- Průpravná a kondiční 

cvičení 

- Kompenzační a relaxační 

cvičení 

 

- Sportovní hry 

 

- Pohybové hry 

 

 

 

 

OSV 

Rozvoj schopnosti poznávání 

- cvičení smyslového vnímání 

 

 

 

VDO 

Občanská společnost a škola 

- demokratická atmosféra 

a demokratické vztahy 

ve škole 

 

MUV 

Lidské vztahy 

- udržovat tolerantní vztahy 

a rozvíjet spolupráci 

s jinými lidmi 

 

 

OSV 
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hra je vhodná pro určitý 

počet a věk hráčů, využívá 

k hrám přirozené prostředí 

- snaží se o fair-play ve hře 

- zorganizuje jednoduchou 

soutěž, turnaj 

- plní zodpovědně pokyny 

učitele 

- dbá na bezpečnost 

a předchází možným 

poraněním a úrazům 

vhodným oblečením a obuví 

- uplatňuje pravidla 

bezpečného chování 

ve sportovním prostředí 

- odmítá drogy a jiné 

škodliviny jako neslučitelné 

se zdravím a sportem 

 

Digitální podpora - výstupy 

 

 

 

- Netradiční a doplňkové 

sporty 

- Rekreační aktivity 

 

 

- Bezpečnost v TV a sportu 

 

 

 

 

 

 

- Činnosti ovlivňující zdraví 

Mezilidské vztahy 

- podpora, pomoc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSV 

Mezilidské vztahy 

- podpora, pomoc 

 

 



640 

 

6. Hodnocení výsledků vzdělávání žáků  

 

6.1 Pravidla pro hodnocení žáků 

 
Klíčovou roli mezi všemi evaluačními činnostmi zaujímá hodnocení 

a klasifikace žáka učitelem, které je běžnou a nedílnou součástí výchovně 

vzdělávacího procesu ve škole. Cílem hodnocení je poskytnout žákovi zpětnou 

vazbu, prostřednictvím které získává informace o tom, jak danou problematiku 

zvládá, jak dovede zacházet s tím, co se naučil, v čem se zlepšil a v čem ještě 

chybuje. Dále poskytuje pravdivý obraz o tom, s jakým úspěchem se mu daří 

dosahovat dílčích výstupů, které vedou k naplňování klíčových kompetencí. 

 

Hodnocení nesmí být zaměřeno na srovnávání žáka s jeho spolužáky, mělo 

by se soustředit na individuální pokrok žáka a porovnávání změn v jeho vlastních 

výkonech. Snaha o zapojení nesmělých či méně přizpůsobivých žáků zvláště 

při frontální práci (i ve skupině) vede učitele ke slovnímu či formativnímu hodnocení 

žákovy práce. Součástí hodnocení žáka ve škole je též hodnocení jeho chování  

a projevů při různých činnostech. U žáka oceňujeme jeho snahu, pozornost, jeho 

vyjadřování, nápady – upozorňujeme na klady a napomáháme odstraňovat jeho 

nedostatky. Celkově však nesmí vést hodnocení ke snižování důstojnosti  

a sebedůvěry žáka. 

 

Jedním z hlavních cílů pedagogické práce by se mělo stát oslabování vnější 

motivace žáků – motivace prostřednictvím známek, naopak by mělo docházet 

k posilování motivace vnitřní, která je podporována žákovým vlastním hodnocením. 

 

Sebehodnocení žáka by mělo být do výuky zaváděno postupně a nenásilně. 

Učitel by měl nejdříve s celou třídou mluvit o učebních cílech a úkolech, které je 

čekají. Postupně je možné zařazovat i hodnocení skupinové, jež je vhodné 

při prezentaci nejrůznějších úkolů a činností. Aby žák byl schopen sebehodnocení, 

musí znát objektivní kriteria pro úspěšný výkon i stanovení vlastních cílů. Důraz 

na sebehodnocení prospívá jak učitelům, tak i žákům. Jeho zavádění vede 

k otevřenému dialogu učitele se žákem a k lepšímu chápání dětských problémů. 

 

Sebehodnocení se soustřeďuje na: 

 

- samostatný proces učení (žák by měl být schopen zhodnotit, jak dobře  

si vede, jak dobře se učí, jak úspěšně plní úkoly i specifické učební cíle) 

- úroveň jeho schopností zvládnout daný úkol a úroveň dovedností 

 

Na rozvoj klíčových kompetencí a dobré osvojení učiva mají vliv pozitivně 

laděná průběžná hodnocení, která posilují žákovu sebedůvěru, motivují žáka k učení 

a vedou k jeho vnitřnímu uspokojení. Pozitivní výsledky při prověřování učiva 

posilují i sebevědomí učitele, vedou k zamyšlení nad způsoby práce, kterými byly 

dobré výsledky dosaženy s ohledem na věkové zvláštnosti a specifičnost různých 

předmětů. 
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Celkové hodnocení žáků by mělo obsahovat: 

 

1. Neformální průběžné hodnocení učebního procesu z pohledu žáka i učitele 

(je založeno na učitelově pozorování výkonů žáka ve třídě, např. aktivita, 

píle, snaha a tyto záznamy poslouží jako podklad pro celkovou klasifikaci). 

Tyto záznamy nejsou předkládány rodičům ani žákům. 

 

2. Formální testy a práce hodnotící znalosti a dovednosti žáků (slouží 

jako podklad pro poznání, kolik se toho žák v určitém časovém období naučil 

– jsou to samostatné práce žáka, ústní prověřování, testy, minitesty, 

doplňování, …). 

 

3. Sebehodnocení žáka samotného (žák se učí průběžně si uvědomovat, co se 

měl naučit a co už umí, jaké pokroky udělal, čeho již dosáhl a nač může být 

právem pyšný. Je důležité, aby žák ukázal svůj pokrok také rodičům a aby 

rodiče ve spolupráci s učiteli dokázali dítě pochválit a povzbudit. 

 

Známky jsou pro mnohé sice důležité, ale mnohem důležitější je to, aby žák 

měl z učení radost, aby mu práce ve škole přinášela pocit uspokojení, aby se nebál 

vyjádřit svůj názor a aby celý proces učení bral jako zajímavý a důležitý prostředek 

obohacování svého života. 

 

 

6.1.1 Závazné formy hodnocení 

 
Vysvědčení a výpis z vysvědčení 

 
Hodnocení žáka na vysvědčení vystihuje úroveň rozvoje, kterého žák dosáhl 

ve vztahu k očekávaným výstupům jednotlivých vzdělávacích oblastí v daném 

pololetí školního roku. Hodnocení je všestranné, postihuje všechny vyučované 

předměty. 

 

Právní předpisy k hodnocení 
 

Zákon o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání 

(Školský zákon), § 51 – 53 Hodnocení výsledků vzdělávání žáků 

 

Vyhláška č. 48/2005 Sb. o základním vzdělávání a některých náležitostech plnění 

školní docházky § 14 – 16 a vyhl. č. 454/2006 Sb. 

Podrobná pravidla pro hodnocení žáka jsou zpracována v příloze ŠVP č. 2 – 

Hodnocení výsledků vzdělávání žáků a v příloze č. 3 – Kritéria hodnocení. 


