Informacni letak pro déti

Co je to Sikanovani?
- umyslné, opakované ublizovani druhému (opakované a umyslné naddvani, ponizovani,
schovavani a niceni véci, biti, strkani)

Proé jsi Sikanovan?

- neni to proto Ze bys byl Spatny nebo Ze si to zaslouzi§ — chyba neni v tobg, ale ve Spatnych
vztazich mezi zaky (pievlada nasili a bezohlednost)

- nikdo nema prévo ti ublizovat!

Jak se miiZes branit?

- obrat’ se na: tfidniho ucitele nebo metodika prevence, vychovného poradce, vedeni Skoly

- svef se svym rodi¢tim

- vV ptipadé€, Ze nenajdeS odvahu se nékomu svéfit piimo miize§ svétit sviyj problém ,,Skolni

vrbé“ nebo zavolej na bezplatnou Linku bezpeci 116 111 nebo napis pomoc@linkabezpeci.cz
nebo chatuj chat.linkabezpeci.cz

Informacni letak pro rodicCe

Jak ochranit své dit¢ pted Sikanou

Co je to Sikanovani?
- umyslné, opakované ublizovani druhému (opakované a umyslné nadavani, ponizovani,
schovavani a niceni véci, biti, strkani)

Varovné signaly — vnimani nahlych zmén:

- nema Zadné kamarady

- nemluvi o tom, co se déje ve Skole

- poruchy spanku, no¢ni mury

- zhorSeni prospéchu

- Casto ho pfed odchodem do $koly boli hlava, bficho apod.

- ¢astd omluvend nebo neomluvena absence

- chodi do skoly oklikou

- pfichazi ze Skoly s potrhanym oblecenim, s poskozenymi Skolnimi potfebami nebo bez nich
- ¢asto mu nestaci penize a poZzaduje dalsi

- dit¢ je vyhladovélé ze Skoly, 1 kdyz dostava svaciny a obéd

- nedokéaze uspokojivé vysvétlit svoje zranéni — modfiny, odfeniny, zlomeniny, popaleniny
apod.

- pokus o sebevrazdu ¢i sebevrazedné timysly

Nasledky
- psychické nésledky na cely Zivot

Jak ditéti pomoci

- nahlasit dany problém tfidnimu uciteli nebo vedeni Skoly

webové stranky http://minimalizacesikany.cz/

krizova linka k Sikan€ — 286 881 059 nebo rodi¢ovska linka 840 111 234, 606 021 021
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