Specifické (vyvojové) poruchy uceni (SPU, VPU ¢i SVPU)

Pod pojem specifickd porucha uceni, ale také vyvojova porucha uceni ¢i specificka
vyvojova porucha uceni (dale jen SPU) muzeme zahrnout celou skupinu poruch a
dysfunkci, které jsou pri¢inou vyukovych obtizi ditéte ve Skole. Odborn¢ se jim fika
dyslexie, dysortografie, dysgrafie, dyskalkulie apod. Odhaduje se, ze v populaci je 4-5%
jedinct, trpicich nékterou z téchto poruch, vyssi procento vyskytu je u chlapct. Projevy SPU
se nejéast&ji objevi aZ na uréitém stupni vyvoje ditéte, zpravidla po nastupu do 1. ro¢niku ZS.

Piiciny vzniku
Pfi¢in vzniku poruch u¢eni mtize byt vice. Mizeme k nim zafadit napf-.:

e Dédi¢nost — je to piipad, kdy se v blizké rodiné mohou vyskytovat lidé, ktefi t€émito
obtizemi trp€li Ci trpi.

e Nepriznivy nitrodélozni vyvoj ditéte — zpétné byva vétSinou obtizné prokazatelny.
Uvazuje se zde napiiklad o negativnim vlivu nevyvazené hormonalni hladiny matky ¢i ditéte
vlivu rizikovych 1éki z hlediska te€hotenstvi a vyvoje plodu, intoxikace jinymi Skodlivymi
latkami vcetné€ uzivani drog, alkoholu a koufeni. Negativni vliv na nitrodélozni vyvoj ditéte
muze mit i dlouhodoby psychicky stres matky béhem téhotenstvi.

e Komplikace p¥i porodu a v obdobi tésné po porodu - tézky porod s pridusenim ditéte
nebo napiiklad t€Z8i novorozenecka Zloutenka mohou byt také pficinou, na jejichZ zédkladech
se mohou poruchy uceni rozvinout.

e Nepiiznivy vyvoj ditéte v obdobi do jednoho roku véku - sem spada naptiklad prodélani
téz8iho infekéniho onemocnéni, Graz hlavy a podobné.

e Nedostatek potfebnych podnéti — napi. méalo podnétné rodinné prostiedi pro zdarny a
vCasny vyvoj feci, nedostateCna pomoc pii zvladani dovednosti ¢teni a psani v raném obdobi
Skolni dochézky.

Zakladni typy poruch uceni

e Dyslexie — specificka porucha ¢teni

o Dysgrafie — specificka porucha psani

« Dysortografie — specificka porucha pravopisu

o Dyskalkulie — specificka porucha osvojovani matematickych schopnosti
e Dyspraxie — specificka vyvojova porucha motorické funkce

o Dyspinxie — porucha v oblasti vytvarnych dovednosti

e Dysmuzie — porucha v osvojovani hudebnich dovednosti

Mezi nejéastéjsi a $irsi vetejnosti i pedagogiim nejznaméjsi patii dyslexie, dysortografie,
dysgrafie a dyskalkulie.



Dyslexie — specificka vyvojova porucha ¢teni

Slovo dyslexie pochazi z feCtiny a doslovné znamena ,,potize se Ctenim®. D¢ti s
dyslexii maji potiZe naucit se ¢ist béZnymi vyukovymi metodami.

Porucha vznika vétSinou na podkladé poruchy zrakové percepce, kdy je poruseno
zrakové vnimani, velmi Casto zrakové rozliSovani napt. stranové obracenych tvart a detaild,
rozliSovani figury a pozadi, vnimani barev. Byva pfitomna také porucha pravolevé a
prostorové orientace.

Projevuje se obtizemi ve ¢teni, kdy je poruseno ¢teni jako vlastni akt: je bud’ pomalé,
namahavé, neplynulé, s mensim vyskytem chyb (tzv. pravohemisférové ¢teni) nebo naopak
rychlé, piekotné, se zvySenou chybovosti (tzv. levohemisférové Cteni). Dit¢ ma problémy s
intonaci a melodii véty, nespravné pouziva i dech. Zaci Gasto opakuji zacatky slov, neudrzi
pozornost na jednom fadku, pteskakuji fadky a hiife se orientuji v textu.

Pfi Cteni se objevuji typické specifické chyby:

e zameény tvaroveé podobnych pismen, napf. b-p-d

e snizena schopnost spojovat zvukovou a psanou podobu hlasky

o nerozliSovani hlasek zvukové si blizkych

e piesmykovani slabik (tzv. kinetické inverze), napt. lokomotiva — kolomotiva
e vynechavky pismen, slabik, slov, vét

e pridavani pismen, zvlasté vkladani samohlasek do shlukti souhlasek

e vynechavky diakritickych znamének nebo jejich nespravné pouziti

e domysleni koncovek slov

e neporozuméni obsahu ¢teného textu.

Problémy se objevuji i v reprodukei ¢teného textu. Dité¢ si bud’ viilbec nepamatuje, co
cetlo, reprodukuje nespravné, protoze se pfili$ soustfedilo na vykon ¢teni jako takovy, nebo je
reprodukce chuda, utrzkovitd. Nekteré déti jsou schopny text reprodukovat pouze za pomoci
navodnych otazek.

Tyto obtize mohou vznikat také pokud dit€¢ pouzivd nespravnou techniku ¢teni, tzv.
dvoji €teni, kdy si precte slovo napted potichu pro sebe a teprve pak jej piecte nahlas.

U dyslektickych déti tedy dochazi k disproporci mezi urovni jejich obecnych
schopnosti, ktera je vysSi neZ jejich uroven ¢teni. Tito zaci maji tedy obtiZe vSude tam,
kde jsou zavisli na vykonu ¢teni — zcela jist€é ve vyuce cizich jazykt, v naukovych
predmétech, ale 1 v matematice, zvlasté pti feSeni slovnich tloh. Problémy se pii pretrvavajici
poruse vétsinou prohlubuji na 2. stupni ZS, kde je prace s textem zakladem ve vyuce vétsiny
predmét, a kde je potieba ziskavat dalsi informace samostatnym studiem z ucebnic a dalsi
literatury.

Dysortografie — specificka porucha pravopisu

Dysortografie vznika vétSinou na podkladé poruchy sluchové percepce, kdy je
poruseno sluchové vnimani, Casto zejména sluchové rozliSovani. Jedna se o rozliSovani
zvukii, vySky, hloubky a délky tont, jednotlivych hlasek, slabik a slov. Byvd poruSena
schopnost sluchové analyzy a syntézy, sluchové orientace a sluchové paméti. Objevuje se i
porucha koncentrace pozornosti.



Porucha se projevi zejména pfi psani diktatu, kde se vyskytuji specifické chyby:

e vynechavky pismen, slabik, slov i vét

e pfiddvani pismen

e vynechavky nebo nespravné umisténi diakritickych znamének

e pfesmykovani slabik

e zamény hlasek zvukové podobnych, zvlasté znélych a neznélych (déti znaji pravidlo,
ale neumé¢ji ho pouzit)

e zadmeény slabik zvukoveé podobnych — napf. di, ti, ni / dy, ty, ny. Nespravné rozliSovani
nasledné ovlivni i urovani pravopisu podstatnych a pfidavnych jmen podle vzori,
které na tyto slabiky kon¢i. Druhotné je pak ovlivnén i pravopis shody podmétu s
prisudkem.

e nedodrzovani hranic slov v pismu. U starSich zakii byva typické psani slov dohromady
s predlozkami a se zvratnymi z4jmeny se, si.

Na mnozstvi specifickych chyb se podili i snizeny jazykovy cit u téchto déti. PFi astnim
ovérovani znalosti dosahuji podstatné lepSich vysledki, protoze pravidla pravopisu se
dokazi naucit. Nékteré problémy plynou i z pomalého osobnostniho tempa, pomalého tempa
psani nebo prilisSného soustiedéni se na vykon psani jako takovy, takze déti pak nestihnou
zdluvodnit pravopis béhem psani a ani pii kontrole napsaného.

Dysgrafie — specificka porucha psani

Podkladem dysgrafie byva nejéastéji porucha motoriky, zvlasté jemné, ale nékdy i v
kombinaci s hrubou. Dale se zde vyskytuji poruchy motorické koordinace a
senzomotorické obtiZe. ObtiZze vznikaji i pfi problémech v lateralizaci (pii nevyhranéné
nebo zkiizené lateralité, pii pfecviCeném pravactvi ¢i levactvi). Drzeni psaci potieby byva
rovnéz neuvolnéné, kieCovité. Vysledkem je snizend kvalita pisemného projevu, pismo je
neusporadané, az necitelné, vlastni akt psani téZkopadny, pomaly, neobratny. Dité ma
problém s navazovanim jednotlivych pismen, s udrZzenim pisma na fadku a s udrZenim
spravného sklonu.

Potize se déle projevuji v nasledujicich oblastech:

e Dité si obtizné pamatuje tvary pismen, obtizné je napodobuje.

e Pismo je prili$ velké ¢i malé, casto obtizné Citelné.

e Obtize pfi napodobovani pismen a pomalé vybavovani tvari pismen pietrvavaji i
ve vysSich rocnicich.

e Ve svém pisemném projevu casto Skrta, pfepisuje pismena.

e Pisemny projev je neupraveny.

e Neumérné pomalé tempo psani.

e Pisafsky vykon vyzaduje neumérné mnoho energie, vytrvalosti a asu.



Dyskalkulie — specificka porucha osvojovani matematickych schopnosti

Dyskalkulie je poruchou matematickych schopnosti, ktera postihuje manipulaci s
Cisly, ¢iselné operace, matematické predstavy, geometrii.

Dit¢ s dyskalkulii ma obtize pfi osvojovani matematickych pojmii, chépani a
provadéni matematickych operaci. Casto si osvojuje pocetni spoje predev§im pamétné, a
pokud pamét selze, dopousti se ,neobvyklych chyb“. Neumérné dlouho setrviava na
pocitani s uzitim prsti. V jinych piipadech je naruSena matematickd logika a dité nechéape
zékladni postupy.

Zaci mivaji naru§enu matematickou schopnost manipulace s pfedméty konkrétnimi &i
nakreslenymi a jejich piifazovani k symbolu ¢isla, byva postizena i schopnost fadit pfedméty
podle velikosti nebo rozpozndvat vztahy v dimenzi vice — méné. Objevuji se poruchy v
chépani matematickych pojmil a vztahti mezi nimi, v chapani ¢isla jako pojmu apod. Graficka
dyskalkulie se pak projevuje naruSenou schopnosti psat numerické znaky, déti se neumi
vyrovnat s pfisluSnym grafickym prostorem, mivaji problémy v geometrii. Pii operacionalni
dyskalkulii nezvladaji provadéni matematickych operaci, zaménuji jednotlivé operace.

Obecné zasady prace s détmi se specifickymi poruchami uceni (SPU)

e Vzdélavani zaka a zejména vzdéldvani zakl S urCitymi obtizemi vyzaduje kromé
zékladniho prostoru vymezeného legislativnimi pfedpisy nenahraditelné pedagogické
citéni a skute¢nou lidskou empatii, porozumeéni a profesionalni zaujeti uciteli.

e Vysvétlete Zakovi, v cem tkvi jeho potize. MozZna, zZe si je svych problémil védom, ale
vysvétleni mu pomuize je 1épe pochopit a také pochopit sebe sama.

e Podporujte Zikovu sebediivéru. Piedchozi zkuSenosti ho postavily do role
neuspeésneého Cloveka. Nyni piichazi prilezitost tento stav zménit. Pomozte mu zménu
uskuteCnit.

o Posad’te zaka bliZe k vam a podporujte pratelskou atmosféru.

o Bud’te dobrymi pozorovateli a reagujte operativné na zidkovy specifické potieby.
Naucte se rozliSovat, kdy ma zak tendenci ze svého problému téZit nepfimétené tlevy
a vyhnout se plnéni tkolu, ptipadné kdy hodla zakryt faktickou neznalost.

o Nevystavujte Zaka zbytecné¢ ¢asovému tlaku zadanim ukoll pro dany ¢asovy limit.
Tato situace spiSe orientuje snahu zdka byt prvni nez splnit tkol bez chyb. Vysledek
soutéze muze opet zaka zatradit do pozice netispésného.

e Netrvejte vZdy na splnéni ukolu v danou chvili. Rozumnou organizaci prace bude
zak schopen ukol splnit pozdé&ji v pribéhu hodiny.

o Neopakujte stereotypné zakovi jeho nezdary, volte konstruktivni kritiku - 1épe je
poukdzat na pfi¢iny nezdaru a na cesty zlepSeni situace, nez pouze poskytovat
negativni zpétnou vazbu.

o UmozZnéte Zakovi pouzivat kompenzacni pomiicky (kalkuldtor, pocita¢, magnetofon,

diktafon ...).
e UmozZnéte Zakovi psat do seSitu s alternativnim fadkovanim (zejména u zakl s
dysgrafii).

o Ujistéte se, ze zak rozumi zadani tkolu. Jelikoz Zdk ma obtize v piecteni nebo v opisu
zadani, prectéte zadani ukolu s nim.
e Vytvorte konstruktivni spolupraci s rodici.



Pokud znamkujete zdkovu praci, soustiedte se na vykony, které zak zvladl.
Znamkovani by nemélo byt pro Zzaka demoralizujici nebo naopak neredlné
nadhodnocené. Vhodnégjsi je rozbor chyb nez jejich kiiklavé zatrzeni.

Naleznéte oblast, ve které je zak zdatny a poukazujte na jeho dobré vysledky.

UmoZnéte Zakovi zazivat ve skole uspéch.

Naprava (reedukace) specifickych poruch uceni

Reedukaéni proces znamena postupny rozvoj, zlepSovani urovné porusenych nebo

nevyvinutych funkci pottebnych pro Cteni, psani, pocitani (napf. rozvoj porusenych funkci
zrakového a sluchového vnimani). Jeho vysledkem ale neni pouze rozvoj téchto funkci a
vytvofeni potfebné dovednosti na pfijatelné arovni, nybrz je zaméfen i na plnou nebo
alespoii ¢asteénou kompenzaci problematiky plynouci ze specifické poruchy uceni.

Obecné zasady postupu p¥i reedukaci SPU (specifickych poruch uceni)

1.

Pfi reedukaci vychazime z kvalitni diagnostiky, z aktudlniho stavu a projevi
poruchy. Respektujeme navic nejen individualni projevy, stupen poruchy ditéte, ale i
obtiznost reedukacnich cviceni. Volime proto vzdy individualni ptistup, ktery tyto
skute¢nosti zohlediuje.

Neexistuje jednotny navod, jak postupovat pii reedukaci. Zac¢iname na té urovni, ve
které nema dité jeSté obtiZe, kterou zvlada. Zaméfujeme se na rozvoj funkei, které
jsou u ditéte konkrétn€¢ porusené, nerozvinuté. Vzdy zac¢iname splnitelnymi ukoly,
protoze je velmi dulezité doptat ditéti hned v pocatcich reedukace pocit tspésnosti,
ktery posili nejen divéru ve vlastni schopnosti, ale 1 nadéji v uspéSnost reedukace.
Naroky zvySujeme postupné a pozvolna.

Muzeme si stanovit ramcovy, orientaéni program reedukace. Pii kazdé reedukacni
praci je tfeba z né¢j vychdzet a stanovit si zékladni body, na které se budeme pfi
reedukaci soustfedit. Tyto "ptipravy" na reedukaci aktudlné¢ ménime podle GspéSnosti
ditéte v reedukacni ¢innosti.

Reedukaéni ¢innost neni doucovani, reedukace je zaméfena na rozvoj porusenych,
nerozvinutych funkci a na kompenzaci obtizi, které jsou jimi zplsobeny pfi
praktickych c¢innostech. Piesto se, je-li aktudln€¢ potieba, muzeme doucovani
dopliikove vénovat, ale nezaméfujeme se pouze na ne.

Reedukacni cvi¢eni by méla byt pro déti pritazliva. Nenavozujeme pocit ukolu,
povinnosti. Spise mluvime o cviéeni, trénovani nebo hie. Cim vice se nam daii
vytvofit pfijemnou atmosféru, tim jsou pokroky u ditéte rychlejsi, vyraznéjsi. Stejny
postup doporucujeme v pristupu k ditéti rodictm, ktefi reedukacni cviceni provadéji s
détmi doma (pro domaci praci sice zadavdme reedukacni cviCeni pravidelné, ale
pouze v omezeném rozsahu a vzdy hravou formou).

Neklademe diiraz na kvantitu, ale na kvalitu. Vyhybame se proto ¢asovym limitim.
Pokud je zatazujeme, tak az ve chvili, kdy jiz dit¢ danou c¢innost zvladlo a bylo v ni
uspeésne.

Chyby v priibéhu reedukacnich cvifeni nezduraziujeme. Upozoriiujeme na né
jakoby mimochodem, nenasiln€, abychom déti zdraziiovanim netspéchu od cviceni
neodradily. Vhodné je, pokud mozno, chybovéani predchazet, v€as rozpoznat, ze by
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dit¢ mohlo chybovat a zasahnout tak, aby se chyby nedopustilo. Déti mivaji tendenci
si vice zapamatovat chyby nez spravny postup.

Nepodceniujeme ucinek pochvaly pri reedukaci, ditéti vyjadiujeme podporu, jsme
jeho pomocniky v ptipad¢, ze se mu prace nedari.

Respektujeme zasadu "radé&ji méng, ale ¢astéji", pravidelns. Cinnosti rozdélime na
krat$i useky tak, aby dit¢ po celou dobu bavily a aby neklesala kvalita na tkor
kvantity. Déti vedeme k postupnému dokoncovani zapocaté ¢innosti.

Cilem naseho postupu by mélo byt zlepSeni kvality porusené, nerozvinuté funkce. S
reedukaci se tedy snazime zacit co nejdiive. Mimo reedukace vyuzivame téz
kompenazce, tj. napomahame s vytvaienim nahradnich mechanismu, které pievezmou
ulohu porusené funkce (zejména u starSich déti a dosp€lych osob).

Zaciname vzdy smyslovymi cvi¢enimi, kterd tvoii podklad poruch uceni, ale také
nelze zacinat s reedukaci ¢teni, pokud neni reedukovano z vétsi ¢asti zrakové vnimani.
Proto se smyslova cviceni zafazuji nejen na pocatku reedukacni prace, ale celou ji
prolinaji. K tomu ptisobi motiva¢né a jsou piitazliva.

SnaZzime se zapojovat co nejvice smysli=multisenzorialni p¥istup: zapojujeme
zrak, sluch (hlas), hmat, ¢ich, pohyb a rytmizaci. Tato ¢innost je pro déti ptitazlivéejsi,
motivacni, ale také napoméha zapamatovani novych informaci.

Casovych limitd miiZeme vyuZit, a7 kdyZ dité danou dovednost bezpe¢né zvlada.
Vyhybame se porovnavani dosaZzenych vykonii mezi jednotlivymi détmi navzijem
(napt. pti klasickych soutézich). Hodnotime vykon ditéte v porovnani s jeho vlastnimi
pfedchozimi vykony. Dité vlastné soutézi samo se sebou.

Vsechny reedukacni zasady by se mély prolinat konkrétnimi reeduka¢nimi cvicenimi. Pro
zvoleni vhodného cviceni je nutné specifikovat, v jaké konkrétni oblasti ma dité
nedostatky. Rozvoj této oblasti je zakladem reedukacni Cinnosti, protoze jinak pracujeme
pouze s vnéjSimi projevy, ale nezabyvame se piicinou - reedukace je pak méné efektivni.
(Jucovicova, 2003)

Dité se specifickou poruchou u€eni mize byt vzdélavano za podpory individualniho
vzdélavaciho planu (IVP), ktery je vypracovan tfidnim ucitelem na zékladé¢ doporuceni
Skolského poradenského zatizeni (nejéastéji Pedagogicko-psychologickou poradnou — PPP),
jehoz odbornici se vyjadii ke konkrétnim vhodnym metoddm priace sdanym ditétem.
Soucasti IVP pak miize byt také individualni specialné-pedagogicka péce zamérena na
reedukaci. Velmi dilezita je spoluprace $koly a rodiny ditéte.

Uzite¢né odkazy:

https://www.kppp.cz/co-vas-zajima/specificke-poruchy-uceni.html#naprava
http://www.kaminet.cz/napravy/napravy.php

http://eegbiofeedback.cz/sluzby/poruchy-uceni/
http://www.pedagoginkluze.cz/modul-prace-s-zaky-se-specifickymi-poruchami-uceni
http://www.basic.cz/studijni-centrum/

http://wiki.rvp.cz/Knihovna/l.Pedagogicky _lexikon/S/Specifick%C3%A9_poruchy u%C4%
8Den%C3%AD_a_chov%C3%A1n%C3%AD_- SPU
http://specou.cz/wp-content/uploads/2013/04/SPU-prez.pdf
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