Porucha aktivity a pozornosti (hyperkineticka porucha, ADHD/
ADD)

Tato porucha je charakterizovana hyperaktivitou, impulzivitou a poruchou pozornosti.
Porucha aktivity a pozornosti ptedstavuje jednu z nejcastéjSich poruch v ambulanci détského
psychiatra, u nékterych jedinct pretrvavaji obtize do dospélosti. Typickou formu ADHD
predstavuje hyperaktivni, impulzivni, zapomnétlivé a nepozorné dit¢ s opozicnim,
konfliktnim chovanim vu¢i autoritdim. Méné napadnd mize byt forma poruchy pozornosti bez
obvyklé hyperaktivity — v projevu ditéte dominuje pasivita a nizkd motivovatelnost.
Problematika ADHD predstavuje vyrazny handicap v oblasti emocni, kognitivni i
vztahové (vyssi vyskyt depresi, abusu navykovych latek, kriminality apod.). Urcitym feSenim
(v konkrétnich ptipadech) z hlediska détské psychiatrie mize byt 1écba odpovidajici ADHD,
tj. metylfenidat ¢i atomoxetin (Ritalin, Concerta, Strattera). Velmi vyznamnym podpurnym
faktorem je dostate¢na informovanost pedagogi i rodicu ditcte.

Porucha aktivity a pozornosti negativné ovliviiuje exekutivni kognitivni schopnosti,
které jsou fadou slozitych odd€lenych kognitivnich schopnosti, zahrnujicich i planovani,
organizaci, reagovani na nové skute¢nosti a pracovni pamét. Pii ADHD tedy nejde jen o
nepozornost ¢i ,,zlobeni* pri hodiné, ale o ovliviiovani procesu uceni.

ADHD je porucha, ktera patii do oboru détské psychiatrie. S jistotou tedy spravnou
diagnézu nebudete moci urcit sami, ale mél by vam k tomu pomoci détsky psychiatr.
Podezieni na tuto poruchu muiZze vyslovit i jiny odbornik, napiiklad neurolog, psycholog,
pediatr nebo pedagog. Diagnostika, 1é¢ba i prizvani dalSich odbornika ke spolupraci je
zcela v kompetenci détského psychiatra.

VySetteni neni nijak nadro¢né a neptijemné. Jeho zékladni soucasti je pohovor I¢kate s
ditétem a s rodi¢i. K doplnéni udajii o projevech ditéte ve Skolnim prostedi slouzi nejlépe
dotaznik vyplnény ucitelem. Doplitkovad a ne vzdy potiebna jsou vySetfeni psychologem,
pediatrem a neurologem a néktera laboratorni a pomocna vySetteni (EEG, EKG). Détsky
psychiatr navrhne na zéklad¢é svého vySetfeni naslednou 1é¢bu, kterd neni jen otazkou l€kd.
Zasadni je zménit nahled rodi¢i a ucitelit na chovani ditéte a vytvorit pozitivni a
diisledné vychovné prostiedi. Pomoci 1ékl se zlepsi soustfedéni a zmirni nejvyraznéjsi
projevy hyperaktivity a impulzivity (rodie popisuji, ze se s ditétem 1épe domluvi). Farmaka
ale nesméji byt jedinym lé¢ebnym pristupem k ditéti s ADHD.

Pro rodi¢e a déti je vhodné pravidelné dochazet do pedagogicko-psychologické
poradny, kde specializovani odbornici dokazou optimalizovat pfistup rodici k détem a
poradit, jak by méla vypadat vzdjemna komunikace. Navic je zcela zasadni, aby o diagnoze
védeli také vyucujici, ktetfi by méli prizpisobit vyuku potfebam ditéte.



Tipy, jak pracovat s détmi s ADHD

Nejen ve skolstvi, vychove, ale 1 ve volném cCase je dobré mit na paméti nékolik zasad
prace s détmi s ADHD. V pedagogické préci s témito détmi by se mélo usilovat zejména o:

e vytvareni pfehledného a strukturovaného prostiedi — tyto déti potiebuji ad a strukturu,
prostiednictvim srozumitelné komunikace, pottebuji pfesné urceni toho, co se od nich
ocekava,

e jasnd pravidla, jasné mantinely,

e promyslené reakce rodicu, uciteld a okoli na urcité projevy jejich chovani,

e potfebu pomoct s usporadanim pomucek,

e potiebu pomoct s uspofadanim pracovniho prostoru,

e potiebu pomoct se zapojenim do skupiny

e potiebu pomoct ve chvilich, kdy prechdzeji od jedné ¢innosti k druhé.

Dbejte na to, aby denni rezim ditéte s ADHD byl strukturovan tak, aby se pruzné stiidala
doba aktivity a doba klidu. Stejné tak, jak je pro takové dité nutna disciplina a soustiedéni
se na préci, stejné tak dilezitd je doba odpocinku.

Nebojte se své okoli upozornit na to, Ze ma vase dit¢ diagnézu ADHD. Ptedejdete
mnohdy negativnim reakcim na nevychovanost vaseho ditéte, nesoustiedénost, zbrklost, apod.
Dejte svému okoli také najevo, Ze je nutné, aby vam sd€lovali 1 pozitivni postiehy o ditéti — ve
Skole, na krouzcich, apod. Mnoho déti s ADHD ma obcas tendenci své diagnozy ,,vyuzivat®, a
to zejména ve Skole. TakZe pozor, individualni pristup k takovému ditéti neznamena
zbytecné tlevy.

ProspésSné zasady pri vychové déti s ADHD

e snaZte se vytvofit doma ditéti pohodové a klidné rodinné prostredi

e od vas jako rodicu chce citit vyrovnanost, pohodu, lasku

o stanovte si doma fad a jasné a srozumitelné vytycte hranice ve vychové a dodrzujte je

e pozor na neduaslednost a ustupky; nezapomente, ze dislednost nese ovoce, budete se
muset naucit obalit nervy trpélivosti

e Vrodin¢ byste méli stanovit jednotny styl vychovy; pokud dité odjizdi na prazdniny
k babicce, na skolu v ptirodé apod., seznamte okoli s dennim rezimem a zvyklostmi
vaSeho ditéte

o soustied'te se na kladné stranky osobnosti vaseho ditéte, chvalte jej, podporujte,
motivujte

e pozor na trestani ditéte a vyhroZovani za ,,nespravné* chovani

e vyhybejte se psychologizujicim poznamkam typu: ,,Muzes$ se chovat normalné? Ja se
z tvého chovani zblaznim...*, apod.

e pokud si nebudete s chovanim svého ditéte védét rady, nebojte se vyhledat pomoc
odbornika, naptiklad détského psychiatra, ktery stanovil diagnézu ditéte

e budte ve spojeni i s pedagogicko-psychologickou poradnou ve vasem okoli, kde vam
poskytnou odbornou pomoc a tipy, jak chovani svého ditéte zvladat, jak se S nim ucit,
jak jej vychovavat apod. Rict si o pomoc neni nic, za co byste se méli stydét — naopak,
pomuzete tim nejen svym nervim, ale zejména ditéti.



Podrobnéjsi informace o projevech a terapii ADHD/ADD:

http://www.spokojenedeti.cz/specialni-pedagogika/terapie-pro-deti-s-adhd

http://www.nepozornidospeli.cz/index.php/2013-11-13-18-17-04/terapie

http://www.adehade.cz/terapie/

http://www.adhd-galen.cz/adhd uk 19.php
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