Poruchy reci

Re¢, hlas a sluch patii mezi hlavni nastroje v lidské komunikaci. Diky témto
schopnostem se dokdzeme mezi sebou dorozumivat. Jako vSechny schopnosti, tak i fe¢ mize
mit své poruchy, které se projevuji jak u déti, tak 1 u dospélych.

Poruchy feci lze povazovat také za souhrnné oznaceni pro poruchy zpracovani
jazykové informace, které mohou postihnout gramatické, sémantické ¢i jiné postizeni jazyka.

Mezi nejcéastéjsi poruchy reci u déti patri:

® opozdény vyvoj feci

e dyslalie (patlavost)

e vyvojova dysfazie

e mutismus (nemluvnost)

e balbuties (koktavost)

® brebtavost (rychlé tempo feci)

e poruchy feci pii anomaliich orofacidlniho systému
e poruchy hlasu

Opozdény vyvoj reci

Opozdény vyvoj feci se projevuje tak, ze dité¢ okolo druhého roku nema nebo ma jen
velmi malou slovni zasobu. Netvoii véty. Jeho fe€ je velmi §patné srozumitelna.
Jak se opozdény vyvoj feci projevuje:
o dité kolem 3. roku méa malou slovni zasobu
e tvofi jen dvouslovné az tiislovné véty
e feC je obtiZzné srozumitelnd, az nesrozumitelna
o dit¢ komoli slabiky a slova

Jedna se o opozdény vyvoj feci, pokud podrobné vysetifeni neprokaze zadnou z téchto
diagnoz:

o neurologicky nalez ve smyslu détské mozkové obrny

e neni porucha jemné motoriky ani motoriky jazyka

e dité¢ ma normalni sluch

o dité¢ nema defekt intelektu

Dyslalie (patlavost )

Dyslalie €ili patlavost je porucha vyslovnosti hlasek. Dyslélie je nejrozsirenéjsi porucha
re€i détského véku.
Jak se dyslalie projevuje:

« vadna nebo nespravna vyslovnost jedné nebo vice hlasek napt. L,R,R, C,S,Z.C.S,Z



Vyvojova dysfazie

Neboli také specificky naruSeny vyvoj Fe€i, ktery se projevuje ztizenou schopnosti
nebo neschopnosti naucit se verbaln¢ komunikovat, 1 kdyZ podminky pro rozvoj feci jsou
ptiméfené. U vyvojové dysfazie dochazi k poruse centralniho zpracovani Fecového
signalu. To znamena, ze dité vSe slysi, vidi, nema zadnou poruchu sluchu, ¢i zraku, ale jeho
centralni nervova soustava a mozek nejsou schopny dostate¢né spravné zpracovat sluchové a
zrakové signaly, které dité pfijima z okoli.

Piiciny vzniku vyvojové dysfazie:
e pfiCiny vzniku nejsou zcela jasné; Casto byva zjistén problém v t€hotenstvi matky, pii
porodu ¢i tésné po ném; jistou roli hraje pravdépodobné také dédicnost; vyvojova
dysfazie se objevuje Casteji u chlapct

Projevy vyvojové dysfazie:

e Opozdény vyvoj ieci — slovni zasoba neodpovidai véku, dit€ netvoii vety, nebo tvori véty
kratké, jednoduché s gramatickymi chybami, vynechava predlozky, komoli slova, nespravné
ohyba koncovky slov, nepouziva vSechny slovni druhy, pfehazuje slovosled véty, nepouziva
zvratné se, si, apod.

e Patlavost — dité mluvi nesrozumitelné, nebo je jeho projev obtizné srozumitelny pro okoli.
Zaménuje vyslovnost jednotlivych hlasek ve slovech, hlasky nebo slabiky ve slovech
vynechava.

e Nerovnomérny vyvoj — vyrazny rozdil mezi verbalnimi a neverbalnimi schopnostmi
ditéte. (tento rozdil by vam mél pomoci diagnostikovat klinicky psycholog).

e NaruSeni pamétovych funkei— u vyvojové dysfazie je charakteristické naruSeni
kratkodobé verbalni paméti (to znamena, Ze dité neumi zopakovat delsi slovo bez zkomoleni,
nezopakuje viceslovnou vétu). Ve dvou letech by dit¢ mélo umét zopakovat dvouslovnou
vétu, ve trech letech ttislovnou atd.

e NarusSené zrakové vnimani — tyto potize se projevuji hlavné ve kresbé. Kresba postavy je
velmi zvlastni, Casti t€la jsou proporcné nespravné nakreslen€, kresba je Casto velmi dlouho
opozdéna vzhledem k v&ku ditéte. Pti urCovani diagnézy je rozbor kresby velmi dileZity!

e NaruSené sluchové vnimani— dit¢ ma problémy s rozliSovanim jednotlivych hlasek,
obtizné rozliSuje zvukoveé podobné hlasky (pes x pas, kosa x koza, pere x bere apod.)

e NaruSena casoprostorova orientace — dité miva problémy s uréenim pravé a levé strany,
obtizn€ urCuje pojmy vcera, zitra, rano, vecer, atd., nespravn€ urCuje vztahy mezi rodinnymi
pfislusniky (teta, stryc, sestfenice, bratr, atd.)

e NaruSeni hrubé a jemné motoriky — déti mivaji problémy s koordinaci pohybi rukou,
nohou (napf. stoj na jedné noze, poskoky snozmo, na jedné noze, stfidavé pohyby obéma
rukama, klickovani mezi kuZzely, dité miva problemy s jizdou na kolobezce na kole, lyzich).

e Lateralita — tedy dominance pravé nebo leve ruky, oka. U déti s vyvojovou dysfazii byva
Casto zkiizena lateralita, tedy vedouci leva ruka, ale vedouci prave oko, nebo obraceng,
poptipad¢ byva lateralita nevyhranéna, tedy dit€¢ nedrzi tuzku pouze v jedné ruce, ale ruce
stiida.



Dysartrie

Dysartrie je naruSeni ¢lankovani Fe¢i na zakladé¢ organického poskozeni centralni
nervove soustavy.
Dysartrie se vyskytuje:
e nejcCastéji ve spojeni s détskou mozkovou obrnou

Projevy dysartrie:
o t&zka porucha artikulace — fe€ je témef nesrozumitelna
e porucha dychani, fonace, rytmu, melodie, intonace

Koktavost (balbuties)

Koktavost je porucha plynulosti Fefi, dit¢ zadrhava. Je to nejtizivéjsi vada feci se

znacn¢ neptiznivymi dopady na osobnost ditéte.
Jak se koktavost projevuje:

o mnohocetné opakovani ¢asti slov, prvni hlasky, slabiky

e prodluzovani hlasek

e pozorovatelné napéti ve tvari, svalstvu krku

o tfes, nekontrolovatelny pohyb rtl a jazyka

e pocit zapaseni s feci

e strach z mluvniho projevu, vyhybani se feci

e neobvykly pocet pomlk, nahrazovani slov jinymi vyrazy

o tiky, rizné pohyby rukou, nohou, celého téla pii feci

Kriticka obdobi koktavosti:
e a)3.—4.rok
e b) vstup do Skoly

Nékolik rad pro rodice a pedagogy ohledné koktavosti:
o dite neokiikujeme, neopravujeme, kdyz se zarazi
o trpélivé dité vyslechneme, dopiejeme mu dostatek ¢asu k vyjadieni myslenky
e dit€¢ nevyluCujeme z vetfejného vystupovani, ale nikdy ho k vetfejnému vystupovani
nenutime
e branime posméchu ostatnich déti, pozornosti ostatnich dospélych
e v pocatecnim stadiu koktavosti neni vhodné provadét napravu artikulace

Breptavost (rychlé tempo reci)

Breptavost je porucha dynamiky a tempa ¥eci. Tempo feci je tak rychlé, Ze se fec

stava az nesrozumitelnou.
Jak se breptavost projevuje:

o zrychlené tempo feci, fe€ se stava az nesrozumitelnou

o hlaskové skupiny se redukuji, vznikaji zkomoleniny, artikulace je setiela

e zmény v pohybech a celkovém chovani

e pohyby rychlé,zbrklé, prekotné

e u déti byva napadny motoricky neklid, snadna vzruSivost, emocni labilita



Poruchy hlasu

Poruchy hlasu jsou dvojiho druhu. Organické poruchy hlasu jsou zptisobeny napf.
nedomykavosti hlasivek, vrozenymi vadami ¢i anomaliemi. Ziskané poruchy hlasu mohou
byt zptisobeny hlasovou unavou ¢i chrapotem.

Poruchy hlasu se projevuji:
e pocit hlasové unavy
e chrapot trvajici déle jak tii tydny
e az bezhlasi

Elektivni mutismus

Elektivni mutismus je mluvni negativismus.
Projevy elektivniho mutismu:
o funk¢ni utlum feci — dité chee mluvit, ale nejde to
e dité¢ vybérové nekomunikuje s urCitymi osobami (napf. doma komunikuje zcela
normalng, ale mluvit ve skolce ¢i skole odmita)

V pripadé, Ze ma dité problémy s reci, je dobré zacit s vhodné zvolenou
logopedickou terapii jiz v predskolnim véku ditéte. V pozdéjsim véku je naprava také
mozna, ale jde to jiz obvykle pomaleji a svizelngji. V idedlnim ptipadé¢ dit€ vstupuje do prvni
ttidy s nalezité rozvinutou feci a spravnou artikulaci. Pietrvavajici feCové vady a poruchy se
Casto negativné promitaji do procesu uceni.

UZite¢né odkazy:

http://www.logopedonline.cz/Default.html
http://www.logopedie-pomucky.cz/

http://www .klinickalogopedie.cz/index.php?pg=verejnost
https://vady-reci.zdrave.cz/

http://bezkoktani.cz/
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