,Aby doma bylo opravdu doma.”

RODINNE CENTRUM U MLOKA

Chtéli byste doma zazivat pohodu?

Radi byste vice rozuméli svym détem?
Prejete si, aby Vase dité zazilo ve Skole Uspéch?
Potfebujete zvlddnout v klidu rozpad rodiny?
Chtéli byste z ,doma” vytvofit ,DOMOV*?

Jsme socidlné aktivizanf sluzba pro rodiny s detmi.
Nase sluzby poskytujeme bezplatné.

PomUzeme Vam a Vasim détem:

Zlepsit komunikaci a vztahy v roding,
porozumét si navzajem,

nastavit fungujici pravidla a hranice,

zlepsit situaci ditéte ve Skole,

lépe fungovat mezi ostatnimi détmi,
zvladnout situace spojené s rozpadem rodiny.

Co nabizime:

Poradenstvi a edukaci - individualni, parové

a rodinné konzultace.

Pedagogické poradenstvi - podpora

pii vzdélavani,

Skupinova setkani - skupinové aktivity pro déti
a rodi¢ovské skupiny.

Mediace - podpora détem a rodi¢dm v situacich
spojenych s rozpadem rodiny.

PORADENSTVi A EDUKACE

Radi byste pochopili chovéani Vaseho ditéte?
Nerozumite si a chcete mit hezké vztahy?

Potfebujete fesdit obtiznou situaci v roding, ve skole?

PomUzeme Vam a Vasim détem:

Resit obtizné Zivotni situace rodiny,

lépe zvladat tézkosti spojené s vychovou,
pochopit potfeby ditéte a hledat fedenf situace,
naucit se porozumet vzajemnym vztahlm,
zvladdat problémové chovani ditéte (napf. ADHD,
agrese, jiné poruchy chovani, zavislosti na hrach,
socialnich sitich),

pli jednani se skolami a na Uradech.

Jak pracujeme:

Formou konzultaci minimalné 1x za 14 dnd,
individualng, v paru, s celou rodinou,

klademe ddraz na aktivitu pfi spolupraci,
respektujeme jedinecnost kazdé osoby a kazdé
rodiny.

MEDIACE

Rozvadite se nebo rozchazite?
NemUzete se dohodnout?
Vase déti potfebuji podporu, aby naro¢nou
situaci lépe zvladly?

PomU(zeme Vam a Vasim détem:

Porozumét Vasi situaci spojené s rozpadem rodiny,
vést spolu konstruktivni rozhovor,

vyjasnit si a vice porozumet vnimani druhého,
udélat rozhodnuti, kterd Vam ve Vasi situaci davaji
smysl,

podpofit dité, aby vyjadfilo sva pfani a potfeby.

Jak pracujeme:

Formou konstruktivnich rozhovor( pod vedenim
nestrannych odbornikd,

individudIné s kazdym rodicem,

individuainé s détmi,

v paru nebo za U&asti daldich zapojenych osob
formou media¢niho setkan,

s respektem k Vasi situaci s cllem zajistit neutrdinf
prostiedf pro fedenf Vasi situace.



PEDAGOGICKE PORADENSTVI

Radi byste dobfe zvladli nastup ditéte do skoly?
Potfebuje zlepsit soustfedeént a efektivitu prace?
PTali byste si, aby Vase dité zvladalo skolu lépe?

PomUzeme Vam a Vasim détem:

e Resit posileni pozornosti pfi ucen,

e vytvofit uCebnf systém,

o Zlepsit komunikaci rodi¢d a déti v ramci domaci
pfipravy do skoly.

Jak pracujeme:
e Formou konzultacf 1x tydné (celkem 12x),
e soucasti je kazdodenni pInéni pracovnich listd,
e vyuzivdme modernf pfistupy a metody
(napf. HYPO, ROPRATEM).

Program HYPO (HYperaktivita a POzornost)

» Posiluje koncentraci pozornosti, rozviji dovednosti
potrebné ke zviddnutf 1. tfidy 75,

e pomaha détem s poruchami pozornosti,
nadmeérnou pohybovou aktivitou,

e jeurcen détem predskolntho véku, détem
s odkladem skolni dochézky a zakiim 1. tfid.

Program ROPRATEM (ROzvoj PRAcovniho TEMpa)

e Pomdha détem s pomalym pracovnim tempem,
které mUze negativné ovlivhovat Skolnfvykony,

e jeurcendétem na 1.stupni ZS (od 9 let), Ize jej
uplatnit i u 7akd SS.

SKUPINOVA SETKANI

Prejete si, aby si Vade dité vice véfilo?
Radi byste, aby Vasde dité Iépe zvlddalo emoce?
Chcete se rozvijet v rodicovstvi?

Radi byste sdfleli své téZkosti s jinymi rodici?

PomU(zeme Vam a Vasim détem:

e Ziskat nadhled nad situaci a naucit se néco
nového,

e porozumét chovani,emocim a myslenkam,

e zazitsflu sdilenf ve skupiné.

Jak pracujeme:

e Formou pravidelnych setkani,

e sdlrazem na osobnf prozitek,

e fizenymidebatamirodicd s oborniky.

Socioterapeutické kluby pro défi
e Rozviji socidlni dovednosti, komunikaci

a sebepozndnf (napf. formou hry, relaxaci atd.),
e umoziujf détem naudit se fungovat v kolektivu,

e aktivné zapojujf rodic¢e formou pravidelnych
konzultacl.

Rodicovské skupiny

e Pomdhaji rodi¢tim ziskat nadhled, urcit hranice
a pravidla ve vychové a porozumét své situadi,

e nabfzi cesty, jak spolu v roding lépe vychazet,

e skrze vzidjemné sdileni s rodi¢i mohou inspirovat
k tomu, aby doma bylo opravdu doma.

KONTAKTY A BLIZSi INFORMACE

Rodinné centrum U Mloka
P-centrum, spolek
Lafayettova 47/9
Olomouc

Dolni ndmésti
Rodinné centrum:
+420 739 201 206
rcumloka@p-centrum.cz L

Mediacni centrum: ) ﬂ
+420 725 943 586
mcol.pcentrum@gmail.com

Www.p-centrum.cz/rodinne-centrum-u-mloka/

PROVOZNI DOBA
Pondéli — Ctvrtek 8:00 - 15:30
Patek 8:00 - 12:00

,Aby doma bylo opravdu doma.”

Podporte nasi ¢innost a starte se nadimi darci.
Zaslat dar ndm muUzete na Ucet vefejné sbirky s ¢islem
2208888220/0300. Vase podpora nam umozni
udrzet vysokou kvalitu nasich sluzeb
a dale pomahat lidem v tézké Zivotni situaci.
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p-centrum

Podporuji nas

“4 - W OLOMOUC
Olomoucky kraj
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