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Vazeni ctenari,

s radosti vam predkladame novée
vydani naseho zimniho skolniho
casopisu, plného inspirace,
kreativity a poutavych pribéhu.
Zima nam prinasi nejen mrazive
pocasi a snih, ale také magii, ktera
obklopuje tuto ¢ast roku.

Doufame, ze tento zimni casopis
vam prinese radost, inspiraci a
pohlédne na zimu z pestrého
pohledu nasi skolni komunity:.
Prejeme vam prijemné cteni a
teplé chvile stravené v nasem
spolecném virtualnim
Ctenarském svété.
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VANOCNI JARMARK

Dne 7.12 2023 v 15:30 - 18:00 se konal Vanocni
Jarmark. V 15:35 byl mensi koncert peveckého
sboru. Poté se ucastnici Jarmarku mohli pokochat
vytvarnou vystavou, vyrobit si vanocni svicinek v
dilnickach a nebo si mohli koupit nejaky ze
zakovskych vyrobku. V jidelné si ucastnici mohli
koupit neéjake obcerstveni - napriklad vytecny
punc. V 17:30 probehlo slavnostni rozsveceni
stromecku za doprovodu peveckého sboru.
VSichni si Jarmark moc uzili.
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Trend na

socialnich
sitich

SE ZACATKEM NOVEHO
ROKU JSTE MOHLI
ZAZNAMENAT SIRIcCT
SE TREND S NAZVEM
MEWING.DNES SI
SPOLU VYSVETLIME,
CO TENTO ANGLICKY
NAZEV VLASTNE
ZNAMENA .




Coje _
,smewing,,?

VYRAZ MEWING JE PUVODNE ALTERNATIVNI ORTODONTICKA TECHNIKA
POUZTVANA PRO IDEALNT VYV0J CELISTI A ZUBU. VE ZKRATCE LEKARI
NARIZOVALI PACIENTUM OPIRAT KOREN JAZYKA O HORNI PATRO, ABY
NEDOSLO K PROPADU CELISTI A NESPRAVNE POZICI ZUBU.

JE NESMIRNE ZAJIMAVE, ZE PRAVE TATO TECHNIKA MNOHYMI LEKARI
CASTO KRITIZOVANA SE STALA TRENDEM ZIMY ROKU 2024.

JAK K TOMU NASE MILOVANA MLADEZ VUBEC PRISLA?

NA TUTO OTAZKU ASI NELZE JEDNOZNACNE ODPOVEDET. NABIZI SE ALE,
ZE MLADT DNES VICE JAKO PREDCHOZI GENERACE HLEDI NA KRASU. A
IDEALEM KRASY JE DNES PROSTE MUZ NEBO ZENA S VYRYSOVANYM
OBLICEJEM, PEVNYMI RYSY V CELISTECH A SPICATOU BRADOU.

What is Mewing?
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beseda
knihovné
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Dne 6.2. 2024

byla nase trida 7.¢ » Stefne fako ostatn

tFidy celeho 2. SUpre v meéptshe

knitovne na preventivae beseds
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Tipy na schovédni
tahaku

Premysleli jste nékdy, kam si schovat tahdk?
Tady mdte pdr rad!

Nejlepsi to je nékde v pouzdre,
stac¢i, kdyZz si vyménite propisku a
hned vite vse.

Nebo si jej miZete napsat na boéni stranu

.................

ukazovadku ruky, kterou piSete.

................

Béhem psani se na néj tak miZete neustdle divat.

Také jej miZete umistit
na zdda VaSeho spoluZdka
pred Vami :D

sn?




Dobré to je mezi nohama na Zidli, kdyZ piijde uéitel
nebo u¢itelka kolem, staéi, kdyZ date nohy k sobé.

KdyZ mate chytré hodinky, taky by se to mohlo vyuZit
k vaSemu prospéchu, prosté si je schovejte pod rukdv.

Nebo si jej miZete ddt do rukdvu, kdyZ se nikdo nebude
divat, tak se podivate vy!

Také si ho miZete napsat na dlai, vyhodou je, Ze se
rychle smije




PAN UCITEL VALA@.Z, 3K PAN UCITEL JANACEK
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//)Y Jak dlouho ucite na této skole?

Patym rokem 9
/
o Kolik mate deéti
o 1 4
Nejoblibené)si jidlo
Smazena cuketa s tatarkou zemdRy

Vv

Cesky jazyk Zemepis a matematika
Konicek
Foceni Geocaching
Fotbal nebo hokej?

fotbal hokej



PAN UCITEL VALA@.Z, 3K PAN UCITEL JANACEK
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/ Nejoblibenéjsi barva
cerna modra
/
| leto nebo zima?
—_ léto léto
Oblibena ucitelka
pan ucitel Janacek pan ucitel Vala
pizza nebo burger?
Pizza s burgerem Pizza

Jaké zaméstndni byste délal, kdybyste nebyl ucitelem?

grafik /ajtak Nic

Byt nebo dum?

dum duim
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//)y kocCka nebo pes
pes kocka
Va /
— hory nebo mote?
" more more

Patti ananas na pizzu
V Italii by te utopili v

moni, ale mne to chutna e
Sladké nebo slané?
Slané oboje
Serial nebo film?
kniha Oboje

Mésto nebo vesnice?

byvala vesnice, dnes cast mésta Néco mezi



PRIPRAVILY JSME SI PRO VAS TIPY NA OBLIBENE
FILMY, SERIALY A HRY

KATERINA NEUMANOVA A VENDULA LUKESOVA 7.C



LIONKH

Film Wonka je zaloZen na
vyjimeCné postavé, kiera
je ustfedni postavou knihy
,Karlik a tovarna na
Cokoladu”, nejkultovnéjSi
détské knihy Roalda Dahla

IMEAN GIRLS

Trojice roztleskavacCek, kiteré
stoji na vrcholu potravniho
Fetézce jedné obyCejné
americké stfedni Skoly. Na ni
nastoupi novda nesméla
studentka Cady a pro vSechny
je naprosty exempléafr...




SUFER DRHEHNH

Do mésta se vraci Serena
van der Woodsenova, ktera

pfed Casem bez rozlouCeni
odjela do internatni Skoly. 4
Hned po pfijezdu za€ina
tuSit, Ze vSe nezlstalo pfi
starem...




ROBLOX

Roblox je platforma pro
hrani a zaroveh vytvareni
her, ktera jen v roce 2020

vydélala 924 milionu
dolarll a je populéarnéjsi

neZ Minecraft nebo
Fortnite.

FORTNITE
rd
‘. - Fortnite je multiplatformni
0\~ videohra. Je zaloZend na
ﬁ hfe Fortnite: Save the
= -ﬂfl
)

World, kooperativni survival
hfe s prvky stavéni.



Porozumis, @
heohrozis

Druhy stupeh se zapojil do projektu Porozumit, neohrozis.
Projekt chce prispét ke snizeni nehodovosti v disledku kolizi / \
velkych motorovych vozidel a nejzraniteln&jiich s&astnikd

silniéniho provozu preventivnim, véasnym informovénim a

edukaci obou skupin, o vlastnostech a ovlddani jednotlivych

dopravnich prosttedks, o novych predpisech a znagent.

R

JDI STOP

Z4ci zhlédli také zajimava videa, c||'|<y kter{zm si pFipomnéh’
zdsady dopravnfch pruvidel.

kolo
auto

znacky kiizovatka

nehoda




sité powzivame?

TikTok je znama aplikace u dnesni mladeze,

zamerena na vytvareni a sledovani kratkych

videi. Zaci zakladni $koly na této aplikaci travi
ok _ aZ moc casu.

m i

Make Your Day

* Dalsi oblibenou aplikaci je Instagram. Instagram je
socialni sit zamérena na vizualni tvorbu ve formé
fotek nebo kratkych videi. Zaci zakladni $koly uz
dnes moc nesdili na instagramu fotky, pouzivaji ho
spiSe ke komunikaci.

New post
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Na snapchatu si mizeme najit plno kamaradil i z
ruznych zemi, aplikace nabizi také moznost
telefonovani. Tato socialni sit nabizi mnoho filtr,
které vam zmeéni oblicej dle pripravenych Sablon.
| Snapchat funguje jako prostor pro sdileni fotografii,
- které ale po uréité dobé zmizi.

FaceBook uz se u déti moc nepouziva. PouZivaji ho
spiSe dospeli. Nabizi ale rizné moznosti, napf.
sluzbu makretplace = nakup a inzerce rtizného
zbozi nebo c¢lenstvi v urcitych skupinach.




Twitter odkoupil miliardar Elon Musk, ktery je;j
prejmenoval na platformu X. Pro zaky zakladni
Skoly muiZe byt tato socialni sit nebezpec¢na,
protoze Gplné zrusila cenzuru. Dobrou zpravou
vSak je, ze Twitter nebo X neni mezi zaky tak
oblibeny.

o>
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Twitter odkoupil miliardar Elon Musk, ktery je;
prejmenoval na platformu X. Pro zaky zakladni
B e Re al Skoly mtiZe byt tato socialni sit nebezpecna,
_ ® protozZe Gplné zrusila cenzuru. Dobrou zpravou
Your friends for real. Gl . , oy
vSak je, ze Twitter nebo X neni mezi zaky tak
oblibeny.




ROZHOVOR S CELEBRITOU

MISS CZECH REPUBLIC 2020

anolin

CO SE V TAKOVE SOUTEZI JAKO JE MISS CZECH REPUBLIC
VLASTNE HODNOTI? JE TO POUZE O VZHLEDU?

Vite, to Ze jsou divky v Miss krasné, je standart, to vSichni
ocekavaji a také to tak je. To co ale opravdu rozhoduje,
se nachazi uvnitf. Nikdo nechce pracovat s divkou, ktera
je sice krasna, ale uvnitf prazdna. Pokud chcete byt vidét,
plnit obalky Casopisd, ¢lanky v médiich, mit sledovanost
na socialnich sitich, vytvorit si sit' klientG a kontaktd,
musite mit néco navic. Mezi klicové vlastnosti bych asi

zaradila zodpovédnost, pracovitost a ddslednost.
Samozfejmé snazit se byt velmi sympatickd a pratelska.
Nebat se poznavat lidi a mista. Nikdy nevite, kdo vam
kam otevre dvere.

JAK DLOUHO SE VENUJES MODELINGU
A JAK SES K TOMU DOSTALA?

Modelingu se vénuji uz néjakych 6 let,
ale az posledni 4 roky opravdu na full
time a dokdzu si timto povolanim
vydélat na Zivobyti.

CiM JSI JAKO MALA CHTELA BYT?

Kdyz jsem byla opravdu malinkd, nejspis
to byl kosmonaut, v né&jakém obdobi i
baletka. Na zdakladni 3kole jsem pak
postupné zacala premyslet o praci v
laboratofi nebo Zurnalistce. Kdyz jsem
zacala jezdit na MTB, chtéla jsem byt
profesionalni bikerka. Ale v tom véku je
to hrozné tézké a myslim si, Ze jen malo
kdo opravdu dokdZze odhadnout své
budouci povolani. Jesté mame vse pred

sebou a svét toho nabizi tolik, je potreba
nebat se a zkouset.

JAK SE VLASTNE ZMENIL TVU] ZIVOT
PO VYHLASENI VITEZKY MISS CZECH
REPUBLIC 20207

Mezi nejvétsi zménu radim asi to, Ze
jsem se zacala plné Zivit modelingem a
socialnimi  sitémi. Pozndvala jsem
nespocet lidi a mist. Je to platforma,
ktera vam da prostor. Ale nesmite
zapomenout na to, Ze nic neni pres noc a
celé to za vas nikdo neudéld. Vy jste
stale nejvétsim tvlrcem vasich
prileZitosti. OvSem mate tu vyhodu, Ze se
vam otviraji dvefe snaz. Vitézstvim to
nekonci, ale vlastné celé zacina. Pokud
polevite, nemusi vam to konec koncu
pFinést nic. Je dilezité védét co chcete.




CHYBI TI DNES JiZDA NA KOLE, CHTELA BY SES K TOMU
JESTE VRATIT?

Na kole porad jezdim, ale jen velmi mélo. VétSinou se na
ngj dostanu tak dvakrat do roka a mam to spojené s
odpocinkem a prateli. Samozfejmé uz nedélam vétsinu
trik(, které jsem uméla. Bojim se. Predtim jsem
nepremyslela nad tim, co bude, kdyz si napriklad zlomim
nohu. Dnes jsem si védoma toho, Ze bych tim vlastné
mohla pfijit o pfijem.

-

neprenosné.

CO BYS DOPORUCILA MLADYM HOLKAM, KTERE SE CHTEJi STAT MODELKOU?

Dobre si to promyslet. Ty krdsné pozitivni stranky modelingu asi znéte, ale pfipravte se i na ty
negativni - Casté odmitani, hubnuti, neustdlé porovnavani. Nutno byt casové velmi flexibilni, nebat
se cestovat sama, nezhroutit se z odlouceni. Dulezité také je védét na co mam a na co ne. Kdyz
nemam miry jako svétova fashion modelka, a tedy se na ty Fashion weeky nedostanu, srovnat si na co
mam, co se pro mé hodi a najit si typ modelingu, ktery mi vydéla penize. Najit vhodnou destinaci,
kam se hodim, vhodnou agenturu, ktera ma klienty, ktefi hledaji typ jako jsem ja. Je to lifestyle,
ktery nemusi byt pro kazdého. Ale pokud se v tom stale vidite, tak do toho. Zku3enosti jsou to

KOLIK SI PRUMERNE VYDELA TAKOVA
MODELKA?

Jsou modelky, co vydélavaji tisice a
modelky co vydélavaji i statisice.
Nejde  to nijak  zpramérovat.
Kazdopadné, wuzivit se jednoduché
neni. Madme maly trh. | proto casto

saw pwe s

V JEDNOM ROZHOVORU JSI REKLA, ZE
3SI KVULI SVE VYSCE NEDOSTALA
PRACI. MOHLA BYS NAM TO VYSVETLIT.
JE VYSKA V MODELINGU SKUTECNE
TAKOVY PROBLEM?

Je to tak, ne vidy je 184 cm plus v
modelingu.  Klienti  casto  vybiraji
modelky ve stejné vysce. Také klasicka
konfekce mi nesedi. Zkratka je mi
kratka, také u S3atd vznika stejny
problém. Pfi své vySce mam 93 pres
boky a to taky nékdy byva problém.
Velké svétové znacky, které treba
muzZete vidét na rlznych Fashion week
po svété maji limit pro své modelky
87-89. A toho nejsem schopna
dosahnout. Stéle vude slysim, Ze uz to
tak neni a Ze miry nejsou natolik
dalezité. Ale ja zatim takovou
zkuSenost nemam. Vzidy kdyz jsem jela
nékam do zahrani¢i, musela jsem
hubnout. Nechci si stéZovat, ja si tu
praci vybrala dobrovolné a je to ma
vasen, ale nékdy je fajn uvédomit si, ze
neni vSechno zlato, co se tipyti a ackoli
je to krasna préace, kterou miluji, ma
také své uskali.



CHYBI TI RODINA? JAK CASTO SE NAVSTEVUJETE?

Chybi, ¢im dal a ¢&im déle jsem pryc. Tim vice si
uvédomuji, jak fixovana na rodinu a své okoli jsem.
Doma je zkratka doma. Kdy? jsem v Cesku snaZim se
co nejvice. Ale byva to ridzné. Nékdy se podari je vidét
kazdy mésic, nékdy zkratka ne. Ale ted v listopadu a
prosinci to bylo skvélé, stravili jsme spole¢né nékolik
dni, moc jsem si to uzila.

ODKUD TED ODPOVIDAS NA NASE OTAZKY? BYDLITE
STALE S MANZELEM V NEW YORKU?

Momentalné odpovidam z Istanbulu, kde jsem na dva
mésice pracovné za modelingem. Poté bych jesté
rada vyzkousela Dubaj. V NY jsme byli nékolik mésicd,
ale ted jesté stale cekdme na pracovni viza a tedy kdy,
nebo jestli vabec se nam podafi vratit, to zatim
nevime.

S PRVNIM MISTEM V SOUTEZI MISS JE
SPOJENA TAKE UCAST NA MISS WORLD.
JAK NA TUTO ZKUSENOST VZPOMINAS?

nejlepdich mésich mého Zivota. Asi vas
tady nebudu zatéZovat rozdily mezi
soutéZzemi. To by bylo na dlouho. Ale
pokud byste o tom chtéli védét vice,
zjistéte si prubéh této soutéze a co vse
je po divkidch pozadovano a naprosto
pochopite o cem mluvim. Oproti
nékterym jinym svétovym soutézim je

posune jako ¢lovék. Na mésic straveny v
Portoriku s daldimi 120 divkami svéta s
odstupem ¢asu vzpomindm jenom v tom
nejlepsim. Byla to jizda, na kterou
nezapomenu.

JAKE TO JE ZIT V JEDNOM Z NEJVETSICH
MEST NA SVETE?

Je to jeden velky chaos, ale mé osobné
to velmi bavilo. Na mladi a praci mi to
prijde skvélé mésto. Oviem ale treba
rodinny Zivot si tam predstavit
nedokdzu. Je to velmi uspéchané
misto, kde hezky Zivot stoji mnoho
Gsili. [Oviem, ale kde tomu tak neni
Ze.]) Zaroven ale nabizi neuvéritelné
moznosti.







Siripsy s hranolky

Prynim jidlem, které vybrali zaci 6. roéniku,
byly stripsy s hranclky.
hodnoceni: 10
tento obéd na prani byl 4.12. 2023

Palacinky s
cokoladovym
prelivem

Zaci ze sedmého roéniku si pidli palaginky s
cokeladou. Toto pfani jim bylo splnénc dne
4.1
hodnoceni 1010

3y

0
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Zéci osmého roéniku si za pokrm vybrali hamburger s trhanym
Mase.
Hodnoceni: 910
tohle jidlo na prani bylo uvafens 15.2.

lesime se na dalsi a kucharkam i vedeni
za 10 MocC dekujeme @

zhei b, a 7. raEngw
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Umela inteligence

MUSITE

Pfiklad €.1

Zadali jsme pozZadavek,
aby chlapci misto fezdni
dfeva varili v kuchyni.
Vyslednd fotografie ma
sice jeSté své mouchy,
ale neni to Spatné, co
myslite?

VYZKOUSET

Al Outpainting je revoluéni technologie
zaloZzend na umélé inteligenci, kterd umoinuje
rozsifeni existujiciho obrazku tim, Ze dokdaze
‘dodélat” jeho okolni casti. V podstaté to
znamend@, Ze mlze automaticky doplnit, jak by
mohl vypadat zbytek scény mimo puvodni
hranice obrazku.

Ukézeme si to na pfikladu chlapcl ze 7.C, ktefi
na fotografii z dilen fezou dfevénou lat.
Fotografii ufizneme tak, aby nebylo vidét, co
chlapci vlastné délaji a do aplikace s umélou
inteligenci pak napiseme pozadavek, jaok by
meéla vyslednd fotografie vypadat.




Pfiklad €. 2

Z chlapcl jsme tentokrat
chtéli udélat
automechaniky. Myslim,
Ze se to povedlo moc
dobre.

PFiklad €. 3
Sazeni rostlin jim také
nedélalo velky problém.

PFiklad €. 4

A na posledni fotogrdfii
se nase zndmad trojice
vénovala uméni.




V posledni ukézce se rozsSireni fotografie
umeélé inteligenci moc nepovedlo a vznikl
tak tento vtipny, ale zaroven strasidelny
obrdzek.




Hlavni hrdinka
zimniho satniku?
Kratka nadychana Barvy zimni mody jsou ¢ervena, Seda, zluta,bézova,riizova,éerna a bila.

prosivana bunda A v satniku se také neztrati zvifeci vzory.

aneb Oblibenym

“pétovkam” letos PRIKLAD
kraluji modely s OUTFITU NA
vyrazné kratsi DENNI

NOSENI DO
SKOLY NEBO
DO PRACE,

delkou, crop zkratka
urcuje trendy
soucasnostiiv
nepriznivych
povétrnostnich

podminkach.

light wash
denim



H N -

Nejcastejsi
internetove
zkratky %::

Good game (dobra hra) Point of view (uhel
pohledu)
away from keyboard (nejsem Non-playable charakter
u klavesnice) (Pouzijeme, kdyz je nékdo

aplné mimo)

for you (pro tebe) I dont know (nevimm
[ | [ ]

oh my god (oh muj boze) laughing out loud
(sméji se nahlas)




'I Inovace ve vyrobé umélého masa

V oblasti potravinové technologie dochazi k
revoluénim zménam v produkci umélého masa.
Nové metody kultivace bunék umoznuji
vytvaret maso mimo téla zvirat, coz muze
prispét k udrzitelnéjSimu a SetrnéjSimu
pristupu k produkci masa pro potravinovou
spotrebu.




. z Novy druh objeveny v ocednech

Veédci nedavno objevili novy druh morského
Zzivota v hlubinach ocean(. Tento organismus je
adaptovany na extrémni tlak a temné
podminky na morském dneé. Jeho objev pfinasi
nové poznatky o biodiverzité a adaptaci na
extrémni zivotni prostredi.

3 Nejrychlejsi zvife na svété

Sokol stéhovavy drzi titul nejrychlejsiho
zvifete na svété. Béhem sveho strmého letu
muze dosdahnout rychlosti pfes 300 kilometrd
za hodinu pfi lovu kofisti.




4 Nepretrzity rist viast

Vlasy na lidské hlave rostou priimérné asi 1-1,5
centimetru za mésic. To znamena, Ze pramérny
rist vlasl za rok dosahuje délky priblizné 15-
20 centimetru.

5 Rano jsme vidy o 8 mm vyssi

ale v pribéhu dne se zase "scvrkneme" na
pivodni vySku. Kosmonauti diky nulové
gravitaci narostou o 4 centimetry. Pfi mésicni
kulminaci vlivem gravitace také o néco vice
vazime. Stejny jev ovliviuje vysSi hladiny
svétovych mori - na volném mof¥i je to cca 0,8
metru, v zalivu Fundy v Kanadé az 20 metru.




ROZHOVOR S

AB SOLVENTEM

Autorka: Anna Duskova 6.C

BARBORA DUSKOVA

Absolvent 2022/2023

Ahoj Baro, co ted’ studujes? __ .
Ted chodim na obchodni akademii A | ¥ == -
v Olomouci na obor ekonomické ) _
lyceum.

Na jaky Skolni vylet nejradéji 4 4 "
vzpomin4s ? P =
V3sechny Skolni vylety a akce se mi e
libily, vZdy jsem si je uzila. Myslim
si, Ze na Zadnou akci nebo vylet
nevzpominam ve zlém.

Chodila jsi na nasi Skole do
néjakého krouzku? Pokud ano, do
jakého?

Ano, chodila jsem na prvnim stupni
tfi roky do keramického krouzku,
ktery vedla pani ucitelka KorbaSova.

Proc sis vybrala za stredni Skolu
pravé obchodni akademii obor
ekonomické lyceum?

Obchodni akademie mi pfiSla jako
dobra volba

a ekonomika mi pfijde jako
zajimavy obor.
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WONKA A PRANI

ZACINASI SKOLY DEN PO VYSVEDCENI NAVSTIVILI
KINO CINESTAR, VE KTEREM ZHLEDLI ZAJIMAVE
FILMY. PRVNI STUPEN BYL NA FILMU OD DISNEY

PRANI A DRUHY STUPEN SLEDOVAL FILM WONKA.
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ZIVOT V
BRAZILII

Isabella Santos Costa

Karneval: Kazdy region ma SVLOJ{ typ karnevalu. V Riu de
Janeiro je karneval pro turisty.

Vanoce: Darky se davaji 25. prosince rano a 24. ani 26.
neni volno. Ji se plnény peceny krocan.

_Oslavy svateho Jana: Hodné ohnostroju, tanci se
_ Ctverilka a Touro, skace se pres ohne ahodnéesejia
jsou vSude vlajeCky a ornamenty, na konci oslav se pali
Jidas.

Jidlo: Cerstvé koreni, 7 druht bananu a ngjaké banany
té muzou dokonce i otravit, kdyz je neuvaris. Ji se krabi,
hovezi maso, ryby a piji se ovocné likery.

Skola: Nékteri studenti studuji rdno a néktefi
odpoledne.

Stari lide: Maji bohaty spoleCensky zivot, jsou velmi

respektovani, rodi¢tim a prarodi¢tim se vyka, déti ziji se
svymi rodicCi do 30let, protoze je vSe hodne drahe.
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Eduard Havlik 5.D

A co sportovka? NE!
Télocviky jsou i tady
bezva. Navic tady uz
vSude trefim, tady to
dobfe zndm. Obédy jsou
tu konecné dobry. Topi
ndm tu, voda tece.

Tak kam bych chodlil...

V posledni dobé se mé
vSichni ptaji, jestli jdu na
gympl. A j&jim
odpoviddm, Ze ne, kam
bych chodil. Tady se mi
prece libi! Khmose mam
prece tady na Helsinské a
uceni mém i tady az az.
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Cesko = slovensk
CO PODLE TEBE ZNAMENA SLOVO SPONGIA?
a) Myci houba
b) Spongebob
c) NareCové sportovec

d) tfiska

CO SI PRETE DITE, KDYZ ZADA O
MASKRTU?

a) Masku
b) Kokino, sladkost

c) Masli

d) Vidlicku




kvi

cesko = slovensk

KDYZ TI NEKDO NABIDNE KEL, CO TI
NABIDNE?

a) Kedluben
b) RGzickovou kapustu
c) Kefir

d) MoFska fasa

CO J350U MIHALNICE?
a) Koleje
b) Rasy
c) Vedlejsi silnice

d) Mésto




kvi

cesko = slovensk

CO BYS HLEDAL/A POD POTMEM BIELIZEN?
a) Savo
b) Pradlo
c) Lazen

d) Rizek

CO JE TO OLOVRANT?

a) Kolovratek

b) Odpoledni svacina
c) Naredové Olomouc

d) Olovo



kvi

cesko = slovensk

NA CO SE DIVAS, KDYZ V TELEVIZI
URAZUII RENGURU?

a) Na tibetského guru
b) Na opici
c) Na klokana

d) Na slona

CO JE TO KARPINA?
a) Krapnik
b) Ospalek
c) Hloupost

d) Karabina




kvi

cesko = slovensk

CO VYTAHNE Z AKTOVKY, KDYZ PO TOBE
NERDO CHCE PERACNIK?

a) Svacinovy box
b) Gumovych pero
c) Pouzdro

d) Tuzku

NA CEM SEDIM VE SLAVNE VETE: ,SEDIM NA
KONARI A JE MI DOBRE. *

a) Na koberci

b) Na vétvi

c) Na koni

d) Na zidli




kvi

Cesko = slovensk
KDYZ NEKDO CHOVA MORKY, CO CHOVA?
a) Kraty
b) Moréata
c) Norky

d) Koné

VSICHNI URCITE ZNATE PRIBEH O HARRYM
POTTEROVL VI3, KDO J30U TO DEMENTORI?

a) Smrtijedi
b) Mozkomorové
c) Potlouky

d) Mudlové




cesko = slovensk

CO IDE DELAT TATINER , KDYZ
RIEA, ZE TDE KOSIT?

a) Sit seminka

b) Sekat travu

c) Vyhanét kosy ze stromu

d) sekat stromy

KDO TE TO BANIK?

a) Clovék pracujici v bance

b) Fanousek Baniku Ostrava

c) Hornik

d) Clovék co hraje fotbal



cesko = slovensk

A NA ZAVER NECO HEZKEHO. CO NEKOMU
RIKAM, EDYZ MU VYELADAM ROZPRAVKU?

a) Vysvétluji nové ucivo
b) Povidém pohadku
c) Udéluji rozkazy
d) Ctu mu knihu
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TYDEN PREVENCE - EMOCE




V nasich pravidelnych
preventivnich programech se
zamérujeme na aktualni
témata, ktera rezonujli mezi
zaky, ale také mezi uciteli.
Tentokrat byly timto nosnym
tématem emoce.

Tyden prevence na toto téma
je vénovan prevenci a péci o
nase emo¢ni zdravi. Emoce
hraji klic¢ovou roli v nasem
kazdodennim zivoté a
ovlivAujl nase rozhodovani,
vztahy a celkovou pohodu.
Prevence emocionalnich
problémi je stejné dllezita
jako prevence fyzickych
onemocnéni. Zaci se zamérili
na rizné aspekty
emocionalniho zdravi a na to,
jak sami mohou aktivné

pracovat na prevenci
emociondlnich probléml.

Tyden prevence probeéhl na
druhém stupni od 19. do 23.2.
a na prvnim stupni

se emocim budou vénovat o
mésic pozdéji.




PRIPRAVILI SME SI PAR TIPU | PRO VAS

Juke (épo svliicatl stves

Meditujte

Meditace nemusi znamenat to, Ze si
sednete do tureckého sedu a zavrete
oCi... Staci si prosté najit chvilku
pro sebe. Soustredit se pouze na
svoje télo a pravidelné dychat.

Dychani - =
Predstavte si C¢tverec a podle

délky jeho stran se snazte vzdy

nadechnout, zadrzet dech a

vydechnout. To celé opakujte

nékolikrat dokola.



PRIPRAVILI SME SI PAR TIPU | PRO VAS

Juke léppe svloidod st

Akupresura

Jeden z bodld na uvolnéni stresu se
nachazi na palcich vasich rukou.
Mlzete se tedy zbavit stresu pouhym
mac¢kanim nebo masirovanim palce.

F
.

Béhejte, otuzujte se

Je rovnéz dokazané, Ze je C¢lovék

po rannim béhu nebo studené sprse 0
méné ve stresu. S otuZovanim ale
doporucujeme zacinat opatrneé a

pozvolna.



, Olomouc Tererovo né
fdlouc‘.ené pracovq!;é
" HELSINSKA

Vas srdecné zve na

ctvrtek 14.3. 2024
14:30 - 17:30

14:30 - 15:30 hry v télocvicné

15:00 + 16:30 predstaveni Skoly (tfida 2.D)

(,{_ . '{. Desatero 3koldka

. ¥ 17:15 vystoupeni péveckého krouzku




