Jak poznam, Ze mi Sikanuji dité?

Ne vsechny déti jsou ve skole Sikanovany, ale potkat to mize kazdé z nich. Vnimavy rodic si
zmeény v chovani ditéte vyvolané zkuSenosti se Sikanou mize v§imnout jako prvni.

Doporucujeme v§imat si zejména téchto projevi chovani:

e Zaditétem neptichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

e Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny Cas, s nimz by si telefonovalo apod.

e Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

e Nechut jit rano do skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado).

o Dité odkldda odchod z domova, ptipadné je na ném mozno pti bedlivéjsi pozornosti
pozorovat strach.

e Ztrata chuti k jidlu.

o Dité nechodi do skoly a ze skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

e Dité chodi domu ze skoly hladové (agresoii mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

e Usina s placem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napi. "Nechte mé!"

e Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na n¢.

o Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazde.

e Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

e Dité 74da o penize, pficemz udéva nevérohodné diivody (naptiklad opakované tik4, ze
je ztratilo), ptipadné doma krade penize.

o Dité ndpadné Casto hlési ztratu osobnich véci.

o Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu viici rodictim.

o Dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ziistat
doma.

e Své zdravotni obtize miiZze pfehanét, ptipadné 1 simulovat (manipulace s teplomérem
apod.)

e Dité¢ se vyhyba dochazce do Skoly.

o Dité se zdrzuje doma vic, neZ mélo ve zvyku.

Jestlize pozorujete nékteré z vyse uvedenych ptiznakt, naslouchejte svému ditéti, projevte mu
svou podporu a diveéru. Dohodnéte se s nim na dalSich krocich. Nedé&lejte nic bez jeho
védomi. Doporucujeme navstivit tfidniho ucitele, feditele Skoly.

Pro dalsi rady mUlzete kontaktovat:

poradnu Minimalizace Sikany

Linku bezpedi - Rodi¢ovska linka 840 111 234

Rodicovska linka je v provozu kazdy vSedni den odpoledne
pondéli, stfeda a patek: 13 - 16 hod. uUtery a ¢tvrtek : 16 - 19 hod.
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