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Rozhovor s pani feditelkou

Modni okénko

Rozhovor s psycholozkou
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Vitadme vas s plnym nadsenim u prvniho vydani naseho
skolniho casopisu pro podzimni obdobi.

Podzim je obdobim, kdy se priroda promenuje v
nadhernou paletu barev a nase skola ozivd mnoha
zajimavymi udalostmi a aktivitami. Tento casopis vam
prindsi pohled na to, co se deje ve skole, jak se nasi
studenti uplatnuji ve vzdelavani a jak se angazuji ve
spolecenstvi. Prectete si Clanky, rozhovory a inspirujici
pribehy, které vam priblizi skolu a lidi, kteri ji tvori.
Dekujeme vadm za vasi podporu a doufame, ze si tento

Casopis uzijete.



OTAZKY PRO PANI REDITELKU

1. Odkud pochazite? Jste z Olomouce?
Ano, narodila jsem se v Olomouci.

2. Jak dlouho jste na nasi skole?

Zacindm 36. rok.

3. Jaké povoldni jste chtéla délat jako dité?

Letuska.

4. Co nejradéji délate ve svém volném case?
Cetba knih, filmy, sezonng lyzovdni, rdda trévim &as s rodinou i
prateli, pobyt na chaté, s manzelem jezdim na ryby.
5. Mdte néjaké domadci mazlicky?

Jd primo ne, ale dcera mad fenku, kterou mdme moc radi a obcas

se také o ni stardme, pokud je dcera mimo svdj domov.

6. Rada cestujete?

Ano, po CR i do zahrani&i.

7. Jaké je vase nejoblibenéjsi jidlo?

Spagety na jakykoliv zplisob.

8. Jaky predmeét jste méla
na zdkladni skole nejradéji?

Matematiku a télocvik

9. Co vS§echno obnasi prdace reditelky?

Co je nejtézsi/nejlepsi?

NejtéZsi je samozrejme ted na zacdtku vsechno poznat a
usporddat si Cas tak, abych vsechno zvidadla, ale méla
pritom i svlj osobni ¢as. Musim také poznat nékteré kolegy
Z pracovisté Tererq, | kdyZ si troufdm fict, ze témeér vSechny
aspon trochu zndm. Ale super je, ze vsichni mi kolegove z
obou pracovist znaji me, proto verim, ze budeme vsSichni

velmi dobre spolupracovat.

10. Co byste chtéla na nasi skole jesté zménit?

Materidini vybaveni koly modernimi technologiemi, vétsi zarazeni prvkd
ICT do vyuky, dle také posilit davéru zdkl i jejich zdkonnych zdstupcl ke
Skole, pracovat na lepsi prezentaci uspéchu zakd a skoly na verejnosti,

.. je toho hodne, dle chce to cas a (bohuzel) také dostatek financi.
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JAK SE JMENUJETE A ODKUD
POCHAZITE?

Jmenuji se Kristyna Bubnikova a jsem z Kolina.

KOLIK JE VAM LET?

Je mi 24.

JAKOU SKOLU JSTE
VYSTUDOVALA?

To je vlastné trochu zapeklita otazka, protoze ve
skutec¢nosti jesté studuju. Mam dokoncenou
Psychologii na Masarykové univerzité v Brné a
diky této skole mizu délat skolniho psychologa. A
potom mam vystudovany obor Pedagogika, na
ktery jsem navazala Andragogikou (to je
vzdélavani dospelych) a tento obor jesté potrebuji
dokoncit.

JAK SE VAM LiBI NA

r r b

NAS|I SKOLE?

Zatim jsem velmi spokojena, jsem moc vdéecna za
veskerou podporu, ktere se mi dostava. A jsem
upiné unesena z arealu skoly, protoze na moji
zakladni skole ani stredni skole jsme neméli
poradne hristé a ani jsme nemohli chodit o
prestavkach ven.

JAKE JE VASE
OBLIBENE JiDLO?

Jako prvni mé napadnou palacinky, ale mnohem castéji
mam posledni dobou chut na nakladany hermelin, tak

asi spis ten.

SKOLNI PSYCHOLOZKA

OBLIBENY FILM/SERIAL?

Vzdycky se rada podivam na Saturnina, tam mé neskutecné bavi
humor. Ale taky ted’ vsude doporucuju Zootropolis, protoze jsem ho
vidéla znovu s détmi na tabore a dost jsem se u nej hasmala.

MATE NEJAKEHO
DOMACIHO MAZLICKA?

Tady v Olomouci bohuzel ne. Bydlim v byté a myslim si, Ze bych
zvireti nemohla doprat tolik prostoru, kolik by si zaslouzilo. Ale v
Koliné mi zlstali hadi, morcata a Zelvy.

JAKOU POSLOUCHATE
HUDBU?

Takovy mix vseho mozného od Nothing But Thieves pfes Oh
Wonder po Severni nastupiste.

&

M ZA VAMI
E PRIJIT?

S CIM VS
MUZEM

Viastné prakticky s cimkoli. Napriklad kdyz se vam nebude darit
ve Skole, nebudete vychazet se spoluzaky, budete mit nejakou
neprijemnou situaci doma nebo kdekoli jinde. Budete kvdli
cemukoli v nepohodé, budete chtit poradit kam dal na skolu a
jak se tfeba pfipravit na prijimacky. Obecné to muZe byt tak, Ze
si tfeba s né¢im nevite rady a chcete pomoct, nebo se miZete
chtit jenom vypovidat, nékomu se sVeérit.



Helgingka v ciglech




ROZHBVOR N

ABNUEVT

Pavlina Andryskovd, absolvent 2020/2021

AHO)J) PAVLI,
CO TED STUDUJES?

it tfetim rokem studuji na Obchodni akademii

v Olomouci obor ekonomické lyceum.

JAK VZPOMINAS
NA HELSINSKOU?

Na ZS Helsinskd jsem méla &tésti na dobré
ucitele, s nékterymi jsem v kontaktu dodnes.
Krdsnou vzpominkou jsou razné exkurze, vylety
a rodi¢i vybojovany lyZaisky kurz v sedmé t¥idé.
Taky moc rdda vzpomindm na kreativni vyuku
pani ucitelky Mgr. Hany Kyrové, kterd byla
vidy spravedlivd a uméla nds zaujmout. Na
druhém stupni ZS byl nagim tfidnim pan ucitel
Mgr. Pavel Jandcek, ktery nédm byl vidy oporou
a byl velmi vstiicny, také dodnes vzpomindm na
jeho trpélivost s vysvétlovanim probirané latky.
Hodné nds také naucila pani uéitelka Mgr.
Svétlana Kovatikovd v CJ a myslim, ¥e z toho
budeme ¢cerpat cely Zivot a to se vidycky hodi.

Myslim, e mne tato ZS a jeji uéitelé velmi

dobte pFipravili na studium stredni gkoly.

KTERE PREDMETY JSI
MELA NEJRADE])I?

Nejlepsi byla matematika s panem uéitelem
Mgr. Pavlem Jandckem, diky kterému jsem vidy
plng pochopila kafdou probiranou latku.
Kreativni vytvarnd vychova a zdbavny déjepis s
pani uéitelkou Mgr. Hanou Kyrovou, kterd nds
vykladem dokdzala opravdu zaujmout. Vyborné
zdklady angli¢ting mi dala pani uéitelka Mgr.
Martina Havlikovd, ze kterych dodnes cerpdm.
Také télesnd wychova s pani uditelkou Mgr.
lvanou Strakovou nds prosté bavila. Obéanskd
vychova s panem ucitelem Mgr. Petrem Valoy,
ktery nds zdbavné a jinak™ u¢il, a my jsme mali

znalosti, aniz bychom se museli ,bitlovat”,
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JAKY JE PODLE TEBE ROZDIL MEZI
ZAKLADKOU A STREDNI SKOLOU?

Rozdil mezi ZS a SS vnimdm hlavng v tom, ¥e na stfedni
¢kole jiz vétéina z uciteld neni tak vstiicnych a nevénuji tolik
pozornosti k pochopeni probirané latky. Student musi
vénovat spoustu osobniho ¢asu samostudiu, pokud chce byt
Uspéény. Také vztah mezi uciteli a Zdky je jiny, prosté vnimdm
vétsi odstup mezi ucitelem a Zdkem. Na ZS oravé diky
ucitelam, které jsem méla, budu vzpominat vidycky jenom v

dobrém.
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Popelarska auta s

obrazkem naseho zaka?

V min. roce probéha soutéZ TSMO ohledné tridéni

odpadu a prani, jak by méla vypadat Zemé a byl to

F oW

pravé nas zak Simon Crhonek z lofiské 3.D jehoZ

W 0

obrazek je nyni zvétSen na autech popelaru.
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ROZUMITE

slovniku
c ENERACE Z°

VsSichni moc dobre vite, ze nase
generace KkKomunikuje prostrednictvim
smaijliku (emoji). Jak jejich anglicky nazev
napovida, jedna se o obrazek, ktery ma

za Ukol vyjadrovat nejake emoce. V dnesni dobe,
kdy chytreé telefony maji i nase babicky, pouzivaji
smajliky uz uplné vsichni. Myslite si ale, ze skutecné
rozumite smajlikum, které my zaci zakladni Skoly
pouzivame?




Zvednuty palec

Super, dobre odvedena prace. Alespon takto
tento smajlik chape vetsina spolecnosti. Co to
ale znamena pro nas”? Z pozitivhiho vyznamu
se stal spise negativni.

Kdyz nam nekdo napise
zvednuty palec,
chapeme jej spise jako
sarkazmus. Napf. : No to
se ti teda povedlo

Zatnuté zuby

TOP 5 Starsi generace ho
EPOGHOPENVC pouZzije v reakci na

vlastni neuspech. Pro

Gen Z je to symbol
s ,cringe”, tedy smes

zklamani a
neprijemneho
prekvapeni z chovani

cloveka, od kteréeho . .
bychom to necekali. E

Plac
Zatimco by vetsSina

reagovala timto
smajlikem na

smutnou udalost. ROFL

Pro zaky ZS je

smaijlik Zymdolem Rada na zaver. Nepouzivejte v
pozitivnich emoci komunikacl se svym ditetem
rozplyvani se nad! tento smajlik. Dnesni generace je|
n&cim roztomilym. proste nema rada.

Lebka

A co emojl lebka?
UrcCite neco
negativnino, smrt,
nestesti. Kdepak!
Dnes se tento
smajlik pouziva pro
neco vtipneho.




Reportaz

ADAPTACNI KURZ 6.C

Z&4ci nové vzniklé tridy 6.C se stejné
jako jejich kamaradi z vedlejsi tridy
zucastnili adaptacniho kurzu.

S pani ucitelkou Mgr. Ivou
Strakovou pred nimi stala opravdova
vyzva - pokorit prekazky v lanovém
centru.

Program v adaptacnim centru byl
zameren na stmelovani kolektivu a
vzajemnou duveru. Nejprve si Zaci se
zkusenymi lektory vyzkouSeli par
stmelovacich her a poté se jiz
spolecneé s pani ucitelkou navlekali

do lezeckého vybaveni.

Stejneé jako na lezecké sténe, tak
i ve tride je obcas treba se o
nekoho oprit. Najit si Cloveka,
kterému muzeme duvérovat. A
lezeni je pro to ta nejlepsi
zkouska. Zaci byli rozdéleni do
trojic, ve kterych vzdy jeden jistil
toho druhého. A nikdo
nezklamal!

Vsichni si cely den naplno uzili a
ukazali, ze budou opravdu
skvelym kolektivem.




reportaz

I KURZ 6.D

ADAPTAC

NEJVICE NAS
BAVILO SKAKAN]
NA NAFUKOVACIH
BUBLINE.
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ZACI 6.D SE ZUCASTNILI ADAPTACNIHO | CELY DEN JSME

KURZU V ACTIVITY PARKU PAK ZAKONCILI
SLADKOU TECKOU
V BUFEU. _:)

. =y ] L] =

12.9. Jsme se s naSi tridni ucitelkou Mgr. Martinou
Havlikovou zucastnili adaptacniho kurzu. Program
kurzu byl zameéreny na stmelovani noveé vzniklého
kolektivu a vzajemné poznavani.

Meéli jsme moznost zahrat si hru na lovce, pri které

jsme lovili zviratka (své spoluzaky) nebo jsme si prosli
3D bludiste.

Moc jsme si cely den uzili a vzajemné jsme se lépe
poznali.



T

43
= T

:__:.
ok
e e L el

'l F = '
e L
g e Tt

=K -

U

. - ';-\.-.:" ar

AR ¥
B! ¥

’ 5".".'.. . :
SR A ]
o g Doy e

b _-!"#'_-:i-l-'_- ek T Ly Y *@h‘\, __,_.j

v e B
e P L

e
.

1
'ﬂl
LK

1 [ 1"".

il TiH

. ¥ i
o g SN I o T
il {;]H:Tiﬁ R Ll 11F77

I-1!:|I =P I¥ : : ) L] I 13"
STTEL  SAh g I
d i 1}} R . '! ] CA T, .‘I_



TYDEN PREVENCE

16.-20.rijna 2023

@ KYBERBEZPECI

FALESNY UCET @

NA INSTAGRAMU ?

V tydnu od 16. do 20. rijna
probéhl na druhém
stupni nasi skoly tyden
prevence zamereny na
kyberbezpecnost,
kybersikanu, socialni site,
fake news a
dezinformace.

Zaci si v praxi vyzkouseli, jak
rozeznat falesny ucet na
instagramu a jak si ten svij lépe
zabezpecit.

Podarilo se jim odhalit fake
ucet podle.

chybéjicich likli a komentaru
pod fotkami, podle poctu
sledujicich a data vydani
jednotlivych fotek.

VsSech peét trid druhého
stupné navstivila lektorka
z programu E-bezpeci,
ktera v dvouhodinoveée
prednasce poradila
zaklm, jak se chovat na
iInternetu a jak si spravne
zabezpecit svuj ucet.

KYBERBEZPECIV
OSTATNICH PREDMETECH

B Ve vSech predmeétech se tak v tomto tydnu objevila tematika
kyberbezpecnosti a socialnich siti. Ve stejném tydnu probéhla
také olympiada medialni gramotnosti, ktera obsahovala stejna
témata. Zaci si cely tyden uzili a odnesli si cenné poznatky.
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IHRE] ZDRAVE! /
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/aci druhého stupné se postupnd
po t(ridach se svyvmi (fidnimi
uciteli zucasinili preventivniho
programu s nazvem lirej zdrave.

V Gamecentru u hlavniho nadrazi
si nejprve vyslechli prinosnou
prednasku o hrani her, e-sportu,
zdravem sezeni u  pocitace a
stravovani. Po prednasce prislo
na radu prakticke cvicenl, u
Ktercho s1  vSichni vyzkouseli
spravne sezenl u pc, Které nenicl
pater.

Na zaver dostali vSichni 60 minut
prostor vyzkouSet si ruzné herni
sestavy,  Ktere  gamecentrum
nabizi. Nejvetst uspech  sklidily
brvle s virtualni realitou.
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VIL ’
POHLED
NA ARC

BURZA PRACE

DNE 19.10. SE KONALA V PROSTORACH PAVILONU A
FLORA VEREJNA AKCE PRO SKOLY S NAZVEM BURZA
PRACE. NA AKCI SE PODILELO MNOHO PRESTIZNICH
FIREM A STREDNICH SKOL Z OLOMOUCKEHO KRAJE.
ZACl MELI MOZNOST VYZKOUSET SI ZAJIMAVE
AKTIVITY NA RUZNYCH STANOVISTICH JAKO
NAPRIKLAD: SKLADANI ELEKTRICKEHO OBVODU,
DOJENI KRAVY, PROGRAMOVANI WEBOVYCH STRANEK
A DALSI. AKCE SE Z ORGANIZACNIHO HLEDISKA VELMI

VYDARILA, DOZVEDEL JSEM SE MNOHO NOVYCH

INFORMACI A OSOBNE JSEM RAD, ZE JSEM SE JI TAKE

ZUCASTNIL.

ADAM PROCHAZKA 9.C
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UTERY 31.10. SE NESLO V DUCHU
HALLOWEENV.




?

Halloween, také znamy jako Svatek zemrelych nebo Noc vSech svatych, ma své koreny ve
starovékych keltskych obradech. Tento svatek se slavi 31. fijna a 1. listopadu.

Plvodné to byl keltsky svatek Samhain, coZ znamenalo konec |éta a prichod temnych ¢asu. Vérilo
se, Zze béhem tohoto obdobi je hranice mezi svétem Zivych a mrtvych tenci, coz umoznovalo
duchdm zemrelych vratit se na Zemi. Lidé nosili masky a kostymy, aby odpuzovali zlé duchy a

zapalovali ohné.

V 8. stoleti Katolicka cirkev stanovila Den vsech svatych (1. listopadu), aby uctila vSechny svaté, a
vecer pred timto dnem se stal znamym jako Halloween. Tradice spojené s Halloween, jako je
rozdavani sladkosti a vyrezavani dyni, se zacaly formovat ve Spojenych statech v 19. stoleti.

Dnes je Halloween popularni svatek, ktery se slavi po celém svété, zejména v anglicky mluvicich
zemich, s mnoha tradi¢nimi zvyky a zabavami, jako je chodit od domu k domu v kostymech a shirat

sladkosti.




TIPY TOP 4 - NEV.
KNIHY NA PODZIM

Horory na Jizni louka
dobrou

noc 3




2023 PODZIM

ZS HELSINSKA

top 5 veci

KTERE JSI| URCITE

Astronauti nemohou rihat
Protoze v kosmickeé lodi neni zemska pritazlivost, ktera by
oddélila tekutinu od plynu v jejich zaludcich.

Mona Lisa nema obodi
V dobé renesance bylo v modeé je holit!

Mésic nam utika
Mésic se kazdym rokem vzdaluje od Zemé o pét centimetru.

>
)

Zuby - pohroma huby!
Zub je jedina cast lidskeho téla, ktera se sama nedovede
zahoijit.

Desinfekce?
Staroveke rimskeé, cinské a germanske spolecnosti ¢asto
uzivaly moc jako ustni vodu.



CESTUJEME
CASEM

O vikendu jsem absolvoval komentovanou

prohlidku naseho mesta...

Pfi prochazce historickymi ulickami na meé dychla
atmosféra starych ¢asu a zatouzil jsem zjistit, jaké to tady
asi tenkrat bylo. Kdybych tak umél cestovat casem....

Po cesté domu tramvaji mé oslovil stary pan, zda bych mu
pomohl vystoupit. Bez otdleni jsem mu vyhovel. Stafik mi
podékoval, otocil se a néco mu vypadlo z kapsy. Byly to
staroZitne kapesni hodinky na zlatém retizku. Chtél jsem
mu je vratit, ale v tom se mi zatmélo pred oc¢ima, a jako
mavnutim kouzelného proutku, jsem se ocitl presné v
dobé, na kterou jsem pred chvili myslel.

Tramvaje, autobusy i auta zmizely a nahradily je koCary s
konmi. Silnice a chodniky také neexistovaly, viude byly
pouze blatem udusané cesty. Vvdal jsem se do centra
mesta,

o kterém jsem si myslel, Ze ho znam nazpamét. To jsem se
ovsem velice spletl, vSe bylo naprosto jinak. Pocinaje
oblecenim obyvatel, hradbami, dokonce i Ffekou Moravou,
ktera protékala Nameéstim Hrdinu. Oslovil jsem jednoho
kolemjdouciho, ale ten mnou jen prosel. Doslo mi, Ze o mné
nikdo nevi, a proto jsem se vydal na mnohem riskantnéjsi
mista. Vratil jsem se v case jestée dal, dokonce o nékolik
miliona let. Zvirata, ktera jsem spatril, byla neuvéritelné
obrovska, byli to dinosaufi. VSude kolem rostly preslicky a
plavuné veliké jako dnesni stromy. Vzduchem létali
pterodaktylové, a ja se radoval, Ze kdyZz nejsem vidét,
neubliZzi mi. Tohle by meél vidét muj déda..Jen jsem to
vyslovil, ocitnul jsem se v zimé u feky, na které néjaci
chlapci jezdili na ledovych krach. Jeden z nich se velmi
napadné podobal klukovi na fotografii, kterou mame
doma. Ja to ale chtél ukazat starSimu ja tohoto chlapce.
Najednou se mi zase zatmélo pied ocima, a kdyZ jsem je

otevrel, byl jsem s dédou zpét v nasi dobé doma.

Vtom nékdo zvoni. Je to ten stary pan z tramvaje, a jak se
ukazalo, je to znamy meého dédecka. Hledal jsem po kapsach
hodinky, ale pry jsem mu je vratil jiZz pred tydnem.

Byl to tedy vSechno jen sen nebo se to doopravdy stalo? Tak ¢i
tak, to bylo bajecné dobrodruzstvi, které se moZni v

budoucnu stane realitou.

KUREK 9.C




INTERVIEW

s ADELOU MADROVOU- Zdkyni 9. roéniku, kterda se pFipravuje na pFijimaci zkousky.

L: Ahoj Adélo, letos te Cekaiji prijimaci zkousky, jak se na né pripravujes?

A: Ahoj, na prijimaci zkousky se zatim pripravuji jen zlehka, davdm pozor ve

Skole a dvakrdt tydné se Ucastnim online doucovdni z matematiky a ¢eského

jazyka.
L: Myslis si, ze

to bude dostacujici?

A: Urcité ne, proto svoji pripravu hodldm od novéeho roku zintenzivnit a tim

zvySit Sanci na uspéch.

L: jok se tedy

A: Chtéla byc

N se uceni vénovat kazo

pudes pripravovat v nadchdzejicich mésicich?

y den vyplnovdnim pracovnich sesitd,

Cermat testu a také mdam v pldnu se zdcastnit prijimacich zkousek nanecisto.

L: Na jakou stredni skolu by ses chtela dostat a proc?

A: Jako prioritu mdm Gymndzium Cajkovského v Olomouci se sportovnim

zamerenim, protoze jsem soucdsti hdzenkdrskeho tymu DHK Zora Olomouc.

L: Jakd bude tvd cesta po dokonceni stredni skoly?

A: V pripadé dobrych studijnich vysledku bych rdda pokracovala ve studiu na

vysoke skole a to

L: Dekuiji ti za
A: T ja dekuii.

K& vyuzila sveho sportovniho potencidlu.

rozhovor a preji Uspesne slozeni prijimacich zkousek.

Lucie Mddrova a Adéla Madrova 9.C



| WANT YOU!

PODZIMNI CISLO CASOPISU BYL TAKOVY NAVOD,
JAK BY MOHL SKOLNI CASOPIS VYPADAT.

NA ZIMNI CISLO ALE HLEDAME MOZNA PRAVE TEBE!

JSI ZAKEM ZS HELSINSKA A CHTEL BYS BYT
REDAKTOREM? REKNI TO TRIDNIMU UCITELI.




