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Kritéria výběru žáků 
do sportovní třídy

• talentové zkoušky

• dobrý prospěch a chování

• aktivní člen sportovního klubu 

• zájem o sport 



Disciplíny talentových zkoušek

• vytrvalost – 1 000 m

• sprint – 50 m

• hod kriketovým míčkem

• skok do dálky

• míčové hry (chytání a házení míče)

• gymnastická obratnostní dráha

(náskok na trampolínu, výskok na švédskou bednu,

přeskok gym. kozy, kotoul vpřed a kotoul vzad)



Hodinová dotace TV a SH
• TV – 2 hod. / týden

• SH – 2 hod./ týden

• Náplň :

• atletické disciplíny, gymnastika, plavání, bruslení,
fotbal, florbal, házená, basketbal, volejbal, badminton,
softball, in-line, kin-ball, úpolové hry, pohybové hry,
jiné míčové hry…



Uvolňování žáků na tréninky

• na začátku školního roku žádost o uvolnění z důvodu
účasti na pravidelných trénincích

• žádost potvrzena klubem

• podpis rodičů

• schválení vedením školy



Kritéria setrvání žáků 
ve sportovní třídě

• aktivní člen sportovního klubu (sportovec)

• chování – 1

• prospěch – nejhůře za 3

• 70 % účast na hodinách TV a SH

• TV a SH - 1



Akce sportovních tříd 

• adaptační kurz

• plavání (4x – 6x)

• bruslení a lední hokej + in-line bruslení (2x – 4x)

• zimní sportovní soustředění (lyže, snowboard)
nebo letní soustředění v Itálii/Chorvatsku

• sportovní turnaje (školní i mimoškolní)



Děkujeme za pozornost




